ЛАНГЕПАССКОЕ ГОРОДСКОЕ
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ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА №3 «СВЕТЛЯЧОК»

План

по дополнительному образованию

Танцевального кружка 

«Веселый каблучок»

для тетей 5-7 лет
                                             Руководитель:

                                    Музыкальный руководитель

                               Первой квалификационной категории

                                      Васильева Мария Васильевна 

Г. Лангепас

Пояснительная записка
        Ритмика -  исполнительный вид музыкальной деятельности, в котором содержание музыки, ее характер, образы передаются в движении. Основа ритмики – музыка, а движения используются, как средство более глубокого ее восприятия и понимания. Программное содержание ритмики подводит детей к ощущению гармонической слитности своих движений с музыкой, что способствует развитию творческого воображения. Через движения ребенок ярче и эмоциональней воспринимает музыку, закрепляет знания о средствах музыкальной выразительности (лад, темп, динамика, метр, ритм, регистр, строение музыкальной речи). Проводя занятия танцевально-хореографического кружка «Веселый каблучок» у детей формируется красивая осанка, свобода и пластика движений. Чувства и настроения, вызванные музыкой, придадут движениям детей эмоциональную окраску, влияя на разнообразие и выразительность жестов. Упражнения из системы вокальной ритмики помогут детям услышать музыку в речевых интонациях, что придает речи благозвучность и фонематическую чистоту.
       При разработке плана  танцевально-хореографического кружка «Веселый каблучок» опиралась на программу «В мире музыкальной драматургии» автора Т.Ф. Кореневой, направленная на формирование активного восприятия музыки на занятиях по ритмике. 
      Срок реализации программы – 1 год (Октябрь-май).
Цель: 
   Приобщать ребенка к миру танца, формировать пластику, культуру движений, их выразительность, способствовать развитию творческих проявлений.
Задачи, направленные на детей.
       Образовательные -  научить детей необходимым двигательным навыкам, понимать жанровую обработку произведений, особенности выразительных средств музыки, связь танцевального искусства с окружающей действительностью, знакомить с жизнью и творчеством композиторов.
         Воспитательные - привить детям любовь и интерес к музыке, воспитывать у ребенка начало музыкальной культуры, способствовать гармоничному развитию души и тела, научить детей применять, полученные на занятиях знания   и умения в самостоятельной деятельности.

         Развивающие - развивать внимание, память, чувство ритма, музыкальные и творческие способности детей с учетом возможностей каждого ребёнка по средствам музыкально – ритмических движений.  
Ожидаемые результаты:
1. Создание условий для приобщения дошкольников к танцевальному искусству.
2. Ребенок, посещающий занятия хореографией:

- самостоятелен и активен в творческих заданиях;

- эмоционален, владеет исполнительским мастерством в танцах, играх.

- чувствует характер музыки, наблюдателен, пластичен, внимателен, имеет хорошую память.

3. Повышение танцевальной культуры родителей по вопросу приобщения детей к танцевальному искусству, через эффективные формы взаимодействия.
План занятий кружка “Весёлый каблучок”
	№
	месяц
	Виды

деятельности
	Задачи 
	Репертуар
	Часы

	1.
	Октябрь
	1. Вводные упражнения: ходьба, бег. 

2. Прыжковые движения: подскоки, прямой галоп.

3. Упражнения на построения и перестроения

4. Имитационные движения

5. Музыкальная игра
	Координация движения рук и ног.

Уметь согласовывать свои движения с музыкой, передавать динамические оттенки.

Координация движений, ориентировка в пространстве.

Выполнять имитационные движения, передавая игровой образ.

Развитие творческого воображения, эмоциональности.
	Марш Ф. Шуберт

“Игра в жмурки” Р. Шуман

“Цирковые лошадки”

“Юмореска” А. Дворжак

“Стирка”

“Тучи, молния, гром”

“Ворон” (п. и. п.)

 
	5

	2. 
	Ноябрь
	1. Вводные упражнения: ходьба с остановкой, приставным шагом, на пятках и носках. 

2. Плясовые движения: хороводный, дробный шаг.

3. Имитационные движения (рече-двигательные упражнения)

4. Танцевальные движения: дробный шаг, переменный шаг с полуприседом.

5. Музыкальная игра.
	Развитие слухового внимания, координации движений; различать динамические оттенки музыки

Выполнять различные плясовые движения.

Выполнять имитационные движения, передавая игровой образ; развитие эмоциональности.

Упражнять в плясовых движениях.

Развитие творческого воображения.
	“Пойду ль я, выйду ль я” (р.н.м.)

Ф. Шуберт “Экасез”

“Волынка” И.С. Баха

“Возле речки, возле моста” (р.н.м.)

“Колоть дрова”

“Ветер, дождь, пузыри” (без муз.)

Р. Рустамова “Под яблонькой”
	4

	3.
	Декабрь – январь
	1. Ходьба вперед, назад, с высоким подниманием колен. 

2. Плясовые движения.

3. Пальчиковые игры “Танцы рук”

4. Пластические этюды “Ночное небо и звезды”

5. Массажная игра.
	Учиться различать громкую и тихую музыку; развивать умение переключаться с одного вида движения на другой; учиться различать характер музыки.

Придумать пляску, комбинируя знакомые плясовые движения.

Развитие мелкой моторики, переключение с одного вида деятельности на другой.

Развитие творческой фантазии.

Расслабление мышц рук и ног. 
	Марш М. Робер

Н. Римский-Корсаков “Золотой петушок” (фрагмент)

“Плясовая” А. Лядов

“Веселые дети”

“Пять обезьянок”

“Улитка”

песня без слов. Муз. Ф. Мендельсен.

“Зайкин огород”
	7

	4.
	Февраль – март
	1. Ходьба с ускорением и замедлением темпа. 

2. Упражнения с предметами (мячом, перекатывание мяча).

3. Музыкально-ритмичные композиции.

4. Пантомима. 

5. Игра со словами.
	Те же

Развитие у детей внимания, слушать музыку.

Развитие образного мышления, выразительности движений; формирование навыков кружения на месте на носках, способности к импровизации.

Развитие творческого воображения, пластики движений, эмоциональности; согласование движений с темпом.
	Те же

Музыкально-ритмичные задания

“Мячик”, 

“Волшебный цветок”

“Пирожки”

“Анко – дранко”
	8

	5. 
	Апрель – май
	1. Ходьба под музыку в заданном темпе; смена ходьбы при смене темпа музыки. 

2. Музыкально – ритмичные композиции

3. Упражнения на развитие мышц рук и ног (ритмо-речевые упражнения)

4. Танцы в стиле “Мюзикл”

5. Сюжетные танцы.
	Развитие чувства музыкального темпа.

Развитие музыкальности, способности к импровизации, мягкости и плавности движений.

Отработка правильного дыхания, различные музыкальные фразы и их выполнение, плавный подъем рук. Развитие чувства ритма, слуха, речи.

Развитие эмоциональности, отработка элементов парного танца
	Праздничные вечера, развлечения.

Упражнения с цветами Г. Гладкова

“Кот-царапка” Боромыковой

“Добрая фея”

“Плавный подъем рук”

“Ветер и эхо” сл. Пляцковского

“Трик – трак” (рус. фольклор)

“Смехота”

“Солнечный зайчик” муз. Равоса и Нилссон
	9
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Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы.
              Обследование уровня развития музыкально-ритмических навыков и творческих способностей детей проводится по методике по методике  А. Бурениной  в начале года (1-я, 2-янеделя сентября) и в конце  года (1-я, 2-я неделя мая).
Критерии сформированности музыкально-ритмических навыков и творческих способностей:
 1. Музыкальность.
2. Эмоциональность.

3. Ритмичность.

4. Память.

5. Внимание.

6. Гибкость и пластичность.

7. Координация и ловкость движений.

8. Творческие проявления.
     Цель: выявления уровня развития музыкально-ритмических  и творческих способностей детей.
Задания для проверки музыкального развития детей старшего дошкольного возраста

 (старшая и подготовительная к школе  группа)
	Критерии
	Основные показатели развития музыкально-ритмических навыков
	Репертуар
	Уровни

	
	
	
	Выше среднего
	средний
	Ниже среднего

	Музыкальность
	Способность воспринимать и передавать в движении образ основными средствами выразительности изменять движения в соответствии с музыкальными фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствии выполнение движений – музыке ( в процессе самостоятельного исполнения, без показа педагога) 
	«Прогулка», музыка-«Хорошее настроение» Д.Львова-Компанейца; «Сцена грозы» К. Караева
	Движения выражают музыкальный образ и совпадают с тонкой нюансировкой, музыкальными фразами.
	Движения передают только общий характер музыки, темп и метроритм.
	Движения не совпадают с темпом, метроритмом музыки, ориентированы только на начало и конец звучания, а также счет и показ взрослого.

	Эмоциональность
	Выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания композиции (страх, радость, восторг, тревога и т. д.), умение выражать свои чувства не только в движении, но и в слове.
	«Три подружки», музыка – этюды: «Кузнечик», «Лентяй», «Удивление», «Провинившийся»,

«Остров плакс».
	Выразительно выражает свои чувства не только в движении, но и в слове, через мимику, жесты и разнообразную гамму чувств.
	Выразительно выражает свои чувства, но только или через движения, или через мимику, или жесты, или через разнообразную гамму чувств. Не всегда нуждается в подсказке воспитателя.
	Затрудняется выражать свои чувства, мимика бедная. Требуется постоянная помощь педагога.

	Гибкость и пластичность
	Мягкость, плавность и музыкальность рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнять несложные акробатические упражнения («рыбка», «полушпагат» и др.)
	Акробатические упражнения («рыбка», «колосок», «корзиночка», «лодочка» идр.)
	Легко справляется с акробатическими упражнениями
	Выполняет только некоторые акробатические упражнения
	Не выполняет акробатические упражнения

	Координация и ловкость движений
	Точность исполнения упражнений, правильное сочетание рук и ног при ходьбе, беге, в гимнастике, в танце.
	Полька «Янка», белорусская народная музыка (3-я степень сложности); «Дружные пары» музыка Л. Штраус (2-я степень сложности)
	Правильное и точное исполнение ритмических композиций 2-ой степени (5-6-ого года жизни), 2-й, 3-й степени (7-ого года жизни) Нужна помощь педагога.
	Не всегда правильное и точное исполнение ритмических композиций 2-й степени (5-6-ого года жизни), 2-й 3-й степени (7-ого года жизни). Нужна помощь педагога.
	Не правильное и неточное исполнение ритмических композиций 2-й степени (5-6-ого года жизни). Выполняет только с педагогом.

	Творческие проявления
	Умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные, оригинальные па.
	Пляска «Зеркало», «Котик и козлик», муз. Е. Телечеевой, «Полька»А. Рубенштейн. 
	Выполняет выразительно движения, используя нестандартные пластические средства, увлечен самим процессом движения под музыку.
	Выполняет не выразительно движения, используя знакомые движения, увлечен самим процессом движения под музыку.
	Не проявляет творческой инициативы, движения однообразны, невыразительно.

	Ритмичность
	Способность точно и правильно передавать ритмический рисунок разной степени сложности, не только хлопком, но и притопами.
	Дидактическая игра «Ритмическое лото»
	Ритмично передает ритмический рисунок хлопком  и притопом.
	Ритмично передает ритмический рисунок хлопком, но затрудняется воспроизвести притопом.
	Не ритмично передает ритмический рисунок притопом, хлопком правильно передает после выполнения с педагогом.

	Память
	Способность запоминать музыку и движения, используя музыкальную, двигательную, зрительную память.
	«Парная пляска» карельская народная мелодия
	Ребенок запоминает композицию с 3-5 исполнений по показу.
	Ребенок запоминает композицию с 6-8 исполнений по показу.
	Ребенок не способен запомнить последовательность движений или ему требуется большое количество повторений (более 10 раз) 

	Внимание
	Способность не отвлекаться от музыки и процесса движений
	«Парная пляска» карельская народная мелодия
	Правильно выполняет ритмическую композицию (2-й и 3-й степени сложности) от начала до конца самостоятельно.
	Выполняет ритмическую композицию (2-й и 3-й степени сложности) с некоторыми подсказками
	Испытывает большие затруднения в выполнении ритмической композиции (2-й и 3-йстепени сложности) из-за рассеянности внимания.


План работы с родителями по приобщению дошкольников

к танцевальному искусству

	Месяцы
	Формы работы



	Октябрь
	1. Выступление на родительских собраниях.



	Декабрь
	1. Консультация в папку-передвижку «Искусство танца»



	Январь
	1. Открытое занятие.



	Февраль
	1. Консультация « Сюжетно-игровой танец – как средство развития творческих способностей у детей дошкольного возраста»

	Март
	1. Выставка рисунков «Мы рисуем музыку»



	Апрель
	1.Отчетный концерт «Ритмы танца»



Методическое обеспечение:

1. Борышникова Т. Азбука хореографии. – 1966.

2. Воронина И. Историко-бытовой танец. – М., 1980.

3. Красовская В. Приглашение к танцу. – М., 1966.

4. Рыцарева М. Музыка и я: Популярная энциклопедия для детей. – М., 1998.

5. Школьников Л. С. Рассказы о танцах.

6. Багданов Г. Несколько шагов к фольклорному танцу. – М., 1996. 

7. Лифиц И. Ритмика. – М., 1992.

 Мы танцуем и играем / сост. С. Бекина, Ю. Камальков, Э. Соболева. – М., 1994. 

8. Чайковский П. Детский альбом (любое издание).

9. Вокальный ансамбль «Непоседы» CD. – М., 2008.

10. Франио Г., Лифиц И. Методическое пособие по ритмике. – М., 1999.

