
Первоклассник



 

6 лет - возраст особый. Ребёнок начинает первую в жизни трудовую деятельность - учёбу. 
Ещё вчера - малыш и всеобщий баловень.Сегодня, переступая порог школы, становится учеником, т. е. 
человеком ответственным.
У него появляется груз обязанностей, забот. Он впервые сталкивается с проблемами.  
С него начинают спрашивать, 
и достаточно строго. 
Всё это порождает массу волнений
 и у самого малыша, и у его родителей.
Но как же готовить ребёнка к школе? 



Готовность ребёнка к обучению в 
школе.

Психологическая готовность ребёнка к обучению в школе в себя три компонента:

 интеллектуальная готовность, личностная и социальная, эмоционально-волевая.

 1. Интеллектуальная готовность к школе означает:
- к первому классу у ребенка должен быть запас определенных знаний (речь о них пойдет ниже);
- он доложен ориентироваться в пространстве, иметь знания о себе, своей семье, своем городе и так далее;
- ребенок должен стремиться к получению новых знаний, то есть он должен быть любознателен;
- должны соответствовать возрасту развитие памяти, речи, мышления.



2. Личностная и социальная готовность подразумевает следующее:

- ребенок должен быть коммуникабельным, то есть уметь общаться со сверстниками и взрослыми; в 

общении не должно проявляться агрессии, а при ссоре с другим ребенком должен уметь оценивать и 

искать выход из проблемной ситуации; ребенок должен понимать и признавать авторитет взрослых;

- толерантность; это означает, что ребенок должен адекватно реагировать на конструктивные замечания 

взрослых и сверстников;

- нравственное развитие, ребенок должен понимать, 

что хорошо, а что – плохо;

- ребенок должен принимать поставленную педагогом задачу, 

внимательно выслушивая, уточняя неясные моменты,

 а после выполнения он должен адекватно

 оценивать свою работу, признавать свои ошибки,

 если таковые имеются.



3. Эмоционально-волевая готовность ребенка к школе предполагает:

- понимание ребенком, почему он идет в школу, важность обучения;

- наличие интереса к учению и получению новых знаний;

- способность ребенка выполнять задание, которое ему не совсем по душе, но этого требует учебная 

программа;

- усидчивость – способность в течение определенного времени внимательно слушать взрослого и 

выполнять задания,

 не отвлекаясь на посторонние предметы и дела.



Познавательная готовность ребенка к школе.

Данный аспект означает, что будущий первоклассник должен обладать определенным комплексом 
знаний и умений, который понадобится для успешного обучения в школе. Итак, что должен знать и 
уметь ребенок в шесть-семь лет?

1) Внимание.

• Заниматься каким-либо делом, не отвлекаясь, в течение двадцати-тридцати минут.

• Находить сходства и отличия между предметами, картинками.

• Уметь выполнять работу по образцу, например, с точностью воспроизводить на своем листе бумаги 
узор, копировать движения человека и так далее.

2) Окружающий мир.

• Знать основные цвета, домашних и диких животных, птиц, деревья, грибы, цветы, овощи, фрукты и так 
далее.

• Называть времена года, явления природы, перелетных и зимующих птиц, месяцы, дни недели, свои 
фамилию, имя и отчество, имена своих родителей и место их работы, свой город, адрес, какие бывают 
профессии.



2) Математика.

• Цифры от 0 до 10.

• Прямой счет от 1 до 10 и обратный счет от 10 до 1.

• Арифметические знаки: «+ », «-«, «=».

• Деление круга, квадрата напополам, четыре части.

• Ориентирование в пространстве и на листе бумаги: «справа, слева, вверху, внизу, над, под, за и т. п.».

3) Память.

• Запоминание 10-12 картинок.

• Рассказывание по памяти стишков, скороговорок, пословиц, сказок и т.п.

• Пересказ текста из 4-5 предложений.



4) Мышление.

• Заканчивать предложение, например, «Река широкая, а ручей…», «Суп горячий, а компот…» и т. п.

• Находить лишнее слово из группы слов, например, «стол, стул, кровать, сапоги, кресло», «лиса, 
медведь, волк, собака, заяц» и т. д.

• Определять последовательность событий, чтобы сначала, а что – потом.

• Находить несоответствия в рисунках, стихах-небылицах.

• Складывать пазлы без помощи взрослого.

• Сложить из бумаги вместе со взрослым, простой предмет: лодочку, кораблик.

5) Мелкая моторика.

• Правильно держать в руке ручку, карандаш, кисть и регулировать силу их нажима при письме и 
рисовании.

• Раскрашивать предметы и штриховать их, не выходя за контур.

• Вырезать ножницами по линии, нарисованной на бумаге.

• Выполнять аппликации.



Родителям детей 5-7 лет и первоклассников для развития ручной 

умелости рекомендуется проводить:

- катать по очереди каждым пальцем камешки, мелкие бусинки, шарики; 

- запускать пальцами мелкие «волчки»; 

- разминать пальцами пластилин и глину, лепить различные поделки; 

- сжимать и разжимать кулачки «бутончик проснулся и открылся, а вечером   заснул и закрылся», делать 

кулачки «мягкими» и «твердыми», барабанить всеми пальцами обеих рук по столу, махать в воздухе 

только пальцами, собирать все пальцы в щепотку; 

- нанизывать крупные пуговицы, шарики, бусинки на нитку; 

- завязывать узелки на шнурке, веревке; 

- застегивать (расстёгивать) пуговицы; 



- играть с конструктором, мозаикой, складывать матрешки;

- выкладывать из палочек узоры по образцу и по желанию; (Приложение 2)

- мять руками поролоновые шарики, губки; 

- рисовать, раскрашивать, штриховать, обводить по точкам, выполнять графические задания в тетрадях; 

(Приложение 3) 

- резать (вырезать) ножницами; 

- плести из бумаги коврики, корзинки, косички; 

- выполнять аппликации.

       Не менее важным при развитии мелкой моторики рук является повседневный труд детей по дому:

- перемотка ниток, завязывание и развязывание узелков;

- уход за срезанными и живыми цветами;  

- водные процедуры, переливание воды (мытье посуды, стирка кукольного белья (объяснить и показать 

предварительно все процессы: смачивание, намыливание, перетирание, полоскание, отжимание));

- разбор круп и т.д.



Звени, звонок! Звени, звонок!

Веселый, грустный, дерзкий!

Ждет в жизни нас другой урок!

Уходит тихо детство...

Звени, звонок! Звени, звонок!

Уроки открывая.

Мы к знаньям движемся вперед,

Усталости не зная!


