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Цель: укрепление здоровья детей;
Задачи: закреплять знания  о диких животных, 
учить отгадывать загадки,
развивать умение координировать движения с текстом,
воспитывать дружеские взаимоотношения.
Предшествующая работа: чтение художественной литературы о животных, рассматривание иллюстраций, дидактическая  игра «Кто где живёт», подвижная игра «Зайцы и волк»;
Оборудование: игрушки - дикие животные: лиса, заяц, волк, медведь, белка, шапочки животных, музыкальное пособие «Что звучит?»
Ход досуга.
(На скамейке выставлены игрушки)
Ведущий: Все зверята сели в ряд
Друг на друга все глядят.
Что за чудо детский сад?
Это садик для зверят!
Угадайте, о ком я говорю?
1. Рыжая шубка, хитрая слишком.
Бегает быстро, ловит зайчишку?
ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ.
2. Ушки длинные торчат.
Много есть в лесу… 
ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ.
3. Неуклюжий, косолапый, 
Он сосёт в берлоге лапу. ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ.
4. У кого здесь есть сноровка? 
Кто бегает по веткам ловко?
Есть , где спрятаться в тепле
И найти орех в дупле. ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ.
5. Этот зверь и сам не рад,
Что когда-то съел козлят. ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ.

6. Лапой волк его не трожь!
Это он, колючий ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ.
Ведущий: А теперь с ребятами побудем мы зверятами!
Звери,  по порядку вышли на зарядку!
(Ведущий надевает детям шапочки зверей.)
Ведущий: 1.Мишки головой качают, все зверята повторяют.
Ритмично качают головой.
2.Зайки лапки поднимали. Мы теперь большими стали!
Поднимают руки через стороны вверх.
3.Я лиса-красавица, всем хочу понравиться!
Наклоняются  в стороны.
4.Белочка-малышка поднимает шишку.
Наклоны вперёд, поднимают  с пола шишку.
5.Прячутся волки за густые ёлки.
Приседания.
6.По дорожке бегал ёж. Я колючий, не возьмёшь!
Лёгкий бег врассыпную.
Ведущий: Глубоко подышим.
Мы все звуки слышим.
ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА.
УПРАЖНЕНИЕ НА СЛУХОВОЕ ВОСПРИЯТИЕ «ЧТО ЗВУЧИТ?»
Дети снимают шапочки ЗВЕРЕЙ.
ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА
Ведущий: В группе есть у нас зверушки – интересные игрушки.
Ритмично сжимают, разжимают кулачки.
Вот мышонок, вот слонёнок, быстроногий оленёнок.
Толстокожий бегемот и весёлый Васька кот!
Загибают на каждое название по одному пальчику.
Чтобы жить вам дружно – обниматься нужно!
Сцепляют пальцы в замок.
Поиграть пришла пора - хороводная игра!
ХОРОВОДНАЯ ИГРА «ДРУЖНЫЕ ДЕТИ»
Дети встают в хоровод, идут по кругу в правую, в левую стороны.
Ведущий: Любят дети детский сад.
Детский сад для ребят.
Нравится нам вместе жить, здесь мы учимся дружить!
Костенька, Настюша, Алёнушка, Таюша!
Дашенька. Кирюша, Сонечка. Ванюша!
Дети называют друг друга ласково, идут в другую сторону по кругу.
Ведущий: Есть в лесу детский сад, детский сад для зверят.
Заинька, бельчонок, Ежонок, медвежонок,
Нравится им вместе жить, с детства учатся дружить!
Отдохните, детвора, завершается игра!





