
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

Костромского муниципального района Костромской области

«Детский сад села Шунга»,

156964 Костромская область, Костромской район, село Шунга, улица Юбилейная дом 11-а

Телефон (4942) 668-337

Сценарий оздоровительного досуга для детей 3 лет
«Осенняя сказка».

автор сценария и стихов

воспитатель Бычкова Елена Николаевна,

первая квалификационная категория.
Цель: 
Формировать потребность в здоровом образе жизни.
Задачи: 

- закрепить знания об овощах и фруктах как о витаминах; 


- развивать умение выполнять движения в соответствии с текстом; 


- воспитывать культурно – гигиенические навыки; 
- создавать условия для оздоровления детей.
Предшествующая работа:
Рассматривание иллюстраций, беседы, заучивание стихов, проведение дидактических игр, просмотр видео, мультфильмов и презентаций.

Оборудование: корзина с овощами и фруктами, шапочки зайцев, вырезанные из картона изображения яблок, игрушка ёжик, зонт.
Ход мероприятия
(Зал украшен осенней атрибутикой. Дети вместе с ведущим входят в зал и  усаживаются на стулья. Под музыку входит «Осень»)
Ведущий: 

По дорожкам ходит Осень

И у Осени мы спросим: 

Что в подарок принесла? 

Что в корзинке припасла?

Осень: 

Вот мои подарки и вкусны и ярки (вынимает из корзинки морковку)
Что это?- ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ
Осень: 

          Вот подарок для зайчат, не они ли здесь сидят?

Ведущий надевает детям на головы шапочки зайчат. Дети прыгают под музыку на месте и с продвижением вперед.

Ведущий: (спрашивает у Осени) У тебя в корзинке пусто?

Осень: Для зайчишек есть ……. (показывает капусту, дети отвечают «капуста»)

Ведущий: 

Овощам здесь каждый рад; 

Давайте сделаем салат.

Пальчиковая игра

Мы капусту моем – моем - Энергично делают движения кистями рук «моют»
Мы капусту режем – режем - Энергично делают движения кистями рук                       «режут»
Мы капусту солим – солим -    Мелко перебирают пальчиками «солят»
Маслицем ее польем - 
Кулачком делают движения сверху вниз

Ведущий: 

Вот какой у нас салат, 

Витаминами богат!

Прежде чем за стол садится,

Надо с вами нам (дети отвечают - умыться.)
Мыла грязь боится,

По рукам струится.

Смоем мы ее водой,

За здоровье мы горой! 

(Массаж ладошек – имитация мытья рук)

Ведущий: 

Кто-то в листьях там шуршит?

Это ежик к нам бежит (показывает игрушку – ежа)

Что ты ищешь ежик

Вдоль лесных дорожек?

Где здесь яблоки лежат, 

Витамины для ежат?

Осень:
Мы тебе поможем ежик,

Мы жалеть не будем ножек.

Раз - два - три – четыре - пять

Станем фрукты собирать.

(Проводится игра «Соберём яблоки в корзинку». - Дети собирают в корзинку изображения яблок, вырезанные из картона. Ежик благодарит детей и уходит.)
Ведущий: 

Дождь как будто из ведра,

Разбегайтесь детвора.

(Дети бегают по залу, по  сигналу прячутся под большой зонт.)
 ИГРА ЗАКАНЧИВАЕТСЯ ПОД ЗВУКИ ШУМА ДОЖДЯ.
Осень: А вам, ребятки, я тоже припасла угощение. (Осень достаёт из корзинки угощение для детей – яблоки. Дети благодарят осень и уходят из зала.)
.

