День Здоровья  в старшей группе «Я и моя семья»

Цель: формировать у ребенка цельные представления о себе, как о члене семьи, Формировать умение общения с окружающими людьми, прежде всего с членами своей семьи.

Задачи: Знать о своих родственниках. Осознавать свою половую принадлежность. Знать вежливые слова. Формировать у ребенка навыки здорового поведения, связанные с режимом дня.

Любить своих родственников, с уважением относиться к окружающим, соблюдать режим дня.

Уметь играть с ребятами, уметь выполнять действия соответствующие режиму дня (зарядка, умывание, еда, прогулка) и, когда это необходимо, говорить вежливые слова.

Воспитание потребности в здоровом образе жизни, укрепление здоровья детей.

Ход дня.

Утро: Прием детей. Беседа с детьми на тему «Режим дня», «Режимные моменты дома».

Одеть Веронику в костюм врача, чтобы она проверила у детей ногти, руки.

Гимнастика: «Дружная семейка»

Разучивание стихотворения : Вместе с солнышком встаем, Вместе с птицами поем:

С добрым утром, С новым днем! Вот как весело живем!

Подготовка к завтраку, завтрак: Моем лицо, руки; наблюдение за правильной осанкой, после завтрака полощем ротик, чтобы остатки пищи не остались во рту и не возникал кариес.

1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Тема НОД:Семья.

План проведения НОД: Беседа о семье, загадки ,чтение рассказа В. Лазарева «Волшебство дружной семьи». Д/и «Кто кем приходится». Физминутка «Этот пальчик-дедушка…».Составление словаря «Добрые слова»

2.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». Рисование.

Тема НОД: «Как я с мамой и папой иду в детский сад».

3.Образовательная область «Физическое развитие».

Спортивные соревнования «Мы- дружная семья». Цель: Содействовать взаимодействию родителей и детей в контексте укрепления здоровья, ведению здорового образа жизни.

4.Прогулка «По тропинкам здоровья».Цель: Организация подвижных игр на свежем воздухе с целью укрепления здоровья детей.

2 половина дня: Конкурс загадок о режиме дня.

Беседа с детьми и родителями «Как уберечься от простуды весной
