	
	


План проведения  Дня Здоровья  «Рождественские вытворяшки»                                        в старшей подготовительной группе ДОУ.
Задачи : -подвести к пониманию того, что каждый человек должен заботиться о своём здоровье с детства, повышать защитные силы организма;
-прививать любовь к спорту и физической культуре;

 -дать знания о необходимости наличия витаминов в организме человека, полезных продуктах, в которых они содержаться.
-воспитание потребности в здоровом образе жизни. 

Утро. Приём детей воспитателем и медсестрой. Осмотр детей.

Сюжетно-ролевая игра «Водичка, умой моё личико.» Массаж лица и рук.

Утренняя гимнастика «По порядку становись!»

День  1.Игра-беседа «Как уберечься от простуды и гриппа.»

Цели: закрепить понятие «здоровье», расширить знания о детей о профилактических мерах по предупреждению заболеваний,; Научить строить суждения, опираясь на свой личный опыт и опыт других детей, взрослых; развивать диалогическую речь. 

Игра «Волшебный мешочек»                                                                                                                                Конкурс загадок «Что полезно для здоровья»
 Цели: закрепить знания детей о полезных для здоровья продуктах питания;

 Развивать ролевое взаимодействие, диалогическую речь.
Физкультурный досуг  на прогулке «Рождественские вытворяшки»

Цели: создать положительный эмоциональный настрой, повысить двигательную активность детей; развить чувство товарищества, взаимопомощи; вызвать радость от совместной деятельности; сформировать интерес к физкультуре и спорту, здоровому образу жизни.
2 половина дня. Дыхательная гимнастика. Ходьба по Дорожкам здоровья.

Прогулка. «Морозный солнечный денёк»

Цель: Оздоровление детей, наблюдение за сезонными изменениями в природе. 
Вечер. Сюжетно-дидактическая игра «Магазин полезных продуктов питания»

