Здоровье сберегающие мероприятия, проводимые после сна в подготовительной группе.
Зазвенели волшебные бубенчики, наши детки  все проснулись, потянулись.

Сели подушечку поставили массаж биологически активных  точек «Неболейка»

Чтобы горло не болело

 Мы его погладим смело;

(поглаживаем ладонями шею мягкими движениями сверху вниз).
Чтоб не кашлять, не чихать

Надо носик растирать;

(указательным пальцем растираем крылья носа)

Лоб мы тоже разотрем, ладошки держим козырьком;

(прикладываем ко лбу козырьком, и растирают его движениями в стороны одновременно)

«Вилку» пальчиками делай, массируй ушки ты умело;

( раздвигают указательный и средний пальцы и растирают точки перед и за ушами)

Знаем, знаем – да-да-да нам простуда не страшна.

Спускаемся вниз встали на коврики удобно.

Давайте потрудимся и поиграем в «Дружную семью»

Кто-то делает вот так-
Рубит дерево вот так!

Тук - туки, тук – туки, так!
Кто – то делает вот так

Молотком стучит вот – так!

Дзинь - тики, дзинь – тики так!

Кто – то  делает вот так

Тесто шлепает вот так:

Шлеп - тики, шлеп – тики, так.

Кто – то  делает вот так:

Топ – тики, топ – тики так.

Чашку на пол, дзинь – тики так!

Возле стенки: шлеп - тики – так.

Проголодались, давайте сварим суп. Встали друг за другом в две колонны.

Чики – чики – чики – ща!

Вот капуста для борща.

(похлопывать ладонями по спине)

Покрошу картошки, 
Свеколки, морковки.

(постукивать ребрами ладоней)

Полголовки лучку, да зубочек  чесночку

(покалачивать кулачками)

Чики – чики – чики – чок!

И готов борщичок!

(  поглаживать ладонями).

Давайте поиграем  (логоритмическое упражнение)

Раз повернись

Два улыбнись

Три руки в бок

Четыре – прыжок

Пять ветерок

Шесть – мотылек

Семь -  пошурши

Восемь помаши

Девять  руки в низ 

Десять поклонись.

Проходим в группу.

Дружно ножки разомнем, 
По дорожкам все пойдем.

