Пояснительная записка по физической культуре
     Рабочая программа составлена  на основе примерной программы по физической культуре в соответствии с общими целями изучения курса физической культуры, определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС) начального общего образования с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, задачами и формирования у младшего школьника умения учиться.

     Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне развитой личности , способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих задач:
- совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазанье, метании;

- обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

- развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

- формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;

- обучение простейшим способам,  контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.

     Общая характеристика учебного предмета.

Предлагаемая программа характеризуется направленностью: на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы); на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся; на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности; на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а так же общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.

     Место предмета в учебном плане

Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ всего на изучение физической культуры в начальной школе выделяется 102 ч во 2 классе (3 ч в неделю, 34 учебные недели).

     Ценностные ориентиры содержания учебного предмета

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются: умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
     Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные 

У учащихся будут сформированы: положительное отношение к урокам физической куль​туры; понимание значения физической культуры для укрепленья здоровья человека; мотивация к выполнению закаливающих процедур.

Учащиеся получат возможность для формирования: познавательной мотивации к истории возникновения физической культуры;
положительной мотивации к изучению различных приёмов и способов; уважительного отношения к физической культуре как важной части общей культуры.

Предметные

Учащиеся научатся:

- выполнять правила поведения на уроках физической культуры;

- рассказывать об истории возникновения Олимпийских игр, о летних и зимних Олимпийских играх; о физическом развитии человека;

- называть меры по профилактике нарушений осанки;

- определять способы закаливания;

- определять влияние занятий физической культуры на воспитание характера человека;

- выполнять строевые упражнения;

- выполнять различные виды ходьбы;

- выполнять различные виды бега;

- выполнять прыжки на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, с разбега, с поворотом на 180°;
- прыгать через скакалку на одной и двух ногах;

- метать теннисный мяч в вертикальную и горизонтальную цель с 4 м;

- выполнять кувырок вперед; 

- выполнять стойку на лопатках;

- лазить по гимнастической стенке и по наклонной ска​мейке;

- перелезать через гимнастическую скамейку и горку матов; 

- выполнять танцевальные шаги;

- передвигаться на лыжах скользящим шагом, выполнять спуски в основной и низкой стойке, выполнять подъём «лесенкой», выполнять торможение падением, выпол​нять повороты переступанием; 

- играть в подвижные игры; 

- выполнять элементы спортивных игр.
Учащиеся получат возможность научиться:
- понимать влияние физических упражнений на физиче​ское развитие человека;

- рассказывать о видах спорта, включённых в программу летних и зимних Олимпийских игр;

- определять влияние закаливания на организм человека; самостоятельно составлять и выполнять комплексы уп​ражнений, направленных на развитие определённых фи​зических качеств;

- выполнять упражнения, направленные на профилакти​ку нарушений осанки;

- организовывать и играть в подвижные игры во время прогулок.

Метапредметные

Регулятивные

Учащиеся научатся:

- понимать цель выполняемых действий; 

- выполнять действия, руководствуясь инструкцией учи​теля;

- адекватно оценивать правильность выполнения задания; использовать технические приёмы при выполнении фи​зических упражнений;

- анализировать результаты выполненных заданий по за​данным критериям (под руководством учителя); 

- вносить коррективы в свою работу.

Учащиеся получат возможность научиться:

- продумывать последовательность упражнений, состав​лять комплексы упражнений утренней гимнастики, по профилактике нарушений осанки, физкультминуток;

- объяснять, какие технические приёмы были использова​ны при выполнении задания;

- самостоятельно выполнять комплексы упражнений, на​правленные на развитие физических качеств;

- координировать взаимодействие с партнёрами в игре;

- организовывать и проводить подвижные игры во время прогулок и каникул.

Познавательные

Учащиеся научатся:

- осуществлять поиск необходимой информации для вы​полнения учебных заданий, используя справочные мате​риалы учебника;

- различать, группировать подвижные и спортивные игры;

- характеризовать основные физические качества;

- группировать игры по видам спорта;

- устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке.

Учащиеся получат возможность научиться:

- осуществлять поиск необходимой информации, исполь​зуя различные справочные материалы;

- свободно ориентироваться в книге, используя информа​цию форзацев, оглавления, справочного бюро;

- сравнивать, классифицировать виды спорта летних и зимних Олимпийских игр;

- устанавливать взаимосвязь между занятиями физиче​ской культурой и воспитанием характера человека

Коммуникативные

Учащиеся научатся:

- рассказывать об истории Олимпийских игр и спортив​ных соревнований, о профилактике нарушений осанки;

- высказывать собственное мнение о влиянии занятий фи​зической культурой на воспитание характера человека;

- договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде.

Учащиеся получат возможность научиться:

- выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта;

- задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнений;

- понимать действия партнёра в игровой ситуации.

     Содержание учебного предмета
Знания о физической культуре

Гимнастика с элементами акробатики 
Легкая атлетика
Лыжная подготовка

Подвижные игры
Тематическое планирование по физической культуре
	№

п/п
	Тема урока
	Характеристика основных видов учебной 

деятельности обучающихся
	Дата

проведения

	
	
	
	План 
	Факт 

	1.
	Инструктаж по технике безопасности. Организационно-методические
указания.
	Уметь строиться в колонну и ше​ренгу, выполнять команды учителя и организационно-ме​тодические требо​вания. Знать понятия «шеренга» и «колонна», подвижные игры «Ловишка» и «Салки с домиками». Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	2.
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. 
	
	

	3.
	Техника челночного бега.
	Иметь представление о технике челночного бега, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью беговой разминки и подвижных игр. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. 
	
	

	4.
	Тестирование челночного бега 3 × 10 м.
	Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	5.
	Техника метания мешочка на дальность.
	Иметь представление о технике метания мешочка на дальность, 
организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью беговой разминки и подвижных игр. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. 
	
	

	6.
	Тестирование метания мешочка на дальность.
	Иметь представление о тестировании метания мешочка (мяча)  на дальность, владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	7.
	Упражнения на развитие координации движений.
	Иметь представление о метании гимнастической палки ногой, 
организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью беговой разминки и подвижных игр. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	8.
	Физические качества.
	Иметь представление о том, что такое физические качества, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью беговой разминки и подвижных игр. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	9.
	Техника прыжка в длину с разбега.
	Иметь представление о прыжках в длину с разбега, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и подвижных игр. Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	10.
	Прыжок в длину с разбега.
	Иметь представление о прыжках в длину с разбега, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и подвижных игр. Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	11.
	Прыжок в длину с разбега на результат.
	Иметь представление о прыжках в длину с разбега на результат, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и подвижных игр. Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	12.
	Подвижные игры.
	Владеть техникой прыжка в длину с разбега на результат, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и подвижных игр. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	13.
	Тестирование метания малого мяча 

на точность.
	Иметь представление о тестировании метания малого мяча на точность, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и подвижных игр. Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей 

и условиями ее реализации. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	14.
	Тестирование наклона вперед 

из положения стоя.
	Иметь представление о тестировании наклона вперед из положения стоя, владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	15.
	Тестирование подъема туловища 

из положения лежа за 30 с.
	Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием. Уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и подвижных игр. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	16.
	Тестирование прыжка в длину с места.
	Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием. Уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и подвижных игр. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	17.
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись.
	Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием. Уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и подвижных игр. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	18.
	Тестирование виса на время.
	Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием. Уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и подвижных игр. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	19.
	Подвижная игра «Кот и мыши».
	Иметь представление о вариантах подлезания под препятствие, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки у гимнастической стенки и подвижной игры «Кот и мыши». Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	20.
	Режим дня.
	Иметь представление о режиме дня, о вариантах подлезания 

под препятствие, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки у гимнастической стенки и подвижной игры «Кот и мыши». Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	21.
	Ловля и броски малого мяча в парах.
	Иметь представление о ловле и бросках малого мяча в парах, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки у гимнастической стенки и подвижной игры «Кот и мыши». Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	22.
	Подвижная игра «Осада города».
	Владеть техникой ловли и броска мяча, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячами в парах и подвижной игры «Осада города». Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	23.
	Броски и ловля мяча в парах.
	Владеть техникой ловли и броска мяча, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячами в парах и подвижной игры «Осада города». Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	24.
	Частота сердечных сокращений, способы ее измерения.
	Иметь первоначальные знания о ЧСС и способах ее измерения, владеть техникой ведения мяча, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячами и подвижной игры «Салки с резиновыми кольцами». Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	25.
	Ведение мяча.
	Владеть техникой ведения мяча, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячами и подвижной игры «Ночная охота». Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	26.
	Упражнения с мячом.
	Иметь представление о разнообразии упражнений с мячом. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	27.
	Подвижные игры.
	Иметь представление о разнообразии упражнений с мячом. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	
	

	28.
	Кувырок вперед.
	Иметь представления о перекатах и кувырках, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки на матах и подвижной игры «Удочка». Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	29.
	Кувырок вперед с трех шагов.
	Иметь представление о технике выполнения кувырка вперед с трех шагов. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	30.
	Кувырок вперед с разбега.
	Иметь представление о технике выполнения кувырка вперед с разбега. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	31.
	Усложненные варианты выполнения кувырка вперед.
	Иметь представление о вариантах выполнения кувырка вперед, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки на матах с мячами. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	32.
	Стойка на лопатках, мост.
	Иметь представление о том, какие упражнения помогают сохранять правильную осанку, совершенствовать технику выполнения моста и стойки на лопатках. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	33.
	Круговая тренировка.
	Иметь представление о том, какие упражнения помогают сохранять правильную осанку, совершенствовать технику выполнения моста и стойки на лопатках, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки, направленной на сохранение правильной осанки, круговой тренировки и подвижной игры «Волшебные елочки».
	
	

	34.
	Стойка на голове.
	Иметь представление о технике выполнения стойки на голове. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	35.
	Лазанье и перелазанье по гимнастической стенке.
	Иметь представление о технике зазанья и перелазанья по гимнастической стенке. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	36.
	Различные виды перелазаний.
	Иметь представление о том, какие варианты перелазаний существуют, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с массажными мячами и подвижной игры. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.

	
	

	37.
	Вис завесом одной и двумя ногами 
на перекладине.
	Иметь представление о том, как выполняется вис завесом одной и двумя ногами. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	38.
	Круговая тренировка.
	Иметь представление о том, как выполняется круговая тренировка. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	39.
	Прыжки в скакалку.
	Иметь представление о том, как выполняются прыжки со скакалкой и в скакалку. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	40.
	Прыжки в скакалку в движении.
	Иметь представление о том, как выполняются прыжки в скакалку в движении, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки со скакалками. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	41.
	Круговая тренировка.
	Иметь представление о том, как выполняется круговая тренировка. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	42.
	Вис согнувшись, вис прогнувшись 

на гимнастических кольцах.
	Иметь представление о технике выполнения виса согнувшись 

и прогнувшись на гимнастических кольцах. Определять общие цели и пути их достижения.
	
	

	43.
	Переворот назад и вперед 

на гимнастических кольцах.
	Иметь представление о переворотах на гимнастических кольцах,

организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и подвижной игры. Определять общие цели и пути их достижения.
	
	

	44.
	Комбинация на гимнастических кольцах.
	Иметь представление о правилах составления комбинации на кольцах. Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	
	

	45.
	Вращение обруча.
	Иметь представление о технике вращения обруча, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с обручами. Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	
	

	46.
	Варианты вращения обруча.
	Иметь представление о различных вариантах вращения обруча, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с обручами  в движении и подвижной игры. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	47.
	Лазанье по канату и круговая тренировка.
	Иметь представление о захвате каната ногами и о лазанье по канату. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	48.
	Круговая тренировка.
	Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с массажными мячами в движении и подвижной игры. Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	
	

	49.
	Ступающий и скользящий шаг 

на лыжах без палок.
	Иметь первоначальные представления о лыжах, о влиянии лыжной подготовки на здоровье человека. Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	
	

	50.
	Повороты переступанием на лыжах 

без палок.
	Иметь представления о передвижении на лыжах ступающим 

и скользящим шагом без палок, о технике выполнения поворотов переступанием на лыжах без палок, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	51.
	Ступающий и скользящий шаг 

на лыжах с палками.
	Иметь представление о том, как пользоваться лыжными палками, о передвижении на лыжах ступающим и скользящим шагом без лыжных палок и с ними, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	52.
	Торможение падением на лыжах 

с палками.
	Иметь представление о технике торможения падением на лыжах с лыжными палками, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах. Принимать 

и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	53.
	Прохождение дистанции 1км на лыжах.
	Иметь представление о технике передвижения на лыжах, владеть умением распределять свои силы. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	54.
	Повороты переступанием на лыжах 

с палками и обгон.
	Иметь первоначальные представления о технике обгона,о технике передвижения и поворотах переступанием на лыжах с лыжными палками. Определять общие цели и пути их достижения. 
	
	

	55.
	Подъем «полуелочкой» и спуск под уклон на лыжах.
	Иметь представление о технике подъема на склон «полуелочкой» и спуска в основной стойке, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах. 
	
	

	56.
	Подъем на склон «елочкой».
	Иметь представление о технике подъема на склон «елочкой», организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	57.
	Передвижение на лыжах змейкой.
	Иметь представление о технике передвижения на лыжах змейкой, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	58.
	Подвижная игра на лыжах «Накаты».
	Иметь представление о технике подъема на склон «елочкой» и спуска в основной стойке, передвижения на лыжах змейкой, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах и подвижной игры «Накаты». Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	59.
	Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах.
	Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

с помощью катания на лыжах. Планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	
	

	60.
	Контрольный урок по лыжной подготовке.
	Планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	
	

	61.
	Круговая тренировка.
	Иметь представление о том, как выполняется круговая тренировка. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	62.
	Подвижная игра «Белочка-защитница».
	Иметь представление о технике лазанья по гимнастической стенке, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с обручами и подвижной игры «Белочка-защитница». Определять общие цели и пути их достижения.
	
	

	63.
	Преодоление полосы препятствий.
	Иметь представление о правилах прохождения полосы препятствий, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и подвижной игры. Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей 

и условиями ее реализации.
	
	

	64.
	Усложненная полоса препятствий.
	Иметь представление о правилах прохождения полосы препятствий, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и подвижной игры. Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей.
	
	

	65.
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	Иметь представление о прыжках в высоту с прямого разбега, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с гимнастическими скамейками и подвижной игры. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	66.
	Прыжок в высоту с прямого разбега 

на результат.
	Иметь представление о прыжках в высоту с прямого разбега, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с гимнастическими скамейками и подвижной игры. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	67.
	Прыжок в высоту спиной вперед.
	Иметь представление о прыжке в высоту спиной вперед, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с перевернутыми гимнастическими скамейками и подвижной игры. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	68.
	Контрольный урок по прыжкам 

в высоту.
	Планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	
	

	69.
	Броски и ловля мяча в парах.
	Владеть техникой ловли и броска мяча, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячами в парах и подвижной игры. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	70.
	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу».
	Иметь представление о технике броска мяча в кольцо способом «снизу». Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	71.
	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «сверху».
	Иметь представление о технике броска мяча в кольцо способом «сверху». Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	72.
	Ведение мяча и броски в баскетбольное кольцо.
	Иметь представление о технике броска мяча в кольцо способом «сверху» и «снизу». Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	73.
	Эстафеты с мячом.
	Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении с мячом и подвижной игры. Определять общие цели и пути их достижения.

	
	

	74.
	Упражнения и подвижные игры 

с мячом.
	
	
	

	75.
	Знакомство с мячами – хопами.
	Иметь представление о мячах-хопах, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с резиновыми кольцами и подвижной игры. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	76.
	Прыжки на мячах – хопах.
	
	
	

	77.
	Круговая тренировка.
	Иметь представление о том, как выполняется круговая тренировка. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	78.
	Подвижные игры.
	Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячом и подвижных игр.Определять общие цели и пути их достижения.
	
	

	79.
	Броски мяча через волейбольную сетку.
	Иметь представление о бросках через волейбольную сетку. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	80.
	Броски мяча через волейбольную сетку на точность.
	Иметь представление о бросках через волейбольную сетку на точность. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	81.
	Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций.
	Иметь представление о бросках через волейбольную сетку на дальность и точность. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	82.
	Подвижная игра «Вышибалы через сетку».
	
	
	

	83.
	Контрольный урок по броскам мяча через волейбольную сетку.
	Планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	
	

	84.
	Броски набивного мяча от груди 

и способом «снизу».
	Иметь представление о том, как выполняется бросок набивного мяча от груди и способом «снизу», организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с набивными мячами и подвижной игры. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	85.
	Бросок набивного мяча из-за головы на дальность.
	Иметь представление о том, как выполняется бросок из-за головы на дальность. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	86.
	Тестирование виса на время.
	Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием. Уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки  и подвижных игр. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	
	

	87.
	Тестирование наклона вперед из положения стоя.
	
	
	

	88.
	Тестирование прыжка в длину с места.
	
	
	

	89.
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись.
	
	
	

	90.
	Тестирование подъема туловища 

из положения лежа за 30с. 
	
	
	

	91.
	Техника метания на точность (разные предметы).
	Иметь представление о технике метания различных предметов на точность, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мешочками и подвижной игры. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	92.
	Тестирование метания малого мяча 

на точность. 
	Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием. Уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки  и подвижных игр. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	
	

	93.
	Подвижные игры.
	
	
	

	94.
	Беговые упражнения.
	Иметь представление о разнообразии беговых упражнений. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	95.
	Тестирование бега на 30м с высокого старта.
	Планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	
	

	96.
	Тестирование челночного бега 3×10м.
	Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием. Уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки  и подвижных игр. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	
	

	97.
	Тестирование метания мешочка (мяча) на дальность.
	
	
	

	98.
	Подвижная игра «Хвостики».
	Иметь представление о том, как можно модернизировать и изменять хорошо известные игры. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	99.
	Подвижная игра «Воробьи-вороны».
	Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки и подвижных игр. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	100.
	Бег на 1000 м.
	Владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления.
	
	

	101.
	Подвижные игры с мячом.
	Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминочных упражнений и подвижных игр. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления. Определять общие цели и пути их достижения. Уметь не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	102.
	Подвижные игры.
	
	
	


Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

     Учебно-практическое оборудование
Мячи резиновые малые

Мячи набивные весом 1 кг

Мячи волейбольные

Мячи футбольные

Мячи баскетбольные

Палки гимнастические 

Скакалки детские

Обруч пластиковый детский

Кегли

Скамейка гимнастическая мягкая

Скамейка гимнастическая жесткая
Маты гимнастические 

Бревно гимнастическое напольное
Стенка гимнастическая
Сетка волейбольная 
Щит баскетбольный тренировочный
Рулетка измерительная
Мишень для метания

Литература 
А. Ю. Патрикеев «Поурочные разработки по физической культуре» 2  класс – М.: Вако, 2014.
Интернет-ресурсы. Образовательные ресурсы:
http://www.fcior.edu.ru;

http://www.fcior.edu.ru  
17

