Фото-арт-терапия в развитии детей.
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Фото-арт-терапия  (слайд терапия) основана на применении фотографии или слайдов для развития и гармонизации личности, а также для решения психологических проблем. Положительное воздействие фотографии на ребенка может проявляться как при просмотре, так и при обсуждении фотоснимка.
Включите тихую музыку, настраивающую на то, чтобы почувствовать нежность, удивление и восхищение миром природы и увидеть застывшее чудо. Это могут быть слайды с объектами природы, цветов, насекомых, животных, выполненных с использованием макросъемки. Например, колокольчик, где виден каждый стебелек, каждая капелька росы и зелено-голубая стрекоза с прозрачными. Будто стеклянными крыльями, у которой есть маленькие крапинки вокруг выпуклых глаз и различен каждый усик. Нередко заметишь в природе, что какой-то там скромный цветок, окруженный пышным разнотравьем, так прекрасен. Обычно человеческий глаз не замечает таких чудесных деталей, ведь цветок и насекомое так малы, а на фотографии это видно. Ребенок, обогащенный увиденным фото цветка, теперь и в природе увидит его по-новому. Мелодия, которую Вы интуитивно подберете, усилит вдохновение. Показ фото может дополняться обсуждением, разными видами творческой деятельности, такими как аппликация, лепка, рисование, коллаж. При создании творческой работы ребенок закрепляет знания об объекте природы, формирует положительное отношение к нему.
Такие занятия можно проводить дома с ребенком старше трех лет. Просмотр слайд фильма не должен превышать десяти минут, по 10-15 секунд на фотографию. Фототерапия поможет детям с разнообразными психологическими проблемами, такими как невротические состояния, страхи, нарушения сна, замкнутость, тревожность, агрессивность. У детей с подобными расстройствами затруднена способность к разрядке эмоционального напряжения, показ  фотографий облегчит выброс переживаний, поможет успокоиться и расслабиться.
Для детей, у которых отсутствуют психологические проблемы, фототерапия окажет многостороннее, гармонизирующее и развивающее воздействие. Просмотр слайдов сформирует у ребенка чувство прекрасного и эстетический вкус, понимание красоты и способность ею наслаждаться, настроит на позитивный лад. Созерцая естественную красоту, ребенок увидит мир во всем его разнообразии, ощутит красоту природы даже в прозаичных вещах.
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