Развернутое комплексно тематическое планирование группы: Ласточка  месяц: сентябрь 3 неделя  по теме: «Неделя здоровья»

Цели: Развитие интереса детей к здоровому образу жизни, формирование установок по сохранению и укреплению здоровья.

	Образовательные области
	Совместная деятельность взрослого и детей 
	Индивидуальная работа
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями

	Социально-коммуникативное развитие
	Сюж. р. и. «Овощной магазин» сюжет «Закупаем продукты для витаминного салата»

Безопасность: правила безопасности при занятии физ. Упражнениями

Труд:наведение порядка в уголке конструирования, уборка и сортировка конструктора.
	Д. и. «Полезное, вредное» (тема продукты) 
	 Изготовление атрибутов для сюж. р. и «Овощной магазин» (таблички, ценники, картинки)

Приобретение новых муляжей фруктов.
	Просьба к родителям, продолжить дома разговоры с детьми о здоровье, здоровом образе жизни.

	Познавательное развитие
	Д. и. «Угадай вид спорта»

Беседа «Где жувут витамины?»

Просмотр презентации «Виды спорта»

Беседа «Для чего мы дышим?»

РК: д/ и «Кто больше улиц назовёт» (по теме «Мой родной город»
	Настольная игра «Виды спорта» 

д.и. «Какие привычки полезные, какие вредные?»


	Подготовка презентации «Виды спорта».

 Изготовление гантелей для физ. уголка (из бутылочек из -под йогурта)
	

	Речевое развитие
	Пословицы о здоровь ( чтение, обсуждение)Составление рассказов «Спорт и моя семья».Составление правил здорового образа жизни человека.
	д. и. « Разбери продукты» (т. полезные продукты)


	Пополнение иллюстрациями альбома «Полезные продукты» с описанием их полезных качеств.
	Попросить родителей, помочь детям составить рассказ о любимом виде спорта, спортивном тренажере.

Приглашение родителей принять участие  вместе с детьми в спортивном ориентировании на территории д.с.

	Художественно-эстетическое развитие
	Чтение худ. лит. 

«Про мимозу» С.Михалков, «Девочка чумазая» А.Барто, «Мойдодыр» К.Чуковский.

 Изобр.  тв. : рисование « Витамины на грядке» коллективная работа (гуашь)

Музыка: «Марш чемпионов» прослушивание.
	Закрепление умений рисования предметов круглой и продолговатой  формы


	Подбор худ.  Лит по теме «Здоровье».

Подбор иллюстраций с изображением овощей и фруктов.
	

	Физическое развитие
	компл упр. № 2

п.  и. « С кочки на кочку», «Кто сделает меньше всего прыжков»

Здоровье: беседа « В здоовом теле здоровый дух»
	д.  и. «Туалетные принадлежности»
	Подбор упр.  на дыхание для физ. Минуток « сердитый ежик», «Лесоруб».
	


Итоговое мероприятие: Праздник «День здоровья» (спортивное ориентирование на территории д.с., чтение стихов, выставка рисунков)

