Солнце, воздух и вода
Солнце, воздух и вода – вот что нужно нашим любимым малышам  для здоровья и отличного настроения!

Трудно найти ребёнка, который не любил бы поездки к морю или на речку. Даже если ребёнок ещё не умеет плавать подвижные игры на берегу и несложные упражнения в воде принесут ему немало удовольствия.

Итак, когда место на пляже уже выбрано, а вещи разложены, самое время немножко размяться. Предложите ребёнку снять обувь и, не заходя в воду, покидать друг другу мяч, побегайте и попрыгайте босиком.  Когда ребёнок освоится,  можно сразу переходить к водной гимнастике. Но если ребёнок ещё не привык к воде, и боится её, не стоит заставлять и силой тащить купаться. Пусть лучше ребёнок с берега понаблюдает как кто-нибудь из родителей спокойно и с удовольствием заходит в воду, льёт её на себя, плавает.

Задача взрослых - научить ребёнка не бояться воды и в тоже время объяснить правила поведения возле водоёмов. Возьмите ребёнка за руку и походите по берегу вместе, расскажите, что чем дальше отходишь от берега, тем вода глубже.

Когда ребёнок привыкнет к окружающей обстановке, можно и поиграть.
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