РЕЧЕВЫЕ ПРАВИЛА

· Прежде чем сказать, подумайте о том, что хотите сказать. Не спешите с ответом.
· Говорите всегда на нижефрагмальном дыхании. Ни в коем случае при вдохе не поднимайте плечи.

· Перед началом речи сделайте вдох и сразу начинайте говорить на плавном выдохе, не допуская утечки воздуха.

· Никогда не говорите на вдохе, это противоестественно.

· Произносите гласные широко и громко, согласные легко без нажима.

· В каждом слове выделяйте ударный гласный звук, т.е. произносите его громче и длительнее остальных гласных в этом слове.

· Строго выдерживайте паузу между предложениями.
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Старайтесь говорить  громко, чётко и выразительно.

Надо чётко говорить,

Надо смело говорить,

Надо громко говорить

И не торопиться!

Если выполнишь ты всё,

То тебе не сбиться!

[image: image2.png]



