Анкета для оценки знаний и умений родителей 
по укреплению здоровья ребенка в семье.
                                    
                                           Уважаемые родители!
В целях оказания вам профессиональной помощи в вопросах укрепления здоровья, физического развития детей в семье предлагаем ответит на следующие вопросы.
                 ( Выбранный ответ подчеркнуть)
1. Как вы оцениваете здоровье вашего ребенка?
   хорошее  
   удовлетворительное  
   плохое  
2. Заботитесь ли вы о здоровье вашего ребенка? 
    да  
    нет  
    по мере возможности  
3. Перечислите, что делает ваш ребенок для укрепления своего здоровья?
    --------------------------------------------------------------------------------------------------
4. Являетесь ли вы для ребенка примером в ежедневном укреплении здоровья?
    да 
    нет 
    частично 
5. Что является причиной недостаточной заботы о здоровье ребенка?
    нехватка имеющихся знаний  
    слабый медицинский контроль  
    недооценка здоровья как главного качества человека  
    отсутствие примера для подражания 
6. Как вы проводите с ребенком выходные дни?
    смотрим телевизор, читаем и играем дома 
    посещаем торговые и детские развлекательные центры 
    устраиваем совместные семейные походы на природу, в лес, в парк.
7. Как вы оцениваете психологический климат в семье?
    благоприятный 
    негативный  
    неустойчивый, переменный  


Ваши предложения по укреплению здоровья ребенка в семье и детском саду:
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