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Паспорт проекта.
1. Название проекта: «Чувства разные нужны, чувства разные важны».
Развитие эмоциональной компетентности как фактор успешной подготовки детей 6-7 лет к жизни в современном обществе.
2. Тематическое поле: эмоциональная компетентность детей 6-7 лет.
3. Проблема: каковы психолого-педагогические  условия для успешного развития эмоциональной компетентности детей 6-7 лет.
4. Цель: развитие эмоциональной компетентности детей 6-7 лет в условиях дошкольных образовательных учреждений.
5. Задачи: 
1. Рассмотреть теоретические аспекты эмоциональной компетентности и ее развития.
1. Дать психологическую характеристику детей 6-7 лет.
1. Изучить особенности развития эмоциональной компетентности детей 6-7 лет.
1. Разработать программу исследования, обосновать диагностический инструментарий, позволяющий выявлять уровни формирования эмоциональной компетентности детей 6-7 лет.
1. Составить перспективный план по развитию эмоциональной компетентности детей 6-7 лет, апробировать серию занятий, разработать рекомендации по формированию эмоциональной компетентности для родителей и педагогов детских учреждений
6. Сценарий совместной деятельности по решению задач (основные шаги по реализации проекта)
1. Работа с детьми;
1. Работа с родителями;
1. Работа с коллегами (педагогами).
7. Описание продукта, полученного в результате проекта: Я предполагаю, что благодаря данному проекту будет видна позитивная динамика развития интереса ребенка 6-7 лет к миру людей и миру эмоций, его эмоциональной ориентации к переживаниям другого человека и готовности учитывать эти переживания в решении возникающих проблем, что послужит его успешной социализации в современном обществе.
Повысится профессиональная компетентность педагогов по данному вопросу, материалы исследования будут использованы в образовательной деятельности, в консультационной работе педагога в системе дошкольного воспитания.
Повысится уровень сотрудничества детей, воспитателей, родителей, степень вовлеченности в общую деятельность, (эффективность взаимодействия является не только основным принципом реализации проекта, но и главным критерием его педагогической результативности).
Работа по данному направлению будет продолжаться, так как существует потребность педагогов в совершенствовании профессиональной компетенции молодых специалистов по данному направлению.
Результативность  проекта  определяется:
- при  подведении  итогов  и  анализе  результатов  выходов  проекта;
- в  ходе  систематических  наблюдений;
- при  анализе отношения детей к себе и другим людям;
- по  результатам  анкетирования  родителей.
Итоги  реализации  проекта  подводятся  на  педагогическом  совете.
8. Вид проекта: практико-ориентированый. 
9. Состав участников: дети, родители, члены их семей, воспитатели.
10.  Межпредметные связи:
	Название раздела
программы
	Задачи

	Образовательная область «Здоровье»
	Развитие творчества, самостоятельности, инициативы в двигательных действиях, осознанного отношения к ним, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку, длительностью 1-3 мин.

	Образовательная область «Познание»
	Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, социуме, мире

	Образовательная область «Социализация»
	Развитие самостоятельности в организации всех видов игр, выполнении правил и норм поведения. Развитие инициативы, организаторских способностей. Развитие умения действовать в команде. Формирование умения договариваться, помогать друг другу; развитие стремления радовать старших хорошими поступками.

	Образовательная область «Художественное  творчество»
	Использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения содержания, закрепления результатов освоения области «Социализация». Поощрение проявления творчества. 

	Образовательная область  «Труд»
	Формирование представлений о труде, желания трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в процессе трудовой деятельности. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать своё рабочее место.

	Образовательная область «Безопасность»
	Формирование представлений о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред (в данном случае: ножницы, клей, кнопки, мелкие предметы).       Формирование у детей понимания необходимости соблюдать меры предосторожности и умения оценивать свои возможности по преодолению опасности.

	Образовательная область «Коммуникация»
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми, а также соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения. Совершенствование речи как средства общения, умения высказывать предположения и делать простейшие выводы; Формирование умения отстаивать свою точку зрения. Продолжение работы по обогащению эмоционального словаря.

	Образовательная область «Чтение художественной литературы»
	Использование художественных произведений для формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье и окружающем мире

	Образовательная область «Музыка»
	Воспитание художественно-эстетического вкуса. Развитие мышления, фантазии, памяти, слуха.

	Образовательная область «Физическая культура»
	Формирование привычки сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.



11.  Формы взаимодействия  участников педагогического проекта.
	Совместная деятельность
	Формы работы
	Приложения

	
С педагогами
	Консультации:
«Эмоциональная компетентность педагога – важное условие сохранения и укрепления здоровья»
«Об особенностях развития эмоциональной сферы дошкольников»
Мастер класс
«Методы и приемы развития эмоциональной компетентности»
Деловая игра:
 «Эмоциональная компетентность старших дошкольников»
	раздел «Работа с педагогами» 






	  

С детьми
	НОД (интегрированные занятия для подготовительной группы):
«Радость» 
«Страх» 
«Мое настроение»
«Мой друг»
Развлечения:
«Праздник доброты» (развлечение для детей 6-7 лет)
Драматизация:
 «Капризка»
	


раздел «Работа с детьми» 






	С родителями
	План контактного взаимодействия с родителями:   
Родительское собрание «Развитие эмоциональной компетенции у детей 6-7 лет».
Анкета: «Эмоциональная компетентность ребенка»
Информационный стенд:
«Эмоциональная компетентность родителей. Что важно знать про эмоции детей»
«Как развивать эмоциональную компетентность у детей»
«Когда эмоции захлестывают»
Консультации: 
«Эмоциональное развитие ребенка»
«Эмоциональная стабильность – залог успеха ребенка»
«Готовность к школе и эмоциональный интеллект»
	раздел «Работа с родителям»












12. Материально-технические ресурсы, необходимые для выполнения проекта:  владение Интернет-пространством,  приобретение методической, научной и специальной литературы;  использование  ИКТ, видеопроектора, видеоэкрана, фотоаппарата, видеокамеры; приобретение необходимых индустриально-эстетических продуктов потребления для художественного творчества детей. 

13.  Планируемое время на реализацию проекта по этапам:
	Этап
	Содержание деятельности
	Приложения
	Сроки

	Поисковый
	Осознание проблемной ситуации, выбор темы проекта. 
	
	Октябрь – Декабрь 2011

	Аналитический
	Теоретическое обоснование проекта. Формирование замысла и отработка научно-теоретического аппарата исследования, построение модели развития и формирования эмоциональной компетентности детей 6-7 лет.
	
 №1

	Январь - Апрель 2012

	Практический
	Практическое обоснование проекта. Актуальность. Задачи. Методы исследования.
Апробация и практическая реализация  практико-ориентированного проекта по развитию эмоциональной компетентности детей 6-7 лет.
Констатирующая  часть. Выявление начального уровня развития эмоциональной компетентности детей 6-7 лет.
Формирующая  часть. Система работы по развитию эмоциональной компетентности детей 6-7 лет.
Контрольная часть выявление уровня развития эмоциональной компетентности детей 6-7 лет.
	 №2

 №3





	Сентябрь 2012 


Октябрь
2012-апрель 2013 

	Презентационный
	Организация творческих выставок детских работ.
	

	Апрель 2013

	Контрольный
	Подведение итогов после завершения проекта. 
	 
	Апрель 2013




14. Организационные формы работы над проектом:
	Формы работы
	Название
	Использованная литература

	Непосредственно организованная деятельность
	«Наше хорошее настроение», «Наши эмоции», «Про друзей» и т.д.;
«Мимические признаки эмоций», «Внимательный, равнодушный», «Лживый, правдивый» и т.д.
	Монакова Н.И. «Путешествие с Гномом». Развитие эмоциональной сферы дошкольников. – СПб.: Речь, 2008. – 128 с.
Князева О. Л., Стеркина Р. Б. «Я, ты, мы.» Учебно-методическое пособие по социально-эмоциональному развитию детей дошкольного возраста.— М.: Дрофа, ДиК, 1999.— 128 с.

	Игры и упражнения
	«Фотография», «Тренируем эмоции», «Глаза в глаза», «Как ты себя сегодня чувствуешь» и т.д.
«Зеркало», «Что нам показывает поза», «Разноцветные шары» и т.д.
	Кряжева Н.Л. «Мир детских эмоций. Дети 5-7 лет. – Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, 2001. – 160с.: ил.

Монакова Н.И. «Путешествие с Гномом». Развитие эмоциональной сферы дошкольников. – СПб.: Речь, 2008. – 128 с.

	Художественная деятельность
	«Рисование своих переживаний»;


«Рисование пластилином»



«Рисуночные» игры: «Красочное чудо», «Рисуем настроение» и т.д.
	Блинова Э.Г. «Принцесса-воспитательница» (http://budclub.ru/b/blinowa_e_g/vospitatel.shtml);
Яковлева Т.Н. Пластилиновая живопись. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2010.- 128с. – библиотека воспитателя.
Кряжева Н.Л. «Мир детских эмоций. Дети 5-7 лет. – Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, 2001. – 160с.: ил.

	Физкультурные минутки, пальчиковые игры
	«Радость», «Мамины помощники», «Непослушная дочка», «Заботливое солнышко» и т.д.;
«Цветок», «Гости», «На блины» и т.д.
	Алябьева Е.А. «Нравственно-этические беседы и игры с дошкольниками» - М.:ТЦ Сфера, 2003. – 128с. 

Рузина М.С., Афонькин С.Ю. «Страна пальчиковых игр» - СПб.: Кристалл. – 336 с., ил.

	Чтение художественной литературы
	«Как тебя зовут?», «Выплюнь плохого человечка»;
«Надежный человек», «Самое страшное» и т.д.
	Блинова Э.Г. «Сказкотерапия» (http://budclub.ru/b/blinowa_e_g/skazkoterapiya.shtml)
Гайворонская Т.А., Деркунская В.А. «Развитие эмпатии у старших дошкольников в театрализованной деятельности. Методическое пособие – М.: Центр педагогического образования, 2007. – 144с. 

	Драматизации
	«До первого дождя», «Три товарища», «Синие листья», «Старушка», «Хорошее» т.д.
	Гайворонская Т.А., Деркунская В.А. «Развитие эмпатии у старших дошкольников в театрализованной деятельности. Методическое пособие – М.: Центр педагогического образования, 2007. – 144с.
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Консультация для педагогов
«Об особенностях развития эмоциональной сферы дошкольников».


Выполнил воспитатель


МБОУ «д/с «Малышок»


Андрюкова Н.В.


2013г.


«Об особенностях развития эмоциональной сферы дошкольников».

Эмоции (от лат.- потрясаю, волную) - особый класс психических состояний, связанных с удовлетворением или не удовлетворением потребностей. Эмоции проявляются в форме непосредственного переживания устойчивые эмоциональные отношения человека кявлен ям действительности, отражающие их значение в связи с потребностями и мотивами, называют чувствами. В состав эмоциональной сферы мы включаем: эмоции, чувства, самооценку, тревожность.

Положительные эмоции возникают при удовлетворении потребностей, желаний, успешном достижении цели деятельности. Положительное эмоциональное возбуждение улучшает выполнение более легких заданий и затрудняет – более сложных. Но при этом положительные эмоции, связанные с достижением успеха, способствуют повышению, а отрицательные связанные с неуспехом, - снижению уровня выполнения деятельности, учения.

Положительные эмоции оказывают существенное влияние на протекание всякой деятельности, в том числе и учебной. Регулирующая роль эмоций возрастает в том случае, если они не только сопровождают ту или иную деятельность (например, процесс учения), но и предшествуют ей, предвосхищают ее, что подготавливает человека к включению в эту деятельность. Таким образом, эмоции, и сами зависят от деятельности и оказывают на нее свое влияние.

В целях развития эмоциональной сферы необходимо предусмотреть гармоничное воспитание различных чувств и эмоций, а также формировать у ребенка необходимые навыки в управлении своими чувствами и эмоциями (гнев, беспокойство, страх, вина, стыд и др.). С эмоциональным благополучием ребенка связано его оценка самого себя, своих способностей, нравственных и других качеств.

Особенностью эмоциональной сферы является тревожность, состоящая в повышенном чувстве беспокойства в самых различных ситуациях.

Эмоциональная сфера наиболее подвержена разрушительным воздействиям среды, в которой живет современный человек. Одним из таких воздействий является повышенная тревожность человека.

В деятельности, направленной на достижение успеха, повышенно тревожные дети ведут себя следующим образом:

· высокотревожные дети эмоционально острее, чем низкотревожные, реагируют на сообщения о неудаче;


· высокотревожные дети хуже, чем низкотревожные, работают в стрессовых ситуациях или в условиях дефицита времени, отведенного на решение задачи;


· Боязнь неудачи – характерная черта высокотревожных детей, это боязнь доминирует над стремлением к достижению успеха; 


· мотивация достижение успехов преобладает у низкотревожных детей, обычно она перевешивает опасение возможной неудачи;


· для высокотревожных детей большей стимулирующей силой обладает сообщение об успехе чем, о неудаче;


· низкотревожных детей стимулирует сообщение о неудаче.


Личностная тревожность предрасполагает человека к восприятию и оценке многих, объективно безопасных ситуаций как таких, которые несут в себе угрозу.

В отличие от эмоции страха тревога не имеет определенного источника и имеет две особенности:

Ожидание надвигающейся опасности; чувство неизвестности – откуда может грозить опасность.

Тревога может выражаться в чувстве беспокойства , неуверенности в правильности своего поведения, в раздражительности, агрессивности, разочарования и т п .

Тревожность как черта личности может сформироваться из-за частного неадекватного способа преодоления состояния тревоги, из-за частных ошибок и неадекватных реакций на них со стороны окружающих. Причиной возникновения тревоги является внутренний конфликт человека, его несогласие с самим собой, противоречивость, его стремлений, когда одно его сильное желание противоречит другому, одна потребность мешает другой.

Приемы развития эмоциональной компетенции ребенка, которые могут использовать воспитатели:

· Создавайте положительный эмоциональный фон в группе, это способствует хорошему самочувствию воспитанников. Если ребенок плохо себя чувствует, он не может думать о других.


· Побеседуйте с тревожным ребенком: спросите, что сегодня с ним происходило, как он воспринимал различные ситуации, какие у него возникли эмоции, обсудите, какие варианты поведения были возможны, как воспринимали окружающие его поступки и как они реагировали бы на другое его поведение. Дайте ребенку возможность высказать все, что он думает, а затем вместе с ним выберете самый подходящий способ поведения. 


· Не забывайте, что вы пример для своих воспитанников. Дети учатся, подражая действиям окружающих людей, и в первую очередь у авторитетных взрослых и своих родителей.


· Поощряйте совместные игры детей. Именно в совместной деятельности ребенок приобретает коммуникативные навыки. 


· Помогайте каждому  ребенку распознавать эмоциональные состояния по рисункам и фотографиям.


· Читайте детям сказки, рассказы и стихи, насыщенные эмоциями. Обсуждайте с ними поведение персонажей. Предложите внести изменения в сюжет или придумать другую концовку.


· Дети, открыто проявляющие свои эмоции. Получают возможность творчески использовать их в своей жизни. При этом важно разговаривать об эмоциях и чувствах, поскольку при проговаривании и назывании этих психических состояний ребенок осмысливает эмоциональный опыт. А вот регулярное подавление эмоций влечет за собой появление страхов и неуверенности в себе, снижение способности к обучению.


· Говорите с детьми на, казалось бы, обычные темы: почему мы должны помогать друг другу, как другой человек почувствует себя, если мы ему поможем и если откажем в помощи, что мы чувствуем, когда ругаемся и когда стараемся спокойно поговорить друг с другом? Что делать, если друг грустит? Что делать, если самому скучно? Что нужно сделать, если у тебя есть пирог, а у друга нет? Во всех этих ситуациях старайтесь показать детям, насколько важна ориентация на других людей. Снимайте стресс у ребят с помощью двигательных упражнений.

Использованная литература:

1. Изотова Е.И. Эмоциональные представления как фактор психического развития детей дошкольного возраста: автореферат. Дисс. канд психол. наук. М.,1994


2. Кряжева Н.Л. Мир детских эмоций. Дети 5-7 лет. – Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, 2001.


3. Монакова Н.И. Путешествие с гномом. Развитие эмоциональной сферы дошкольников. – СПб.: Речь, 2008.
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«Методы и приемы развития эмоциональной компетентности детей старшего дошкольного возраста».


Выполнил воспитатель


МБОУ «д/с «Малышок»


Андрюкова Н.В.


2013 г.


Умение понимать свои эмоции, эмоции других людей, быть ответственным  позволит ребенку при возникновении любых проблем в детском саду и школе рассказать о них взрослому. В свою очередь это облегчит разрешение конфликтных ситуаций. Развитие эмоциональной сферы будет способствовать развитию товарищества и взаимоподдержки среди детей, что также будет способствовать большей эффективности образовательного процесса.


Как же можно развивать эмоциональную компетентность у детей 6-7 лет? Это зависит от ряда условий.


1. Эмоции и чувства формируются в процессе общения ребенка со сверстниками.


Отдельные стороны психики детей на разных возрастных этапах неодинаково чувствительны к условиям воспитания. Чем младше ребенок и чем больше его беспомощность, тем значительнее обнаруживается его зависимость от условий, в которых он воспитывается.


При недостаточных эмоциональных контактах может быть задержка эмоционального развития, которая может сохраниться на всю жизнь.


Взаимоотношения с другими людьми, их поступки – важнейший источник чувств дошкольника: радости, нежности, сочувствия, гнева и других переживаний.


Чувства, возникающие у ребенка по отношению к другим людям, легко переносятся и на персонажей художественной литературы – сказок, рассказов. Переживания могут возникать и по отношению к животным, игрушкам, растениям. Ребенок сочувствует, например, сломанному цветку.


В семье ребенок имеет возможность испытывать целую гамму переживаний. Очень важны доброжелательные взаимоотношения.


Неправильное общение в семье может привести:


- к односторонней привязанности, чаще к матери. При этом слабеет потребность в общении со сверстниками;


- к ревности при появлении второго ребенка в семье, если первый ребенок чувствует себя обделенным;


- к одиночеству, замкнутости из-за недостатка общения с родителями;


- к страху при выражении взрослыми отчаяния по малейшему поводу, угрожающему ребенку. И в необычной ситуации может возникать волнение. Страх может быть внушен ребенку. Например, страх темноты. Если ребенок испугался темноты, то потом темнота сама по себе будет пугать его.


Поэтому необходимо способствовать выделению и осознанию собственных состояний и переживаний ребенка. Как правило, дошкольники, особенно растущие в дефиците личностного общения, не замечают своих настроений, чувств, переживаний. Можно выделить эти переживания для ребенка и подсказать их: «Тебе обидно, что тебя не приняли в игру, ты очень расстроился, да? Тебе приятно, что тебя похвалили на занятиях? Ты гордишься своими успехами? Ты очень рассердился, что Сережа забрал у тебя машинку?» и т.п. Аналогичным образом можно открывать ребенку переживания других детей, особенно это, важно в конфликтных ситуациях.


2. При специально организованной деятельности дети учатся испытывать определенные чувства, связанные с восприятием (например, музыки).


3. Эмоции и чувства очень интенсивно развиваются в соответствующем возрасту дошкольников виде деятельности – в игре, насыщенной переживаниями.


4. В процессе выполнения совместных трудовых занятий развивается эмоциональное единство группы  дошкольников.


В зависимости от сложившейся ситуации любые качественно разнообразные чувства и эмоции (любовь, ненависть, радость, гнев) могут быть положительными, отрицательными, ориентировочными.


В целом дети относятся к жизненным ситуациям оптимистично. Им присуще бодрое, жизнерадостное настроение.


Обычно эмоции и чувства дошкольников сопровождаются выразительными движениями: мимикой, пантомимикой, голосовыми реакциями. Выразительные движения являются одним из средств общения. Развитие эмоций и чувств связано с развитием других психических процессов и в наибольшей степени – с речью.


Следует постоянно обращать особое внимание на состояние детей, их настроение. Можно спросить, например, было ли у них что-нибудь веселое, смешное, кто сегодня чему-то обрадовался, кого что-нибудь огорчило, а кто плакал и почему. Если дети не знают, что ответить, нужно помочь – напомнить какой-нибудь забавный эпизод или детскую ссору, спросить, из-за чего она возникла, простили ли дети друг друга. Когда подобные беседы станут привычными, дети сами будут откладывать в памяти разные эпизоды и охотно рассказывать о них.


Эффективные методы развития эмоциональной компетенции


· интерактивные беседы,


· рассказы и сказки,


· сказкотерапия,


· творческая индивидуальная и групповая деятельность,


· художественное творчество.


приемы работы с детьми

-
словесные и подвижные игры;


-
проигрывание этюдов, направленных на передачу различных эмоций и чувств.


методические средства:


1) Ролевые игры


2) Психогимнастические игры


3) Коммуникативные игры


4) Игры и задания, направленные на развитие произвольности


5) Игры, направленные на развитие воображения: вербальные игры, невербальные игры и «мысленные картинки»

Например:«Облака»


Мальчик лежит на травке и наблюдает, как облака плывут по небу. Одно похоже на белого пушистого зайчика, другое — на дракона с огромным хвостом, а третье — на большой красивый цветок.


Поза: ребенок лежит, руки сцеплены в «замок» и положены под голову.


Мимика: нижняя губа закушена, глаза смотрят чуть вверх.

6) Задания с использованием «терапевтических» метафор. Систематическое предъявление детям метафор приводит к усвоению ими основной идеи метафоры: «каждый человек способен изменить ситуацию», «безвыходных ситуаций не бывает», тем самым у ребенка формируется «механизм самопомощи».


7) Релаксационные методы — использование упражнений, основанных на методе активной нервно-мышечной релаксации Э. Джекобсона, дыхательные техники, визуально - кинестетические техники.


8) Использование эмоционально-символических методов.

Вот какие игры по развитию эмоций предлагает Мамайчук И.И.


· Игра в мяч.


Дети встают в круг и поочередно бросают мяч друг другу. При этом называют свое имя. Через некоторое время предлагается кинуть мяч тому, с кем хочешь поиграть, поговорить.

· Игра в «Жмурки»


Группа детей из 2-3 человек с завязанными или закрытыми глазами догоняет и ловит остальных детей. Затем дети на ощупь узнают, кого поймали.

· Игра. Поочередное проникновение в круг.


Группа детей образует круг, взявшись за руки. Один из желающих пытается проникнуть в круг, но группа его не пускает.

· Игра «Кто громче крикнет».


Детям предлагается издавать громкие звуки. Но крик должен постепенно превратиться в общую мелодию (хор).

· Игра «Рисование коллективного рисунка».


Предлагаем детям подойти к доске, на которой прикреплен


большой ватман, и фломастерами нарисовать то, что каждый желает, но нарисовать так, чтобы получилсяобщий рисунок. После выполнения задания рисунок коллективно просматривается и обсуждается

· Игра «Испорченный телефон»


Выбираем ведущего, который называет первое слово и «запускает испорченный телефон»

· Игра «Ручеек»


Дети становятся в пары, один проходит и выбирает себе пару.


· Игра «Моргалки»


Дети разбиваются на пары. Инструкция: пристально смотреть друг на друга как можно дольше, не моргая. Победитель выбирает, с кем он продолжит игру.


· Игра «Зеркало» Ведущий изображает кого-то из животных. Члены группы угадывают. Ведущие поочередно меняются.

· Игра «Все наоборот»


Педагог предлагает разделиться детям на пары. Каждой паре вручает карточки, где символически изображены движения. Например, руки вверх, вправо, влево. Играющие как можно быстрее должны выполнить эти движения, но наоборот. Ведущий оценивает число ошибок. Затем дети меняются ролями.

· Игра «Изображение животных»


Предлагаем детям выбрать ведущего. Ведущий выбирает одного из членов группы, предварительно договаривается с ним о том, какое животное он будет изображать. Те дети, которые угадали, выступают в роли Ведущего и выбирают участника.

· Игра Изображение неодушевленных предметов. Игра проводится в той же последовательности, как и предыдущая.


· Игра  Коллективное изображение животных. Участвуют 2-3 детей, остальные должны угадать, кто изображен. Дети сами выбирают, с кем они хотели бы работать в паре


· Игра «Страшные сказки».


Дети рассаживаются вокруг рассказчика, который рассказывает «страшную сказку» или «страшную историю».


· Игра «Коллективная страшная сказка». Детям предлагается сочинить коллективную страшную сказку и обыграть ее. Ход игры. Взрослый называет первые слова, например, «однажды...», ребенок продолжает, затем продолжает другой ребенок и т. д.

· Игра «Рисование страхов».


Педагогпредлагает детям нарисовать свои страхи в специальном альбоме. Затем каждый рисунок обсуждается.


Сюжетно-ролевые игры: Игра «Волк и семеро козлят».

· Игра «Мальчик и разбойник».

· Игра «Я пройду в темноте один».


· Игра «Мой страшный день в жизни». Дети в


· группе поочередно обыгрывают «страшные ситуации»


Игры-этюды на осознание и выражение основных эмоций


У каждого человека есть эмоции, которые проявляются в разных жизненных ситуациях по-разному. Ваш ребенок только учится адекватно выражать свои эмоции. Каждый из вас наверняка сталкивался с такой ситуацией, когда незначительное действие или ситуация вызывает у ребенка слишком бурные, неадекватные реакции. Это говорит о том, что малыш еще не владеет эмоциями, не умеет адекватно выражать свою радость или гнев, недоумение или испуг, счастье или обиду. Для того, чтобы, выражая свое горе или проблему, ребенок не кричал и не плакал, необходимо его научить показывать свои эмоции е помощью мимики или жестов. При этом достигается цель привлечения к себе внимания, а так же снижаются импульсивные эмоциональные реакции ребенка.


1.Этюд «Бабушка приехала»

Ваня живет в городе с мамой и папой. Каждое лето он ездит отдыхать в деревню к бабушке. Зимой, когда Ваня ходит в детский сад, он сильно скучает по бабушке и ждет, когда наступит лето.

Однажды вечером в квартире раздался звонок. «Кто бы это мог быть?» — подумал Ваня и побежал открывать дверь. Он распахнул ее и увидел свою бабушку, которая приехала из деревни. Это был настоящий сюрприз!

Ребенку предлагается изобразить лицо Вани в тот момент, когда он увидел бабушку: брови подняты вверх, глаза широко открыты.

2.Этюд «Наши чувства».


Детям предлагается выбрать чувства, которые они хотят сыграть: веселый, грустный, разочарованный, обиженный, расстроенный, и пр.

3.Этюд «Я скульптор»


Члены группы делятся на пары. Скульптор придает напарнику позы животных, предметов. После этого спрашивает напарника, кого он изображает. Затем дети меняются ролями.
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Деловая игра:


«Эмоциональная компетентность старших дошкольников»


Выполнил воспитатель


МБДОУ «д/с «Малышок»


Андрюкова Н.В.


2013г.


«Эмоциональная компетентность старших дошкольников»


ЦЕЛИ ИГРЫ:

· Уточнения знаний педагогов по формированию у детей старшего дошкольного возраста эмоциональной компетенции

· Развитие умения воспитателей обсуждать и согласовывать предложенные вопросы между собой.

· Активизация мыслительной деятельности педагогов в знании основных понятий. 

ПРАВИЛА ИГРЫ

- Умение слушать других

- Вырабатывать общее решение вопроса;

- Принимать активное участие в игре;

- Соблюдать культуру речи и тактичность;

- Придерживаться регламента

Эмоциональное развитие детей старшего дошкольного возраста

Ведущий: Мы с вами не только педагоги, но и немного психологи. Наша задача – научить ребенка понимать современный мир, учить его ориентироваться во взаимоотношениях, воспитывать уверенность в себе.

Мы провели консультации по развитию эмоциональной компетенции у старших дошкольников, изучили особенности эмоционального развития детей 6-7 лет. А теперь закрепим наши знания в деловой игре.


Игра-настрой «Подари улыбку»

Ведущий: Вот  с таким хорошим настроением мы и начнем игру!

 (воспитатели выбирают карточки синего или зеленого цвета и делятся на две команды),  на подготовку ответа дается по 1 минуте. Выбирается жюри (наиболее полный  ответ на вопрос 1 очко, наименее 0 очков, результаты фиксируются в таблице)

Каждая команда выбирает своего представителя, который будет отвечать. По ходу игры команды могут дополнять ответы друг друга.

Вопросы

1. В программах, по которым работают педагоги дошкольных учреждений, эмоциональный компонент как отдельное направление деятельности не выделяется. Врачи, психологи и педагоги отмечают, что в последние годы становится все больше детей с нарушением психоэмоционального развития, к которым относятся эмоциональная неустойчивость, враждебность, агрессивность, тревожность, что приводит к отклонению в развитии личности ребенка, к трудностям в социальных контактах.

Что, на ваш взгляд, является основными причинами такой ситуации? 

Примерные ответы: - Причинами этого являются часто возникающие отрицательные ситуации, невнимание окружающих, неумение ребенка справиться с возникшей проблемой; напряженные отношения, неблагополучный психологический микроклимат в семье и в детском коллективе.


2. Что же такое эмоции? 

Ответ: Эмоции (от лат. emovere - возбуждать, волновать) – это особый класс психических процессов и состояний, связанных с инстинктами, потребностями и мотивами, отражающих в форме непосредственного переживания (удовлетворения, радости, страха и т.д.) значимость действующих на индивида явлений и ситуаций для осуществления его жизнедеятельности. Сопровождая практически любые проявления активности субъекта, эмоции служат одним из главных механизмов внутренней регуляции психической деятельности и поведения, направленных на удовлетворение актуальных потребностей

3. Что вы понимаете под термином «эмоциональное благополучие»?


Примерный ответ: - Под эмоциональным благополучием понимается положительное эмоциональное самочувствие, внутреннее состояние комфорта, защищенности и раскрепощенности, в котором наиболее свободно и плодотворно развиваются возможности ребенка.

4. Что такое эмоциональная компетентность?

Эмоциональная компетентность включает:


- умение человека осознавать и оценивать себя; 


- умение управлять собой;


- умение мотивировать себя; 


- умение понимать людей, их эмоции, чувства, почему они ведут себя так или иначе, быть терпимым;

- умение строить взаимоотношения с людьми.


5. Какие негативные эмоциональные состояния чаще всего испытывают наши дети? 

Примерные  ответы  (Гнев, злость, ярость, грусть, печаль, уныние, неуверенность, стыд, страх и т. д.)

6. Что такое гнев? Приведите примеры, что может стать причиной состояния гнева у детей? Ответы коллег.

Ведущий: Термин «гнев» на Руси употреблялся, начиная с 11 века, произошел от слова «гной». Так называли состояние больного, тело которого было покрыто гноящимися ранами. Позднее у слова «гнев» появился синоним – «ярость». Приведите примеры, что может стать причиной состояния гнева у детей? 


7. Какие эффективные способы и методы, используются в борьбе с детскими страхами?

Примерные ответы  При помощи специальных упражнений например «Упражнение «Воспитай свой страх»


Можно громко сказать своему страху: «Я тебя не боюсь! Нет!»

· Позвать кого-нибудь, чтобы вместе победить страх.


· Можно смело посмотреть на свой страх, тогда он станет совсем не страшным.

· Можно свой страх нарисовать, посмеяться над ним или смять, порвать и выбросить.

8. Назовите самые распространенные детские страхи.


Примерные ответы: страх темноты, ночных кошмаров, одиночества, сказочных персонажей, чудовищ, привидений, смерти, боязнь хулиганов, бандитов, войны, катастроф, уколов, боли, врачей и т. д.


9. Что, на ваш взгляд, может стать причиной появления детских страхов?


Примерные ответы: гиперопека; обособленность родителей; конфликты в семье; отсутствие одного из родителей; суровые наказания и запреты; жесткое обращение и физическое насилие; компьютерные игры; бесконтрольный просмотр телевизионных программ и фильмов; сильный испуг (особенно в ситуации внезапности) ; пребывание в экстремальной ситуации (пожары, наводнения, взрывы, землетрясения, теракты и т. д.) .


10. Что может стать причиной печали ребенка?


Примерные ответы: 

· Разочарование, вызванное крушением надежд и ожиданий.


· Неудача в достижении поставленной цели.


· Индивидуальная предрасположенность к печальным переживаниям (может носить как биологический, так и социальный характер) .


· Восприятие ребенком своей социальной роли (восприятие и оценка себя, видение мира и своего будущего в нем) .

· Потеря или поломка значимой, любимой вещи или предмета и т. д.


11. Какие эффективные методы и приемы, способствующие снижению или устранению переживаемой печали или грусти, вы можете предложить? 

12. Ответы коллег

Ведущий: - В завершение нашей встречи, я предлагаю решить кроссворд


Кроссворд на тему: Эмоции и чувства.
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По вертикали. 1.Адекватная оценка стрессовой ситуации. 2.Отрицательное эмоциональное состояние, вызванное внезапным возникновением серьёзных переживаний на пути важных достижений человеческих потребностей. 3.Отрицательное эмоциональное состояние, вызванное объектом, соприкосновение с которым вступает в резкое противоречие с принципами и установками субъекта. 4.Безнравственное чувство, низменное эмоциональное проявление личности. 5.Общее эмоциональное состояние, окрашивающее в течение длительного времени всё поведение человека, влияет на деятельность. 6.Отрицательно эмоциональное состояние, которое возникает при осознании соответствия собственных помыслов, поступков и внешности ожиданиям окружающих и собственных. 7.Одно из важнейших, собственно человеческих, устойчивых чувств. 8. Внешнее проявление переживания чувства человеком. 9.Другое безнравственное чувство, низменное эмоциональное проявление личности.
По горизонтали. 1.Один из стрессоров, неблагоприятное воздействие на человека. 2. Учёный, автор информационной теории когнитивного диссонанса. 3.Положительное эмоциональное состояние, способствующее развитию навыков и умений. Проявляется в замедлении сердечного ритма. 4.Состояние чрезмерно сильного и длительного психологического напряжения, возникающее под воздействием физиологических или психологических факторов. 5.Учёный, автор труда "Выражение эмоций у человека и животных", где утверждал, что чувства человека имеют животное происхождение и появились в процессе эволюции как механизмы адаптации. 6.По-английски stress, а по-русски? 7.То, чем могут быть обусловлены эмоции. 8.У какого отрицательного эмоционального состояния, согласно поговорке "глаза велики"?

Ответы. 

По вертикали: 1.Юмор 2. Гнев 3.Отвращение 4.Себялюбие 5.Настроение 6.Стыд 7.Любовь   8.Мимика  9.Зависть 

По горизонтали: 1.Холод 2.Фестингер 3.Интерес 4.Стресс 5.Дарвин 6.Давление 7.Ситуация 8.Страх

Давайте проверим правильность ваших ответов.


Ведущий: Уважаемое жюри прошу подвести итоги.

Жюри подводит итоги, объявляется победитель. Команде победителей выдаются медали «Знатоки эмоциональной компетенции»

Ведущий: Я вижу, что вы хорошо усвоили основные понятия по данной теме.

Уважаемые коллеги прошу вас высказать свои впечатления о проведенной игре….


И в заключении хотелось бы сказать:

- Чтобы научить ребенка адекватно оценивать себя и свою деятельность, отстаивать собственное мнение, доверять себе и своим чувствам, терпимо относиться к другим людям, решающее значение имеют профессиональные и личностные качества воспитателя. Обычно говорят: «Какой воспитатель, такие и дети».


Поэтому в основе нашей педагогической деятельности должна лежать уверенность в том, что каждый ребенок имеет право быть таким, какой он есть, и у каждого ребенка достаточно потенциальных сил для того, чтобы развиваться и быть счастливым…


Чтобы поддержать тот багаж эмоций, чувств, который накопил ребенок, хочется дать вам небольшие советы (в виде памяток).

ЕСЛИ:


-ребёнка постоянно критикуют, он учится ненавидеть,


-ребёнка высмеивают, он становится замкнутым,


-ребёнка хвалят, он учится быть благородным,


-ребёнка поддерживают, он учится ценить себя,


-ребёнок растёт в упрёках, он учится жить с чувством вины,


-ребёнок растёт в терпимости, он учится понимать других,


-ребёнок растёт в честности, он учится быть справедливым,


-ребёнок растёт в безопасности, он учится верить в людей,


-ребёнок живёт во вражде, он учится быть агрессивным,


-ребёнок живёт в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире.[image: image2.wmf] 
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Для детей подготовительной группы


«Радость»


Выполнил воспитатель


МБОУ «д/с «Малышок»


Андрюкова Н.В.


2013г.


Занятие «Радость»


Интеграция образовательных областей: «Познание», «Коммуникация», «Труд», «Художественное творчество»,  «Социализация», «Здоровье», «Музыка».


Виды детской деятельности: игровая, двигательная, продуктивная,
 познавательно – исследовательская, коммуникативная.

Цель: Развитие эмоциональной сферы детей.


Задачи:


1. Знакомство с эмоцией радость.


2. Развитие умения различать эмоции по их проявлениям.


3. Совершенствовать коммуникативные навыки детей:


· Расширение эмоционального словаря (эмоции, чувства, радость)


· Продолжать развивать диалогическую, монологическую речь


· Воспитывать культуру речи (не перебивать друг друга)


4. Расширение представлений детей о поступках, которые приносят радость.


5. Воспитывать доброжелательность, отзывчивость.


Методические приемы:


1)  обсуждение, показ 


2) беседа


Внесение коробки с сюрпризом - игровая мотивация  


Материал и оборудование: 


· фотографии детей с различными эмоциями,


· мяч (смайлик),


· Коробка с воздушными  шариками наполненными гелием


· Фломастеры, заготовки солнышко по количеству детей

· ДВД проигрыватель с записью детских песенок


Ход занятия


Воспитатель входит в группу с большой коробкой в яркой обертке с подарочным бантиком.


Воспитатель: Здравствуйте ребята! Меня зовут Наталья Владимировна, я приехала к вам из города Таруса. Когда мои ребята узнали что я еду к вам, они спросили: «Наталья Владимировна, а как вы поедете без подарка?»  «Можно мы Калужским ребятам сделаем подарок» 


Воспитатель: Я конечно же согласилась, и вот приехала к вам с подарком. Давайте посмотрим что там, мне и самой любопытно, ведь подарок они делали без меня?


Ответы детей (Конечно, давайте, открывайте коробку, а что там и т.д.)


Воспитатель вскрывает  обертку, под ней письмо.


Воспитатель: Письмо? Интересно что же они вам написали.( вскрывает конверт)


Письмо:


Привет из Тарусы, пишут вам воспитанники Натальи Владимировны. Передаем вам «коробку с  подарком». Забыли сказать, чтобы найти наш подарок надо выполнить интересные задания, Наталья Владимировна вам поможет в этом.


Желаем удачи! 


Воспитатель разворачивает обертку. Вскрывает ее, под ней конверт с новой запиской.


Записка:


1 задание «Угадайте наши эмоции»


В конверте с запиской лежат различные детские фотографии.  Надо назвать эмоции, которые изображены на них (злость, страх, удивление, горе, радость и т.д.). Воспитатель поочередно показывает их детям и располагает на магнитной доске


 Воспитатель: Ребята посмотрите на эти фотографии, на них изображены мои воспитанники, нужно ответить, что они сей час нам показывают? Какое чувство по-вашему, что испытывают? Посмотрите на лицо этого мальчика, как вы думаете, какая у него эмоция?


Ответы детей (Он обиделся, девочка испугалась, и т.д.)


Воспитатель: Правильно ребята вы все назвали. На этих фотографиях мы с вами увидели разные эмоции. У меня в руках последнее фото.


(Последняя фотография эмоции радость).


Воспитатель: А какая же здесь эмоция? Что мы видим?


Ответы детей (Радость, улыбка, веселье и др.)


Да, этот человек радостный. А как вы догадались, что он радостный?


Как вы понимаете это слово? 


Ответы детей


Воспитатель: Радость - это когда человек радуется и у него хорошее настроение, как будто от какого-то хорошего сюрприза. День рождения - это радость. Когда что-то получается, что раньше не получалось, - это тоже радость. А еще радость - получать и дарить подарки.


 А теперь внимательно посмотрите на эту фотографию. Что происходит с лицом, когда человек улыбается? (Ответы детей)


Воспитатель: Да ребята по лицу совсем не трудно догадаться, что у человека радость: Он улыбается или смеется, уголки губ приподняты, глаза прищурены. Радостный человек ощущает необыкновенную легкость, ему хочется летать, плясать, прыгать, кричать, чтобы выплеснуть переполняющую его радость. Покажите радость вы.

 Воспитатель: а теперь мы поиграем в такую игру:


Игра с мячом «Я радуюсь, когда…»  


И вы расскажете мне чему радуетесь вы, например «Я радуюсь когда на улице хорошая погода»


Дети встают в круг. Воспитатель называет одного из детей по имени, бросает ему мяч и ребенок говорит: «Я радуюсь, когда…»  и бросает мяч обратно. Игра продолжается до тех пор, пока все дети не ответят на вопрос.


Воспитатель: «Вот видите, ребята, как много разных ситуаций в жизни,  когда у человека радость» Перечисляет ответы детей: Когда мне весело, когда дома все хорошо, когда мне купили новую игрушку т.д.


Воспитатель: Мы отгадали эмоции на лицах ребят! Теперь можно и подарок открыть.


Воспитатель подходит к нарядной коробке. Вскрывает еще одну обертку. «Ну, мои ребята  и шутники! Опять, какой то конверт. Посмотрим что в нем?


 В конверте лежит текст рассказа о котенке, и записка. 


Задание 2


Записка


«Прочитайте историю и скажите, чему радуется котенок» 


Воспитатель: Давайте присядем на ковер. Послушайте историю


Рассказ «Котенок, который хотел порадовать свою маму»

Воспитатель: Жил-был на свете маленький котенок. Все у него было: много игрушек, сладостей, карандаши, краски и даже компьютер. Целыми днями он бегал, играл, ничего не замечая вокруг. А потом ему стало скучно. Все надоело, и ничто не доставляло радости. Он перестал улыбаться. Мама забеспокоилась, не заболел ли ее сынок.


Однажды котенок ждал маму с работы и от нечего делать ходил по дому. Зашел  на кухню…и увидел в раковине много грязной посуды. «Мама придет уставшая с работы, и ей придется еще мыть эту гору посуды, - подумал малыш. – Может, я справлюсь с этой работой?» И он попробовал. Когда пришла мама, радостный котенок потащил ее на кухню. «Посмотри, мама, я сделал тебе подарок», - и показал на чистую раковину. Мама улыбнулась: «Какой ты у меня молодец, спасибо тебе!» И котенок тоже улыбался – оказывается, так приятно доставить кому-то радость.


Воспитатель: Так кому подарил радость котенок? Как можно еще дарить радость друг другу? 


Ответы детей:  Маме! Помыть посуду, убраться, вынести мусор и т.д.

Воспитатель: «Да вы знаете, можно радоваться не только тогда, когда нам что-то подарили или выполнили какое-то желание, но и тогда, когда мы сами сделали для другого что-то хорошее. 


Воспитатель: Ну а как же обстоят дела с вашим подарком, может теперь он, наконец, откроется?  


Подходит к коробке и вскрывает обертку, под ней следующее письмо.


Дети интересуются, что в письме.

Задание 3


Записка:


Теперь вы знаете, что такое радость, когда она бывает и как ее можно подарить другому. Предлагаем вам принести немного радости и домой, и подарить своим родным!

Задание: Подари радость другому!


Воспитатель: Ребята, вы хотите с собой домой принести кусочек радости? Тогда занимайте свои места за столами, сейчас мы нарисуем  с вами «радостное солнышко». Вот солнышко, которое мои воспитанники вырезали из бумаги своими руками.

Воспитатель: А чтобы вам работалось еще интереснее, я включу музыку.


 В сердцевине его изобразите смешную улыбающуюся рожицу. Давайте улыбнемся и подарим улыбку друг другу, какой ротик улыбчивый и солнышку мы нарисуем глазки и улыбку. Мамочкам и папочкам  понравится. Все молодцы, у вас замечательно получились!


Заключение.


Воспитатель просит рассказать детей о том, что понравилось на сегодняшнем занятии.


Прощание. 

Воспитатель: Ребята сегодня вы радовались вместе со мной, постарались порадовать своих родителей. Давайте еще раз попробуем открыть ваш подарок.


Мои ребята хотели бы вам подарить радость! Дети открывают коробку, из нее вылетают разноцветные шарики!


Дети: Ура!
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Занятие «Страх»

Интеграция образовательных областей: «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество»,  «Труд», «Социализация», «Здоровье», «Физическая культура».


Виды детской деятельности: игровая, познавательно – исследовательская, коммуникативная, двигательная, продуктивная.


Цель: Развитие эмоциональной сферы детей.


Задачи:

1. Знакомить детей с эмоцией страха;


2. Развивать умение узнавать эмоцию страхов по внешним проявлениям, избавляться от них;


3. Воспитывать уверенность в себе.


Оборудование: пиктограммы эмоций страха, радости, грусти, удивления, мячик, карандаши и листы бумаги для каждого ребенка.

Ход занятия:


Воспитатель: Здравствуйте, ребята! Очень рада вас видеть! Давайте вспомним, какие эмоции мы с вами знаем. (Дети: радость, грусть, удивление). 

Воспитатель: Ребята, сегодня мы с вами поговорим о страхе. Когда мы смотрим на испуганного человека, что помогает нам опознать это чувство? 

Детям предлагается изобразить эмоцию страха.  – Покажите себя, когда вам страшно. (Идет обсуждение мимики лица испуганного человека.)

Рассматривание пиктограмм.


Воспитатель: А сейчас посмотрите на эти карточки. Выберите карточку с изображением страха на лице. Как вы догадались, что это страх? Чем отличается от других лиц? 


Рассказ А. И. Пантелеева «Трус».


Воспитатель: Послушайте рассказ Алексея Ивановича Пантелеева «Трус».


Дело было в Крыму. Один приезжий мальчик пошел на море ловить удочкой рыбу. А там был очень высокий, крутой скользкий берег. Мальчик начал спускаться, потом посмотрел вниз, увидел под собой огромные острые камни и испугался. Остановился и с места не может сдвинуться. Ни назад, ни вниз. Вцепился в какой-то колючий кустик, сидит на корточках и дышать боится.


А внизу, в море, в это время колхозник-рыбак ловил рыбу. И с ним в лодке была девочка, его дочка. Она все видела и поняла, что мальчик трусит. Она стала смеяться и показывать на него пальцем.


Мальчику было стыдно, но он ничего не мог с собой сделать. Он только стал притворяться, будто сидит просто так и будто ему очень жарко. Он даже снял кепку и стал ею махать около своего носа.


Вдруг подул ветер, вырвал у мальчика из рук удочку и бросил ее вниз.


Мальчику было жаль удочки, он попробовал ползти вниз, но опять у него ничего не вышло. А девочка все это видела. Она сказала отцу, тот посмотрел наверх и что-то сказал ей.


Вдруг девочка спрыгнула в воду и зашагала к берегу. Взяла удочку и пошла обратно к лодке.


Мальчик так рассердился, что забыл все на свете и кубарем покатился вниз.


- Эй! Отдавай! Это моя удочка! - закричал он и схватил девочку за руку.


- На, возьми, пожалуйста, - сказала девочка. - Мне твоя удочка не нужна. Я нарочно ее взяла, чтобы ты слез вниз.


· Мальчик удивился и говорит:


· А ты почем знала, что я слезу?


· А это мне папа сказал. Он говорит: если трус, то, наверно, и жадина.

Воспитатель: Ребята, почему мальчика назвали трусом? Чего люди бояться? Вам нравиться бояться? Что можно сделать, чтобы победить страх?


· Игра "Рыбаки и рыбка"


Ход игры: из общего количества детей выбираются две "рыбки". Остальные участники встают парами лицом друг другу в две линии, берут друг друга за руки - и образуют собой "сеть". Ведущий объясняет детям, что маленькая рыбка случайно запуталась в сети и очень хочет выбраться. Рыбка знает, что это очень опасно, но впереди её ждет свобода. Она должна проползти на животе под сцепленными руками, которые при этом задевают её по спине, слегка поглаживают, щекочут. Выползая из сети, рыбка ждет свою подругу, ползущую за ней, они вместе берутся за руки и становятся сетью.

Упражнение «Страх – это…»


Воспитатель: Для того, чтобы победить свой страх, нужно смело выйти к нему на встречу. Тогда даже самые страшные вещи окажутся обыкновенными. У страха есть одно слабое место: пока страх не назван и не рассказан, он кажется огромным, но стоит только назвать страх вслух, как он теряет почти половину своей значимости.


Воспитатель предлагает детям встать в круг. Кидает каждому по очереди ребенку мячик и предлагает вспомнить ситуации, в которых тот испытывал чувство страха. 


Упражнение «Воспитай свой страх»


Описание упражнения: ребенку предлагается нарисовать свой страх. После того, как рисунок готов, воспитатель предлагает ребенку перевоспитать страшилку (для этого нужно сделать его добрым). Вместе они придумывают, как это сделать. Возможны варианты: пририсовать воздушные шары, конфеты в руках у страшилки; исправить злое выражение лица на доброе, улыбчивое; одеть страшилку в нарядный, веселый костюм - и другие веселые атрибуты. 


Воспитатель: Можно также громко сказать своему страху: «Я тебя не боюсь! Нет!», а лист разорвать на мелкие кусочки и выбросить.

Воспитатель: Ребята, расскажите, что мы можем делать, чтобы победить страх? (ответы детей) Воспитатель подводит итог:

· Когда страшно, можно позвать кого-нибудь, чтобы вместе победить страх.

· Можно смело посмотреть на свой страх, тогда он станет совсем не страшным.

· Можно свой страх нарисовать, посмеяться над ним или смять, порвать и выбросить.[image: image1.wmf] 


[image: image2.wmf] 
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Занятие «Мое настроение»


Интеграция образовательных областей: «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество»,  «Социализация», «Здоровье», «Физическая культура».


Виды детской деятельности: игровая, познавательно – исследовательская, коммуникативная, двигательная, продуктивная.


Цель: социально-эмоциональное развитие детей 6-7 лет.


Задачи:

1. Знакомство со способами управления и регуляции своего настроения.

2. Закрепление знаний детей об эмоциональных переживаниях.


3. Развитие умения определять эмоциональное состояние свое и других людей.


4. Воспитание доброжелательности к сверстникам и окружающим людям.

Материал: 

· фотографии детей с изображением разного настроения.


· три прозрачных стакана с водой;

· блестки;

· волшебный мешочек;

· стаканчики с водой, чистые листы бумаги, краски, кисточки (по количеству детей)

Ход занятия:

Игра «Разные приветствия».


Ребята давайте поприветствуем друг друга разными способами. 


Воспитатель: Внимательно посмотрев на вас, я сразу догадалась у кого какое настроение. Есть такая пословица «У него все на лице написано». Рассмотрим картинки (фотографии) и найдем детей с хорошим и плохим настроением. Покажите на рисунке детей, у которых настроение:


· печальное;


· веселое;


· гневное;


· грустное;


· радостное;


· удивленное;


· гордое.


По каким признакам можно понять когда человек радуется? 

Дети: У него глаза смеются, рот в широкой улыбке, лицо доброе.


Воспитатель: Как мы называем человека, который радуется? 

Дети: Радостный, веселый, счастливый.


Воспитатель: По каким признакам можно понять, что человек грустит? 

Дети: У него голова наклонена вниз, унылый взгляд, брови и уголки рта опущены.

Воспитатель: Назовите разными словами, что делает человек, когда ему грустно.
            Дети: Он грустит, огорчается, печалиться.


Воспитатель: Посмотрите на состояние этого человека, что оно выражает? 

Дети: Этот человек злиться.


Воспитатель: Как вы догадались? 

Дети: У него сдвинуты брови, взгляд сердитый, рот крепко сжат.


Воспитатель: Какое лицо у удивленного человека? 

Дети: Глаза широко открыты, брови подняты вверх, рот открыт.


Воспитатель: Найдите гордого человека. Как вы догадались, что это гордый    человек? Дети: У него  довольный вид, нос поднят кверху, он счастлив.


Мимическая гимнастика.


Воспитатель: А сейчас я буду называть вам слова или словосочетания, а вы должны изобразить это состояние мимикой и жестами. (Дети передают реальные или воображаемые состояния, например: веселый клоун, грозовая туча, страшный сон, шустрый ежик, скука, злой Карабас – Барабас, гордая Снежная Королева, грустный Пьеро, жадный медвежонок, радостный Буратино).


Игра «На что похоже мое настроение»

Воспитатель: Ребята, а давайте расскажем о своем настроении, только не просто скажем, мне грустно или радостно… А сравним его с погодой, временем года или каким-то природным явлением. Вот например: мое настроение похоже на белое пушистое облачко в спокойном голубом небе, а ваше? (Дети по очереди рассказывают, на какое время года, природное явление, погоду похоже их сегодняшнее настроение).


В конце воспитатель обобщает, какое у детей настроение. 


Упражнение "Волшебный мешочек" 

Воспитатель: Я вижу, что у кого-то плохое настроение, ему грустно, печально, кто-то сердит. Давайте спрячем наше плохое настроение в волшебный мешочек. (Дети "складывают" в мешочек свое плохое настроение,  все отрицательные эмоции, проговаривая  при этом свои действия.) 

Воспитатель: А теперь давайте подумаем, что нужно делать, чтобы улучшить свое настроение. 

Воспитатель беседует с детьми о настроении.  Вместе делают вывод, как улучшить  свое настроение:

· рассмешить себя, глядя в зеркало; 

· послушать приятную музыку; 

· спеть веселую песенку; 

· рассказать о своем настроении другу; 

· попросить помощи; 

· смыть плохое настроение водой (душ, бассейн) и др.

Воспитатель: У вас поднялось настроение? (Ответы детей). Попыта​емся его поднять, выполнив ряд упражнений:

· «Потопать ногами» 

· «Надуть воздушный шарик» «злостью» и дать ему лопнуть.


· «Воздушный шарик» на расслабление мышц живота.


· «Подними себя сам». Сидя на стульях, взяться двумя руками за стул снизу и попытаться поднять себя.


Рассказ  «Помощь»

Воспитатель: Послушайте историю.


Нюша и Маша играют во дворе. Вдруг Нюша оборачивается:


- Маша, послушай, кажется, кто-то плачет.


Около подъезда стоит маленькая девочка и глотает слезы. Нюша и Маша подбегают к малышке. 


Нюша: Что случилось? Почему ты плачешь? 


Маша: Скажи, как тебя зовут? Где твоя мама?


Девочка: Моя мама потерялась. Она только что была здесь, и вот – ее нет. А я – Оля.


Нюша: Не бойся, Оля, мама не может потеряться. Сейчас она придет за своей дочкой. Знаешь, мой брат Федя всегда сочиняет веселые стишки. Давай и мы попробуем.


Маша: Потанцуй вместе с нами. И не плачь! Ты уже большая девочка.


Девочки танцуют, а Нюша приговаривает:


- Ты не бойся и не плачь, миленькая Олечка. Будем вместе маму ждать и станцуем полечку.

Оля улыбнулась, слезы сразу высохли. А вот и Олина мама. Она спешит к дочке:


- Оля, ты здесь! Я же просила тебя постоять у булочной! Спасибо, девочки, что побыли с моей малышкой. Как я вам благодарна!


Вопросы для беседы с детьми:


· Что случилось с маленькой девочкой?


· Что чувствовала девочка, когда потерялась?


· Какими словами можно выразить ее настроение?


· Кто помог маленькой девочке?


· Изменилось ли ее настроение?


· Как Нюша и Маша помогли маленькой девочке?


· Оцените поступок девочки.


· Как можно успокоить человека, который плачет? (Чтением или рассказом интересной истории, спокойной или веселой музыкой и т.д.)


·  Как можно развеселить угрюмого, сердитого человека? (Рассказать смешную историю, прочитать веселое стихот​ворение, предложить интересную, забавную игру и т.п.).

Игра «Сюрпризка»


Воспитатель: Ребята, давайте встанем в круг и возьмемся за руки. Почувствуйте тепло ваших рук, улыбнитесь ласково, подарите друг другу тепло вашей души и сердца. Сейчас мы поиграем в игру «Сюрпризка».


Ходим кругом друг за другом,


А в кругу сюрприз лежит,


На кого сюрприз укажет, 


Комплимент тому и скажем. (Игра повторяется 3-4 раза).

Упражнение «Три настроения». 

Воспитатель: Ребята, посмотрите, на столе стоят стаканчики с чистой водой и краски. Я предлагаю вам подойти и капнуть в стакан ту краску, на которую похоже ваше настроение сейчас, в данный момент. (Обсуждение).


Воспитатель: Когда настроение хорошее, спокойное подходят светлые краски, но если настроение мрачное, плохое – темные. Ребята, когда в нашу голову приходят отличные идеи, нам что-нибудь дарят, то настроение бывает прекрасным, радостным и мысли становятся похожи на салют (в стакан бросить блестки). 


Рисунок «Мое настроение». 

Воспитатель: Ребята, а сейчас я предлагаю вам порисовать. Возьмите чистый лист бумаги и капните в центр краской, на которую похоже, ваше настроение сейчас, в данный момент. Сложите лист бумаги пополам и посмотрите, что у вас получилось. На что похоже ваше настроение? (Обсуждение рисунков). 


 Заключительная часть.


Обсуждение прошедшего занятия. Дети делятся впечатлениями от проведенных игр и упражнений. Изменилось ли настроение в конце занятия.
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Занятие «Мой друг»

Интеграция образовательных областей: «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество»,  «Социализация», «Здоровье», «Физическая культура».


Виды детской деятельности: игровая, познавательно – исследовательская, коммуникативная, двигательная, продуктивная.


Цель: социально-эмоциональное развитие детей 6-7 лет.


Задачи:

1. Учить детей ощущать близость, тепло другого, дать ребенку возможность ощутить свою принадлежность к группе, выразить свое настроение;


2. Расширять представление о дружбе;


3. Формировать у детей позитивные способы общения со сверстниками; 


4. Воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам.

Материалы:

· ДВД плейер с записью спокойной музыки;


· большой обруч;


· ленточки одной длины и разного цвета — по количеству детей;


· листы бумаги и карандаши для каждого ребенка.


Ход занятия:

Звучит спокойная музыка.


Воспитатель: Здравствуйте, ребята! Я рада вас видеть. Давайте сядем вокруг обруча и возьмемся за руки. У нас получилось два круга: один — внутри, это обруч, а другой — снаружи, это мы с вами. Предлагаю вам поздороваться со мной и друг с другом. Но здороваться мы с вами будем не словами, а с помощью рук.

Закройте глаза. Сейчас я дотронусь до того, кто сидит справа от меня, он примет мое приветствие и точно таким же образом дотронется до своего соседа, передавая привет ему, и так далее, пока мое приветствие опять ко мне не вернется, только уже с другой стороны. 


Отлично! А сейчас давайте посмотрим на обруч, вокруг которого мы сидим. На что он похож?..

Посмотрите, на столе лежат ленточки разных цветов. Сейчас тот, кого я назову (можно звать детей парами), возьмет ленточку и положит ее около большого обруча так, чтобы получился как бы лепесток. Когда это сделают все, у нас получится цветок с разноцветными лепестками. Первым свою ленточку будет укладывать Денис, потом пойдет следующий.

Давайте полюбуемся на то, что у нас с вами получилось. Красота!

Представьте себе, что круг - это дом, где все могут найти себе место. Я мы все вместе- дружные лепесточки одного цветка.

Ребята, сегодня мы поговорим с вами о друзьях и дружбе. Я уверена, что у каждого из вас есть хороший, верный друг или даже много друзей. Без друзей жить нельзя.


· Расскажите о своем лучшем друге. Как его зовут? Сколько ему лет?


· Какие качества характера привлекают вас в нем?


· Много ли у вас друзей?


· Каким должен быть друг?


Воспитатель: Послушайте стихотворение о том, как один мальчик рассказывает о своем друге.

           Лучший друг.


Мой любимый друг хороший – 


Это сверстник мой Алеша.


Бескорыстный, верный, честный.


С ним всегда мне интересно!


Он умеет друга слушать, 


Я ему открою душу:


Обо всем ему скажу, 


Все игрушки покажу.


Заводила, фантазер,


В играх ловок он и скор,


Понимает шутки, смех.


Друг Алеша – лучше всех!


Воспитатель: О каких хороших качествах Алеши рассказывает его друг в этом стихотворении? (Ответы детей). Да, друг – это тот, с кем интересно вместе играть, чем-то заниматься, он добрый, не обманет тебя, не расскажет другим твои секреты. Послушайте историю, которая произошла в лесу:

Весело бежал зайчонок по лесной тропинке и размышлял, что интересного он сегодня увидит, с кем познакомится. Светило солнышко, пели птицы. Вдруг он увидел ЕГО – незнакомого, рыжего, пушистого. Незнакомец сидел под деревом и, казалось, не замечал зайчонка. Увидел орешек, зацокал, взял его маленькими лапками. Щелк! – и раскусил зубами скорлупу. Пожевывая орешек, взмахнул хвостом и вдруг, раз, оказался на ветке дерева одним прыжком. Зайчонок нерешительно подошел поближе. Незнакомец внимательно следил за ним глазами-бусинками.


- Ты кто? – спросил зайчик.


- Я – бельчонок, - ответил незнакомец.


- А я – зайчонок. Давай вместе играть?


- Может, в салочки? – предложил зайчонок.


- Давай, догоняй! – бельчонок стрелой взлетел на дерево.


Зайчонок тоже попробовал забраться на дерево, но у него не получилось.


- Ну что! Ты не умеешь лазить по деревьям?! Тогда я не буду с тобой играть! – крикнул бельчонок и поскакал с ветки на ветку. А зайчонок расстроенный побрел домой.

Воспитатель: Ребята, как поступил бельчонок с зайчонком? (Ответы детей). А как нужно было поступить бельчонку, чтобы подружиться с зайчонком? (Ответы детей).  


Воспитатель: Послушайте стихотворение.


             Ябеда.


Любит ябедничать Таня


На подруг и на друзей:


Опоздал на завтрак Ваня,


Грузовик сломал Сергей.


Нина вкусную котлету


Отдала коту тайком, 


Руки не помыла Света,


Коля ходит босиком.


«Ябедой - корябедой»


Дразнят дети Таню.


Хорошо быть ябедой?


Догадайтесь сами!


Воспитатель: Хорошо ли быть ябедой? А почему «нет»? (ответы детей).


Воспитатель: Если вы хотите, чтобы у вас были добрые и верные друзья, никогда не жалуйтесь на ребят, не ябедничайте, научитесь сами мирно разрешать конфликты и ссоры.

Физкультминутка.


Воспитатель: Ребята, давайте встанем в круг и поиграем. (Дети становятся в круг, произносят слова и выполняют движения):


Мы попрыгаем немножко, (дети прыгают)


И похлопаем в ладоши, (хлопают в ладоши)


А теперь мы покружились, (кружатся)


И на землю опустились (садятся на пол)


Потянулись, потянулись (потягиваются)


И друг другу улыбнулись (поворачивают голову друг к другу и улыбаются)


Здесь мы вместе: ты и я, (показывают сначала на соседа, потом на себя) 


Потому что мы – друзья! (встают, берутся за руки).


Рисунок «Мой друг».


А сейчас давайте нарисуем своего друга. И подари ему свой рисунок.

Заключение.

Воспитатель просит рассказать детей о том, что понравилось на сегодняшнем занятии.
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Интеграция образовательных областей:


Коммуникация, познание, социализация, художественное творчество, здоровье, чтение художественной литературы, физическая культура, музыка.


Цель: создание праздничного настроения, воспитание доброты, отзывчивости, дружелюбия.


Задачи:


1.  закрепить знания детей о правилах вежливого общения;


2.  развивать основные физические качества в игровой форме;


3.  совершенствовать координацию движений; 


4.  воспитывать доброжелательность.


Оборудование и материалы:


костюмы для действующих лиц, атрибуты для игры «Помощники»: 2 стола, 2 сумки, 2 стула, 2 одинаковых набора овощей (по кол-ву детей в команде), коробка с угощением для детей (по кол-ву детей).

Электронные ресурсы и аудио средства:


Музыкальный центр, синтезатор, флешкарта.


Действующие лица (взрослые): ведущий, кот Леопольд, мыши.

Ход развлечения:

Вед.:

Много праздников мы знаем,

Их мы весело встречаем,

А сегодня в этот час 

Праздник «Доброты» ждёт нас.


Вед.: Ребята, а что такое доброта? (3-4 ответа детей).

Вед.: Конечно, вы все правы. 


Доброта – это улыбка, 


Доброта – это успех, 


Доброта – это здоровье,


Доброта – это весёлый детский смех!

Доброта с годами не стареет,

Доброта от холода согреет,

Если доброта как солнце светит,

Радуются взрослые и дети.


Танец «Что такое доброта?» (Гр. «Барбарики»)

Вед.: Ребята, а какой герой мультфильма был добрым?

Дети:…(Вед.:: Конечно, Леопольд)

Под музыку входит Леопольд.

Вед.: Уважаемый Леопольд, что случилось? Почему ты такой грустный?


Кот: Эти проказники мыши опять навредничали. Я хотел покататься на велосипеде, а они налили клея, я хотел с ними подружиться, а они совсем не умеют дружить, я принёс вам подарок, а они его спрятали. Пойду искать.


Кот Леопольд уходит. В другую дверь входят Мыши.

Мыши: Эх, всё получилось! Навредили мы коту. А то «Ребята, давайте жить дружно». А мы не хотим. Вот мы сейчас расскажем, что такое доброта.

Дают советы Г. Остера.

«Девчонок надо никогда

Нигде не замечать.

И не давать прохода им

Нигде и никогда».

 «Если ты пришёл к знакомым,

Не здоровайся ни с кем,

Слов «пожалуйста», «спасибо»

Никому не говори».

 «Ты подрался с младшим братом?

Говори, что первый он

Бил тебя ногой по шее

И ругался как бандит».

 «Если бабушка устала

И присела отдохнуть,

Громыхни над нею звонко

Парой крышек от кастрюль».


В зал входит Леопольд.

Кот: Ах, вот вы где. И чему это вы ребят учите? Опять вредные советы даёте?


Мыши: Да, нет.


Кот: А я сейчас у ребят спрошу. Ребята, можно так поступать?


Мыши: Можно, можно.


Вед.: Ребята, кому понравились советы мышей? А давайте расскажем мышам, что такое доброта.


Дети читают стихи.

В. Борисов «Доброта»

Коготки у кошки,

А с клешнями раки,

У козлёнка – рожки,

От врагов, для драки.

Вот растут вороны,

И у них с рожденья,

Клюв для обороны

И для нападенья.

Разве понарошку

Пёс грозит клыками,

А сосед Серёжка

Машет кулаками?

Может у природы

Вредные привычки

Признаки породы –

Ссоры, споры, стычки?

Только жить – ругаться

Так не интересно,

И зачем толкаться?

Если нам не тесно?

Я открою тайну,

Чтобы стало ясно:

Никого не стану

Обижать напрасно.

Замурлычет кошка,

Даст себя погладить,

Пёс лизнёт ладошку

И со мной поладит.

Не вражда, а дружба

Ценится дороже

Мне протянет руку

Мой сосед Серёжа.

Л. Николаенко «Доброта»

В доме добрыми делами занята,

Тихо ходит по квартире доброта.

Утро доброе у нас,

Добрый день и добрый час.

Добрый вечер, ночь добра,

Было доброе вчера.

И откуда спросишь ты,

В доме столько доброты,

Что от этой доброты,

Приживаются цветы,

Рыбки, ёжики, птенцы?

Я тебе отвечу прямо:

Это мама, мама, мама.

* * *

Не стой в стороне равнодушно,

Когда у кого-то беда,

Рвануться на выручку нужно 

В любую минуту, всегда.

И если кому-то, кому-то поможет

Твоя доброта и улыбка твоя,

Ты счастлив, что день не напрасно был прожит,

Что годы живёшь ты не зря!

 «Дорога добра»

Спроси у жизни строгой

Какой идти дорогой?

Куда по свету белому

Отправиться с утра?

Иди за солнцем следом

Хоть этот путь не ведом,

Иди мой друг, иди всегда

Дорогою добра.


Вед.: Молодцы, ребята.

Мыши: Хорошо, хорошо, мы были неправы, мы поняли, что такое доброта.


Кот: Это вы спрятали мой подарок для ребят?

Мыши: Мы? Да мы ничего не брали! 

Кот: Опять врете! Ну-ка, признавайтесь, куда спрятали мой подарок!


Мыши: Ладно, ладно, это мы взяли подарок, но мы его вам просто так не отдадим. Сначала покажите свою ловкость.


«Если нравится тебе, то делай так» (песенка – игра)


1.Если нравится тебе,                 2 раза                 Хлопать в ладоши.


То делай так: хлоп-хлоп.  


Если нравится тебе,               


То и другим ты покажи,


Если нравится тебе,              


То делай так: хлоп-хлоп. 


2.Если нравится тебе,                  2 раза                Ладонями шлепать себя по

 То делай так: шлеп-шлеп.                                  коленям.

Если нравится тебе,       


То и другим ты покажи,


Если нравится тебе,              


То делай так: шлеп-шлеп.  


3.Если нравится тебе,               2 раза                    Кулаками стучать по полу 


То делай так: тук-тук.                                           


Если нравится тебе,       


То и другим ты покажи,


Если нравится тебе,              


То делай так: тук-тук.  


4.Если нравится тебе,                2 раза                   Топать ногами. 


То делай так: топ-топ.  


Если нравится тебе,       


То и другим ты покажи,


Если нравится тебе,              


То делай так: топ-топ.  


5.Если нравится тебе,             2 раза                       Качать головой вправо-влево. 


То делай так: ай-ай.                                              Руками поддерживать щеки.


Если нравится тебе,       


То и другим ты покажи,


Если нравится тебе,              


То делай так: ай-ай.  


6.Если нравится тебе,                                             При соответствующих словах

То делай так: хлоп-хлоп,           2 раза                выполняют все предыдущие 

Шлеп-шлеп, тук-тук,                                           движения.

Топ-топ, ай-ай.                                                     


Если нравится тебе,                                             


То и другим ты покажи,


Если нравится тебе,              


То делай так: хлоп-хлоп,


Шлеп-шлеп, тук-тук,


Топ-топ, ай-ай.  


Мыши: А теперь покажите свою сообразительность, отгадайте наши загадки.


		Из танцзала короля


Девочка домой бежала,


Туфельку из хрусталя


На ступеньках потеряла.


Тыквой стала вновь карета…


Кто, скажи, девчушка эта?

		Отвечайте на вопрос:


Кто в корзине Машу нёс,


Кто садился на пенёк


И хотел съесть пирожок?


Сказочку ты знаешь ведь?


Кто же это был? …



		На тарелочке лежал,


Как остыл и убежал.


Встретил он зверей в лесу,


На беду свою — лису.


Ей попался на зубок


Круглый, вкусный ...

		Дед и баба вместе жили,


Дочку из снежка слепили,


Но костра горячий жар


Превратил девчурку в пар.


Дед и бабушка в печали.


Как же их дочурку звали?



		Пирожки — в корзинке.


Мчалась по тропинке


Девочка бегом.


Тёмный лес кругом.


Встретилась там с волком.


И не знает толком,


Как же он её скорей


Оказался у дверей,


И в кровать улёгся, плут?


Девочку-то как зовут?

		Черепахе триста лет.


Уж её и старше нет.


И она-то рассказала


Тайну, о которой знала


И которую хранила,


Буратино ключ вручила:


«Вот он, ключик золотой.


В город Счастья дверь открой.


Я ж в пруду останусь тут»


Черепаху как зовут?



		Сказку быстро вспоминай:


Персонаж в ней — мальчик Кай,


Королева Снежная сердце заморозила,


Но девочка эта мальчика не бросила.


Шла она в мороз, метели,


О еде забыв, постели.


Шла она на помощь другу.


Как зовут его подругу?

		Он всегда, как день варенья,


Отмечает день рожденья,


На штанишках кнопку тиснет,


Чтоб отправиться в полёт,


Под пропеллером повиснет


И летит, как вертолёт.


Парень он, «в расцвете лет».


Кто он? Дайте-ка ответ.



		В Простоквашино живёт,


Службу там свою несёт.


Почта-дом стоит у речки.


Почтальон в ней — дядя ...

		Любит есть он бутерброд


Не как все, наоборот,


Он в тельняшке, как моряк.


Звать кота, скажите, как?



		Это знают даже первоклашки,


Что есть друг большой у Чебурашки,


Под гармошку песни он поёт.


Имя друга каждый назовёт.

		Кто знает эту сказку с детства,


Поймёт, о чём я говорю:


Какое транспортное средство


Емелю привезло к царю?



		Долго-долго терпела посуда


И решила: «Уходим отсюда!»


Даже ложки ушли и стаканы,


И остались одни тараканы.


Все ушли от неё, без разбора.


Имя этой неряхи — ...

		Вы ведь слышали о нём?


Знает всё и обо всём.


«А Вы были на Таити?» —


Сами так его спросите.


Да загадка-то простая!


Как же звали попугая?



		Уходя, просила мать


Никому не открывать,


Но открыли дети дверь!


Обманул зубастый зверь —


Песню мамину пропел.


Кто потом козляток съел?

		Жили братья-толстячки,


Все три носа — пятачки.


Старший братец — всех умней,


Дом построил из камней.


Отвечайте-ка, ребята,


Кто те братья? ...



		Айболит лечил в лесу


Волка, зайчика, лису.


На кобыле вдруг шакал


С телеграммой прискакал.


И куда, взяв саквояж,


Доктор начал свой вояж?

		Муха самовар купила.


Блошек в гости пригласила.


Разбежались гости эти,


Когда муху бросил в сети


Злой, противный старичок.


Звать злодея — ...



		Женя, дёрнув лепесток,


Говорила: «На восток,


Север, запад, и на юг


Ты лети, а кончив круг,


Сделай чудо, лепесток!»


Как волшебный звать цветок?

		 «Позволь, Алёнушка, сестрица,


Из этой лужицы напиться!»


«Не пей, Иванушка, беда…


Ягой отравлена вода!»


Но не послушался сестрицы,


Нагнулся и... хлебнул водицы.


Был братик мальчиком. Ребёнок


Кем стал теперь? Кто он? …



		Как настали холода,


Дом слепила изо льда.


Грело солнце день за днём


И растаял этот дом.


Выгнала она косого


Из домишки лубяного.


Но пришёл петух с косой —


Снова в домике косой.


Кто в далёкие леса


Навсегда ушёл? ...

		Просит журавля лисица:


«Дай глоток воды напиться!»


Журавель слыл хитрецом,


С узким дал кувшин концом.


Не пролез лисицын нос.


С тем пришлось закрыть вопрос.


День, другой уж пролетел,


Журавель пить захотел.


Из чего кума-лисица


Журавлю дала напиться?





Мыши: А теперь покажите, насколько вы дружные.

Игра «Найди друга»


Участники встают в круг. В центре – водящий, который выбирается по желанию детей или при помощи считалки. Водящему завязывают глаза. По сигналу (звучит веселая мелодия) дети бегут по кругу друг за другом. Водящий в это время стоит на месте (можно предложить ему приплясывать). Как только перестает звучать мелодия, дети останавливаются и поворачиваются в круг. Водящему предлагают найти и узнать друга. Узнать можно с помощью рук, ощупывая волосы, одежду, руки. Затем, когда друг найден, игроки меняются ролями.


Игра – эстафета  «Помощники»


Перед игрой дети делятся на 2 команды. Затем они строятся в колонны перед стартовой линией. Для этого конкурса на расстоянии 8-10 метров от старта ставят столики, по одному, напротив каждой команды, на них – продукты. На линии старта – сумка-корзина. Задача участников команд – по очереди принести из магазина все продукты. Каждый играющий несет только один продукт. Прежде чем, игрок положит в корзину покупку, следующему участнику  за линию старта выбегать не разрешается. Побеждает команда, которая первой перенесет покупки.


Кот: Ну что, видите, дети справились с заданиями на отлично и доказали что они: Умные! Ловкие! Дружные! Сильные! Добрые! Весёлые! Одним словом… Молодцы! Молодцы! Молодцы!


Мыши: Мы всё поняли, прости нас, Леопольд и вы, ребята. Мы больше так не будем. Вот твой подарок (отдают подарок Леопольду).

Вед.: Простим их ребята? 

Дети: …

Кот: А давайте споём мою любимую песню.

Песня «Если добрый ты» М.Пляцковского.


Кот: Спасибо, ребята! Мне уже пора. А подарок этот вам, ребята, за вашу доброту и помощь. До свидания!

Мыши: И нам тоже пора. До свидания!


Вед.: Спасибо. До свидания. Я хочу закончить наш праздник доброты словами кота Леопольда: «Ребята, давайте жить дружно!»


Дружат с небом облака,

А роса с травою,

Дружит бабочка с цветком

Дружим мы с тобою,

Дружат взрослые и дети

Все должны дружить на свете.

Танец-хоровод «Дружат дети всей земли».

Конец.
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Конспект совместной театральной деятельности с детьми 6-7 лет.

Тема: «Сказка «Капризка»».

Подготовил воспитатель


МБДОУ «д/с «Малышок»


Андрюкова Н.В.


2013 г.


Интеграция образовательных областей: 


Коммуникация, познание, социализация, художественное творчество, чтение художественной литературы, физическая культура, музыка.


Цель: обучение детей умению регулировать свои эмоции.

Задачи:

1. Установить эмоциональный контакт между всеми участниками;


2. Формировать умение управлять своими эмоциями;


3. Развивать творческое воображение;


4. Строить взаимоотношение в группе сверстников, занимаясь выполнением одного задания.


Оборудование и материалы:


костюмы в русском народном стиле: сарафан и платок для бабушки, сарафан для внучки, рубаха, брюки для папеньки, сарафан для маменьки, сарафан и лента для сказочницы; декорация избы (стол, стулья, половик).


Электронные ресурсы и аудио средства:


Музыкальный центр, синтезатор, флешкарта.


Предварительная работа:


Чтение и пересказывание сказки «Капризка»; разыгрывание этюдов «Какое у меня настроение» и «Как ходят мама, папа, бабушка, девочка»; дидактическая игра «Найди картинку»; разыгрывание сказки по ролям.

Действующие лица: Сказочница, маменька, папенька, бабушка, Аленушка.

Ход совместной деятельности:

В центр зала выходит сказочница.


Сказочница: Здравствуйте, мальчишки и девчонки я очень рада, что вы собрались вот в нашем красивом и уютном зале. Я – сказочница, и люблю рассказывать сказки и сама слушать. А вы любите сказки?  (дети) Конечно, ведь сказки любят все и взрослые и дети!  Какие сказки вы знаете? (дети)

Сейчас вы увидите новую сказку «Капризка». Садитесь поудобнее.

Жили – были  Мама, Папа, бабушка,  и была у них  дочка Аленушка. 

Выходят и садятся на свои места папа, мама, бабушка и Алёнушка.


Аленушку они очень любили, души в ней не чаяли. Что Аленушка ни захочет, все мама и папа да еще бабушка исполнят, что ни попросит, ни в чем отказа нет. И росла девочка упрямой да капризной. И вот однажды…

Аленушка (вскакивает со своего места): 

  А-а-а. Не хочу я руки мыть!


А-а-а. Не хочу я кушать!


Целый день я буду ныть,


Никого не слушать. А-а-а.

Бабушка:  Не плачь, моя любушка моя голубушка, не плачь моя любушка, вот тебе  пирожок горяченький. 


Аленушка:  А-а-а Не хочу я руки мыть!


А-а-а Не хочу я кушать!


Целый день я буду ныть,


Никого не слушать. А-а-а

Папенька: Аленушка, милая моя, пойдем, погуляем, солнышко ярко светит. Смотри, какая  погода хорошая!


Аленушка:  А-а-а А я хочу плохую! (Топает ножкой) Хочу плохую! Пусть дождь идет! А-а-а

Папенька: Тогда ты промокнешь.


Аленушка:  Хочу промокнуть! (плачет)


Бабушка:  Покушай, внученька, вот котлетка!

Аленушка:  Не хочу котлету, не хочу конфету а-а-а.


Бабушка (хитренько): И мороженого не хочешь? Сливочного, шоколадного.


Аленушка: Ни мороженого, ни пирожного! А-а-а


Папенька: А почему ты плачешь и кричишь?

Аленушка: Почему я все кричу?


Вам какое дело?


Ничего я не хочу,


Все мне надоело! (Топает ножкой) А-а-а

Входит маменька.


Маменька: Заболела доченька! Заболела, моя хорошая! Ну-ка, скажи «А»

Аленушка: Бэ-э-э


Маменька: Дыши (слушает)  Ой-ой-ой!

Аленушка: испуганно, что ой-ой- ой?

Маменька: Дыши (слушает)  ай-ай-ай?

Аленушка: испуганно, что ай-ай-ай? Скажи скорее, что ты услышала?

Маменька: Хорошо, скажу тебе по секрету.

Аленушка: Расскажи  скорее, я никому не расскажу.


Маменька: Ты проглотила Капризку! Она летала здесь и залетела тебе в рот, когда ты плакала, ротик свой широко раскрывала, вот она и залетела.

Аленушка: Я проглотила Капризку? А какая она?


Маменька: Капризка – вредная, некрасивая, упрямая. Ты проглотила Капризку и сама стала Капризкой.

Аленушка: А-а-а, не хочу быть капризкой!


Маменька: Тогда скажи громко и весело: «Я не хочу быть Капризкой! Уходи Капризка вон!»


Аленушка: Я не хочу быть Капризкой! Уходи. Капризка, вон!


Маменька: Вон полетел! (машет полотенцем, выгоняя Капризку)


Бабушка:  Кыш! Улетай вон! Дети, вы видите, как улетает Капризка?

Аленушка: А куда она теперь полетела?

Маменька: Искать ребят, которые плачут и капризничают. Залетят к ним в рот, и они станут Капризками.


Аленушка: Я никогда не буду плакать, и открывать рот!


Маменька: Вот и умница! А вы, ребята, любите капризничать? (дети)

 Ну и правильно, не впускайте в себя Капризку. Пусть летит далеко-далеко. 

Бабушка:  А Аленушка, веселая, красивая позвала подружек, чтобы порадовать мамочку. Устроили они большой  праздник. 

Сказочница: Понравилась вам сказка? (дети) Эта сказочка – подарок нашим любимым мамочкам. А теперь выходите все, мы для них попляшем. Выходите и вы мамочки, пляшите с детками! 

Общая пляска под РНМ.

Сказочница: Вот и сказочке конец, а кто слушал МО-ЛО-ДЕЦ!

Конец.
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«Развитие эмоциональной компетенции у детей 6-7 лет».


Родительское собрание.


Выполнил воспитатель


МБОУ «д/с «Малышок»


Андрюкова Н.В.


2013 г.


Цель: установление первоначального положительного контакта с родителями воспитанников.


Задачи:

· Сформировать основы субъективно значимых отношений с родителями детей;


· Актуализировать для родителей понятие «эмоциональная компетентность»;


· Раскрыть значение и важность развития ЭК как у детей, так и у родителей;


· Выявить степень заинтересованности родителей в дальнейшем сотрудничестве.

Материал: наглядная презентация материала, презентации: «Путешествие в мир эмоций», «Психологические ситуации развивающие эмоциональную компетенцию родителей», пиктограмма «Радость», ромашка «Я радуюсь, когда…», альбомные листы на каждого участника, фломастеры.


Ход родительского собрания:

· приветствие;


· игра «Здравствуй!»;


· введение в тему;


· знакомство с понятием «эмоциональная компетентность»;


· показ презентаций «Путешествие в мир эмоций», «Психологические ситуации, развивающие эмоциональную компетентность родителей»;

· самооценка результатов и постановка проблемы;


· вывод и актуальность развития ЭК;


· принятие решения;


· эмоция «Радость»;


·  что значит радость для вас?


·  что значит радость для ребенка (ромашка с ответами детей «Я радуюсь, когда…»);


· рисование «Я тебе рад всегда!».


Конспект родительского собрания:


Вводная часть:

- Здравствуйте, уважаемые родители. Благодарю вас, за состоявшуюся встречу. Надеюсь, что наша встреча будет  полезной  и  для вас,  и для меня.


- Предлагаю познакомиться поближе через игру, которая называется «Здравствуйте!». По условиям игры вы можете поздороваться со всеми остальными, так как вам удобно, как вам больше нравится. Например: кивком, жестом, словом или прикосновением. Если вы позволите, я начну первая.

Воспитатель благодарит каждого родителя и просит каждого лично поздороваться.
Спасибо, очень приятно было познакомиться!


Основная часть: 

Разрешите перейти к теме родительского собрания. Сегодня я затрону вопрос об одной из важнейших сторон психического развития человека – развитии эмоциональной сферы. Более подробно я остановлюсь на понятии эмоциональной компетентности и важности его развития для детей 6 лет.


«Переживать я начал ранее, чем мыслить», - говорил Жан Жак Руссо. 


Эмоции – это радость, грусть, удивление, злость, страх, усталость и т.д. Все мы выражаем свои эмоции через: наше настроение, эмоциональный фон нашего общения с окружающими, переживания и чувства. Лев Николаевич Толстой в своих сочинениях более 85 раз описывал оттенки выражения глаз и 97 раз оттенки улыбок, раскрывающих эмоциональные состояния человека. Так же эмоции выражаются с помощью жестов, позы, интонации голоса.


Проявления эмоций по своей природе и времени возникновения намного опережают развитие интеллектуальных способностей.


Сегодня в психологии активно используют понятие «эмоциональная компетентность», которая объединяет в себе 4 базовые эмоциональные способности человека:


· безошибочно различать собственные эмоции и эмоции других людей;


· понимать значение эмоций;


· управлять эмоциями;


· использовать эмоциональные знания и умения для построения взаимоотношений с окружающими.


От степени развития этих способностей зависит развитие личности в целом, богатство эмоциональной сферы, успешность человека в жизни.

Вопрос: Как вы считаете, развита ли у вас ЭК?

Я предлагаю вам посмотреть презентации: «Путешествие в мир эмоций», «Психологические ситуации, развивающие эмоциональную компетентность родителей» и узнать насколько развита у вас эмоциональная компетентность. Общее обсуждение.

Вопрос: Как вы считаете, получилось у вас или нет определить эмоции, найти правильное решение в предлагаемой психологической ситуации? Спасибо, что приняли участие. 

По результатам социологических исследований в современном обществе у людей прослеживается низкий уровень развития ЭК. Многие ученые считают, что 80% жизненного успеха зависит от уровня развития ЭК и эмоциональной грамотности, открытости человека своим эмоциональным переживаниям. 

В современном обществе очевиден культ рационального отношения к жизни.  Пример: В наш мир активно внедряются СМИ, телевидение, Интернет и пр. Мы разучились разговаривать, общаться друг с другом, лишь не многие из нас способны понять истинное состояние другого человека. 

Проще говоря, сегодня не принято выражать свои эмоции – это считается глупо и не культурно. Как следствие, непонимание, отчуждение, проблемы во взаимоотношениях, болезни, невротические состояния. Проявляется эта проблема в семейных, детско-родительских взаимоотношениях.


Решению эмоциональных, коммуникативных и личностных проблем способствует развитие эмоциональной мудрости – «эмоциональной компетентности», начиная уже с дошкольного возраста.

Вопрос: Актуальна ли для вас эта проблема? Интересна ли для вас тема развития эмоциональной сферы ваших детей, хотели ли бы вы узнать о ней больше (изучать, заниматься и развиваться)? Если да, то в какой форме? Спасибо за мнения.

Заключительная часть: 

Вопрос: Какая для вас эмоция является наиболее приятной, позитивной?
Радость (радостного состояния, настроения) – это наиболее важная эмоция в жизни каждого человека, без которой он не может полноценно жить и общаться с другими людьми. Нужно уметь поддерживать эту  эмоцию у себя и у другого человека (пиктограмма «Радость»).
Подумайте, что значит радость для вас, и закончите фразу: Я радуюсь, когда…
Замечательно.
Вот на этой ромашке написаны ответы ваших детей на фразу «Я радуюсь, когда…». Послушайте, с чем связано радостное настроение у ваших детей…


Вы все любите своих детей, думаю наверняка, что вы очень радуетесь, увидев улыбку вашего ребенка. Я предлагаю вам нарисовать на этой картинке «Вашу Радость» и подарить ее вашему ребенку. Возьмите листочки и карандаши. Получается? Покажите друг другу, что у вас получилось.


Предлагаю подарить эту картинку своему ребенку со словами «Я тебе всегда рад…» – вы увидите, что значит для него ваша радость.


На этом наше родительское собрание завершается. Может быть, у вас есть какие-то вопросы?


Благодарю вас за внимание! Всего доброго, до свидания.
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Анкета «Эмоциональная компетентность ребенка»

1. Замечаете ли Вы проявление страха у Вашего ребенка?


            •     да;


· иногда;


· нет.

2. Получается ли у него преодолеть страх?

· да;


· не всегда;


· нет.


3. Часто ли ребенок бывает сердитым, агрессивным?


· часто;


· иногда;


· редко.


4. Как Ваш ребенок реагирует на агрессию со стороны других детей и взрослых (когда на него кричат, отнимают игрушки, угрожают и т. д.)?


· ответное нападение;


· плачет;


· проявляет гнев (бросает игрушки, мимическое выражение эмоций, словесное;)


· замыкается, «уходит в себя»;


· уходит, убегает от обидчика.


5. Чему радуется Ваш ребенок?____________________________________________

6. Что вызывает у него огорчение?_________________________________________

7. На что он обижается?__________________________________________________

8. Умеет ли Ваш ребенок выразить свое сочувствие близким?


· да;


· редко;


· нет.


9. Какие эмоции наблюдаются в игре по отношению к предметам и игрушкам?


· доброжелательный интерес;


· агрессивность;


· безразличие.


10. Как ребенок относится к животным?


· доброжелательный интерес, желание поиграть;


· страх;


· агрессивность;


· безразличие.


11. Какие эмоции преобладают по отношению к сверстникам во время игры?


· доброжелательность;


· агрессивность;


· безразличие.


12. Какой Ваш ребенок в общении с другими детьми?


· уравновешенный;


· терпеливый;


· чуткий;


· уступчивый;


· приветливый;


· вспыльчивый;


· склонный чаще командовать, чем подчиняться.


13. Умеет ли ребенок отстаивать свои интересы перед взрослыми?


· да;


· не всегда;


       •    нет.


14. Умеет ли ребенок отстаивать свои интересы перед сверстниками?


      •     да;


· не всегда;


· нет.


15. Ребёнок вежлив в общении с вами и другими взрослыми?


· да;


· не всегда;


· нет.


16. Терпим к вашим замечаниям и замечаниям других взрослых?


· да;


· не всегда;


· нет.


17. Принимает участие в домашних делах?


· да;


· не всегда;


· нет.


18. Помогает своим друзьям?


· да;


· не всегда;


· нет.


19. Поддерживает друзей, у которых случаются неприятности?


· да;


· не всегда;


· нет.


20. Признаёт свою вину, если совершил нежелательные поступки?


· да;


· не всегда;


· нет.


21. Обращает внимание на эмоциональное состояние окружающих?


· да;


· не всегда;


· нет.


22. Выражает собственное мнение о поступках окружающих и их взаимоотношениях?


· да;


· не всегда;


· нет.
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Эмоциональная компетентность родителей.


Что важно знать про эмоции детей


Любимый сын начинает вопить от ярости, потому что не получил мороженое… Любимая дочь рыдает из-за того, что платье не налезает на куклу…  Мама стоит посреди этого хаоса и думает о самоубийстве… Папа кажется спокойным, но ему хочется всех переубивать…


Эмоциональная компетентность  - это, прежде всего, наше умение распознавать эмоцию, которую мы испытываем. Это не так просто – они легко маскируются друг под друга. Но очень продуктивно – после того, как эмоцию распознали – она резко снижается по интенсивности. И это позволяет человеку выбрать желаемое поведение, а не среагировать на автомате, сгоряча, импульсивно…


Этот первый шаг – распознавание эмоции – самый важный и самый непростой. Поэтому хочу поделиться с вами одним инструментом наблюдения за эмоциями, который поможет нам в общении с нашими детьми.


Этот инструмент – «лестница эмоций» или «эмоциональная шкала»

Исследования показали, что все переживаемые нами эмоциональные реакции можно разместить в определенной последовательности. Образно говоря – это эмоциональная лесенка, на нижних ступенях которой находятся эмоции самого низкого уровня (выживания), а на верхних – эмоции действия.


Мы движемся по этой лестнице вверх и вниз в зависимости от того, испытываем счастье или несчастье.


Посмотрите сами на этот список (в нем самые ключевые эмоции, его можно дополнить). Вы на какой ступеньке сейчас?


Действующий


Воодушевленный


Переживающий энтузиазм


Веселый


Чувствующий сильный интерес


Находящийся в роли консерватора


Слабо интересущийся


Довольный


Неинтересующийся


Испытывающий: скуку


Монотонность


Антагонизм


Враждебность


Боль


Гнев


Ненависть


Негодование


Отсутствие сочувствия


Невыраженное негодование


Скрытую враждебность


Беспокойство


Страх


Отчаяние


Ужас


Оцепенение


Пытающийся задабривать


Испытывающий: горе


Заглаживание вины


Самоуничижение


Апатию


Ниже ничего нет – только смерть.


Если у нас какая-либо потеря – мы эмоционально «падаем» по данной лестнице. По мере того как ситуация улучшается или мы справляемся с расстройством – поднимаемся через определенные и постепенно улучшающиеся реакции до своей обычной ступеньки, где привыкли обитать.


Да, каждый из нас выбирает себе определенную эмоциональную ступеньку и  большую часть своего жизненного пути находится под воздействием конкретной эмоции, которая влияет на все действия и мысли. То есть фактически -это «взгляд на жизнь».


Если человек забрался высоко по данной лестнице – он более «живой» и вносит позитивный вклад. Соответственно, чем ниже – тем он более разрушителен как для своего окружения, так и для себя.


Но, достаточно, о нас – взрослых. Захотелось мне рассказать об этой эмоциональной лесенке прежде всего потому, что это знание может помочь в общении с нашими детьми.


В отличие от нас, засевших на одной преимущественной эмоции, они легко и быстро скачут по лесенке то вверх, то вниз.  Например, если ребенок сейчас плачет, а через минуту сердится, значит – он поднимается. Если наоборот – это говорит о движении вниз.


Как все это применять на практике?


В чем ваша «слабость»?

Помните, когда последний раз ваш ребенок что-то у вас просил? Вернее, выпрашивал? Итак, ребенок просит – а вы по какой-либо причине отказываете:


Малыш падает до антагонизма («Я хочу, почему нельзя?!«).


Вы опять говорите «нет» – продолжается движение вниз по лестнице. Он начнет злиться…


потом попытается польстить…


предложить что-нибудь…


умолять о сочувствии…


лить слезы…


и в конце концов «дойдет» до апатии.


Если вы выдержите такое «театральное представление» – он вскоре успокоится и поднимется по эмоциональной лестнице до своего обычного состояния.


Или вы «сломаетесь» на какой-то из его ступенек? Тогда обратите внимание, на какой именно… на какие эмоции малыша вы прежде всего реагируете. Он то уже знает ответ на этот вопрос – проверил на практике. И будет использовать это в будущем.


Тогда если слезы способствуют покупке стаканчика мороженого, малыш будет плакать, когда захочет что-нибудь.


А может быть и так, что если ребенок злится и кричит – мама шлепает его.. но если спускается ниже и притворяется хорошим (скрытая враждебность) – мама сдается.


Мы отступаем перед той эмоцией, перед которой у нас меньше всего терпения. И таким образом создаем то самое окружение, которое беспокоит нас прежде всего. Если мама не может терпеть слезы – она будет реагировать на них. И когда малыш захочет оказать на нее воздействие – он начнет плакать.


Итак, на какой эмоции вы сдаетесь? Отметьте то место, где вы уступаете.


Какую эмоцию мы формируем у ребенка?

Когда вы больше обращаете внимания на малыша? Когда он весело и хорошо что-то делает? Или когда плачет? А может больше всего внимания он получает, когда болеет… или боится?


Наше чадо постоянно стремится получать наше внимание и для этого просто повторяет то поведение, которое производит максимальный эффект. Если у него не получается заслужить наше одобрение, тогда ребенок будет стремиться получить хотя бы отрицательную реакцию: наказание или окрик. Хоть и горькое, но подтверждение своего существования для мамы или папы.


Если вы не реагируете, не замечаете, не общаетесь, с малышом до тех пор, пока он не становится шумным и беспокойным – со временем вы обнаружите, что у вас именно такой ребенок.


Когда он получает любовь только в случае болезни – «болячки» будут сыпаться одна за другой.


Следите за тем, чтобы у малыша не входило в привычку использовать эмоции с нижних ступенек лестницы для получения внимания или сочувствия. Дарите ему вашу любовь, когда он находится на верхних ступеньках.


Принимаете ли вы чувства ребенка?

Говорили ли вы ребенку, чтобы он не плакал – когда он расстроен? Пытались ли урезонивать или переубеждать малыша, убеждая не боятся –  когда ему было страшно?


То есть отвергали его чувства, когда он находился внизу лестницы? Пытались убедить его подняться вверх… быстро и насильно. Бессмысленно и жестоко заставлять ребенка делать то, чего он опасается… уверяя к тому же, что это не страшно.


Покажите ему, что вы понимаете и принимаете его чувства. Дайте время остыть гневу. Купите малышу мороженое, когда он успокоится, «поднимется» по шкале и будет пребывать в хорошем расположении духа. Если он впал в гнев от того, что вы не помогаете ему собрать игрушку, – игнорируйте истерику и дайте понять, что придете на помощь тогда, когда он прекратит плакать…когда вы сможете нормально общаться.


Нет смысла осуждать человека (ни взрослого, ни маленького) за ту эмоцию, в которой он находится. Это одежда, которую он сейчас одел. Но, возможно, мы можем создать условия для «смены гардероба»?
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Как развивать эмоциональную компетентность у детей

Все родители хотят видеть своих детей реализованными и успешными. Знаете ли вы, что если пару десятков лет назад во главу угла ставился интеллект, уровень образования и наличие максимального количества знаний по специальности, то сегодня все больше и больше внимания уделяют совсем другому? А именно – эмоциональной компетентности детей. Попросту говоря, тому, насколько человек способен различать и выражать свои эмоции, а именно управлять ими и подчинять их пользе дела.


Будьте уверены на все сто: развивая эмоциональную компетентность ребенка сегодня, вы оказываете неоценимую услугу карьере сына или дочери завтра.


Как это сделать? Очень просто. Для развития эмоциональной компетентности важно выполнять три правила.


Правило 1. быть открытым в своих чувствах


Ребенок всегда берет пример с родителей. Если родители открыты и эмоционально свободны – это гарантия того, что и ребенок, скорее всего, вырастет таким же.


Пока ребенок маленький, интереснее людей для него нет. Ребенок с живым любопытством готов выслушивать рассказы обо всем, происходящем в вашей жизни. И в вашей душе тоже – об этом не стоит забывать. 


Не стесняйтесь быть открытыми и рассказывать о своих чувствах! К тому же, если ребенок может не понять до конца всех хитросплетений ваших отношений с начальником или участковым педиатром, эмоции детям ясны всегда. Заодно вы преподадите сыну или дочке урок, как можно выражать свои чувства так, чтобы не задеть, не оскорбить и не ранить окружающих. А это тоже очень и очень важно!


Правило 2.Позволяйте ребенку выражать свои чувства


«Нечего плакать – ты же мальчик!»  «Нельзя злиться – ты от этого становишься такая некрасивая!» - частенько говорим мы сыну или дочке… «Чего ревешь? Я же не навсегда ухожу!» - такими словами мы «прощаемся» с ребенком в детском саду.


А часто ли мы задумываемся, что стоит за слезами, криком, бурным весельем (в тот самый момент, когда у бабушки болит голова…)?


На самом деле за всем этим скрываются эмоции ребенка. Окриками, упреками, угрозами и наказаниями мы демонстрируем их полное неприятие и игнорирование, а так же запрет на их выражение. Но может ли ребенок перестать чувствовать? Нет, не может. А вот что он может – так  это научиться не обращать никакого внимания на свои ощущения. Потом мы удивляемся, почему подросшие дети не проявляют сочувствия к нам , постаревшим родителям. А кто их этому научил, разве не мы сами?.. что уж говорить о том, что подобное отношение к самому себе – верный путь  к несчастливой и нескладывающейся личной жизни (нет опыта привязанности, искренности, открытости, доверия), бурному расцвету психосоматических заболеваний (чувства находят выход через тело)…поэтому давайте позволим нашим детям чувствовать так, как они могут и хотят. Наша же, взрослая, задача – понять, принять их эмоции и научить выражать их социально приемлемым путем. Не через агрессию, крик, визг, топанье ногами и т.д., а словами. 


Знает ли ваш ребенок такие фразы, как «Мамочка, я сегодня так обиделся, что мне хотелось все порвать, разбросать и визжать долго – долго»? или : «Я сегодня был так счастлив, что готов весь садик на одной ножке попрыгать!»


Подобных слов можно придумать великое множество. Как ввести их в лексикон ребенка? Проще всего – с помощью сказки или игры. Например, встретились две машины, и одна говорит другой: «Когда в меня залили невкусный бензин, я очень расстроилась». Вторая ей в ответ: «Я понимаю, тебе было очень неприятно. А у меня хозяин лег в больницу – мне  без него грустно и скучно». – «Ой, конечно, понимаю, ты сейчас так расстроена!» вариант счастливой беседы вы можете придумать сами.


Правило 3. Учите ребенка радоваться жизни


В жизни редко бывает так, что мы делаем только то, что хотим. Но и жизнь, полностью подчиненная исключительно долгу, вряд ли может быть счастливой. Ведь долг – это исполнение того, что нужно кому – то другому, а не лично тебе.


Выход из этой ситуации есть: не спешите выспрашивать у воспитателя, как он себя вел, как слушался и т.д. вместо этого поговорите с самим ребенком. Спросите, что нового он узнал? Что ему было интересно, а что – не очень? Что понравилось и почему? Поначалу ребенок будет давать невнятные односложные ответы, а то и просто не поймет, о чем именно его спрашиваете. Продолжайте задавать такие вопросы каждый день, да и просто вечером перед сном пробегитесь мысленно по прошедшему дню, обсудите его с ребенком. А чтобы ему было понятнее, расскажите о своих делах и связанных с ними эмоциях.


Можете вспомнить истории из своего детства. (Только ни в коем случае не превращайте это в морализование по поводу того, как вы ответственны, собраны, аккуратны и служите во всем примером!). Поверьте, через некоторое время ваш ребенок начнет отвечать, все более и более развернуто, а главное, станет обращать внимание именно на эти аспекты своей жизни.


Второй шаг на пути к достижению цели – научиться переключать внимание с «негатива» на «позитив». Допустим, ребенку не нравиться убирать игрушки. Когда в следующий раз вы попросите его помочь в этом «скучном» деле, «переведите стрелки» - говорите в процессе уборки о том, как здорово, когда все чисто и аккуратно, как порадуется папа, как вы освободите место для следующей игры…


Практикуйте это постоянно, сталкиваясь с делами, которые ваше чадо не любит – тем самым вы научите его видеть позитивную перспективу в неприятной обязанности. Плюс, что может быть лучше, чем доставить радость кому – то другому!


Следуя этим нехитрым правилам изо дня в день, вы научите своего ребенка прекрасно разбираться  и командовать всем, что касается как его собственного эмоционального состояния и его, внешних проявлений, так и чувствовать, сочувствовать и сопереживать другим людям.
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КОГДА ЭМОЦИИ ЗАХЛЕСТЫВАЮТ

Утверждать, что дети приносят своим родителям только радость и положительные эмоции, было бы так же неверно, как утверждать, что и вся наша жизнь состоит исключительно из удовольствий. Порой дети доводят нас прямо таки до бешенства, так, что хочется процитировать Иоанна Грозного: «Я тебя породил, я тебя и убью!» Сдержаться в такие моменты очень трудно, но все-таки нужно. Вопрос в том, как научиться сдерживать свои эмоции и не выплескивать их на малыша.


Обсуждениям этой темы родители предаются с удивительной регулярностью, да оно и неудивительно: кто из нас, мам и пап, не без греха? Кто из нас не поднимал руку или хотя бы голос на своего ребенка? И даже если есть за что, делать этого все равно не следует, но как часто наши  эмоции берут верх над здравым смыслом! А стоит в  этом признаться, как на вас тут же повесят клеймо плохого родителя, а то и вовсе садиста. Ведь для большинства людей подобное отношение к детям - абсолютная дикость, и это при том, что невозможно найти человека, который бы при общении со своими детьми всегда сохранял полное спокойствие.


Каждый раз, накричав на ребенка или в сердцах шлепнув его, мы долго мучаемся угрызениями совести, просим у детей прощения. Дети, конечно, простят, но и у них на душе, и у нас неприятный осадок все равно останется. И осадок этот не смыть уже ничем: ни подарками, ни совместными походами в кино, ни долгими «душеспасительными» беседами. Кто поможет в этой ситуации? Никто, кроме нас самих. Никто не поможет нам самим встать на путь преодоления себя, путь к собственному идеалу матери или отца. А стать идеальным родителем в глубине души хочет каждая женщина и каждый мужчина, более того: стать идеальным родителем просто необходимо, и чем раньше, тем лучше. Промедление здесь смерти подобно.


Если мы не научимся давить в себе приступы ярости в зародыше, то рано или поздно навсегда потеряем доверие наших детей. Первый шаг на этом пути - это осознать, что нынешняя ситуация ненормальна и дальше так продолжаться не может. А отсюда вывод: если я об этом говорю, если понимаю, что это ненормально, значит, есть шанс все исправить.


Почему порой не только мужчины, но и милые добрые женщины, любимые и любящие, в один прекрасный день вдруг превращаются в настоящих мегер, в истеричных нервозных особ, реагирующих на каждую мелочь слезами или криком? Ах, если б жизнь была идеальной, то и мы сами были бы идеальными людьми. Но как можно все время оставаться добрым и невозмутимым, когда стресс подстерегает нас на каждом шагу: хроническое недосыпание, проблемы на работе, финансовые трудности, домашние дела, которые никто не отменял, а тут еще ребенок, требующий постоянного внимания. Как тут не превратиться в Бабу Ягу? Наверняка многие мамы через это прошли. Но кто-то достойно справляется  с подобными кризисами, а другие начинают тонуть в своих эмоциях. И эти эмоции затягивают, как омут. И понимаешь, что ведешь себя отвратительно, творишь что то ужасное, но остановиться не в силах. Мать кричит на ребенка, ребенок злится, отец кричит на мать, та начинает заводиться все сильнее, ребенок плачет, отец кричит


уже и на жену, и на ребенка - одним словом, замкнутый круг.


Итак, мы подошли к главному: к тому, что может помочь задерганным жизнью родителям стать такими, какими они и должны быть: нормальными адекватными людьми. Эта несложная программа самосовершенствования, разработанная специалистами - психологами, помогла уже не одному человеку и, быть может, поможет еще многим. Главное - верить в свои силы и в то, что все мы в глубине души добрые и любящие родители. Нам нужно только освободиться от груза повседневных проблем, научиться преодолевать стресс, и тогда наша жизнь и жизнь наших детей снова станет светлой  и радостной - такой, какой она и должна быть.


Прежде всего, каждый день  нужно начинать с улыбки. Это как в рекламе: если утро будет добрым, то таким же добрым будет и день. Как ни странно, добиться постоянного позитивного отношения к жизни не так просто, это результат огромной душевной работы. Порой хочется скрыться от всех, спрятаться в дальний угол - лишь бы никто не трогал. Все это - результат постоянного стресса, и такое состояние может очень легко перерасти в невроз. С этим нужно бороться.


Прежде  всего, чтобы окончательно не утонуть в домашних заботах и хлопотах, нужно уметь находить время для себя, привлекая к этому, по возможности, всех членов семьи. В конце концов, помыть посуду и вынести мусорное ведро в состоянии и ребенок. У вас освободится время, а у него появятся новые обязанности по дому, что тоже неплохо. Использовать высвободившееся время для отдыха, хотя  бы  поспать лишний час - это бывает необходимо для того, чтобы  оставаться спокойными.


Что может стать  для вас сдерживающим фактором при общении с ребенком?


Общих рекомендаций здесь быть не может: для кого-то это другие члены семьи, для кого-то - общение с друзьями, а для кого-то хобби. Во всяком случае, всегда нужно найти выход отрицательной энергии, которая к вечеру накапливается в каждом человеке. Вместо того чтобы давить ее в себе или выплескивать негатив на ребенка, можно побить подушку, скомкать и порвать лист бумаги, выйти в другую комнату и что есть сил отдубасив стену.


Вода. Она смывает все негативные эмоции. Когда вы чувствуете, что ваши душевные силы на исходе, нужно принять душ. Или, на худой конец, просто пойти на кухню и начать мыть посуду. Ко всему прочему это занятие отвлечет вас от конфликта и даст время успокоиться.


Если все перечисленные способы оказались для вас недейственными, можно обратиться к книгам по психологии: читать, думать, анализировать, примерять на себя, делать выводы. И уж как крайний случай - это помощь специалиста. Иногда человеку требуется шок, чтобы осознать происходящее. Но одного это встряхнет, а другой пойдет и с ещё большим энтузиазмом  накричит на своего ребенка от безысходности. Надо помнить одно: безвыходных ситуаций не  существует, и ключ к нашему душевному равновесию в наших руках.
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Эмоциональное развитие ребенка


Эмоциональная сфера является важной составляющей в развитии дошкольников и младших школьников, так как никакое общение, взаимодействие не будет эффективным, если его участники не способны, во-первых, "читать" эмоциональное состояние другого, а во-вторых, управлять своими эмоциями. Понимание своих эмоций и чувств также является важным моментом в становлении личности растущего человека.


При всей кажущейся простоте, распознавание и передача эмоций - достаточно сложный процесс, требующий от ребенка определенных знаний и определенного уровня развития.


Дети старшего дошкольного возраста в целом способны правильно воспринимать эмоциональное состояние человека (по результатам исследований психологов, 95 процентов опрошенных детей пяти - семи лет в целом правильно определяют эмоции других людей). При этом дети достаточно легко отличают радость, восхищение, веселье и затрудняются в распознавании грусти (эту эмоцию правильно назвала половина опрошенных дошкольников), испуга (всего 7 процентов детей дали правильные ответы), удивления (лишь 6 процентов).


Дети, прежде всего, обращают внимание на выражение лица, не придавая значения пантомимике - позе и жестам.


Источником переживаний малыша оказывается все, к чему он прикасается, все, что имеет для него интерес и значение. Во взаимоотношениях с другими людьми - взрослыми (сначала близкими) и детьми - ребенок остро чувствует и ласку, и несправедливость, добром отвечает на добро и гневом - на обиду. В сказки он вживается как в реально происходящее. Герои, попавшие в беду, принимаются малышом близко к сердцу, и сочувствие им заставляет его порой вмешиваться в то, что он видит, например, на сцене театра. Мир природы ребенок не склонен до поры отделять четкой границей от мира людей: он жалеет сломанный цветок и сердится на дождь, из-за которого не пускают гулять.


На протяжении дошкольного детства происходит "воспитание чувств" - они со временем становятся и более глубокими, и более устойчивыми, и более разумными, да и вовне изливаются не с такой легкостью. Но любой, кто наблюдал дошкольников, согласится, что тем не менее именно чувства придают их поведению особую окраску и выразительность. Искренность, отзывчивость и непосредственность малыша - бесспорный психологический факт.


Ребенок познает мир, прежде всего, в образах, наглядно, конкретно. Образы эти чрезвычайно ярки. Многие свойства вещей, которые нам, взрослым, давно стали привычными, на малышей производят неожиданное, неизгладимое впечатление. Краски, звуки, формы наполняют детское сознание гораздо "плотнее", чем наше.


Постигая что-то неизвестное для себя, малыш пытается опираться на те образы, которые у него уже сложились. Отвлеченные словесные рассуждения взрослых ребенок понимает с большим трудом, а то и не понимает совсем. Но если те же знания выразить наглядно, он усвоит их легко.


В играх дошкольников предметы претерпевают удивительные превращения, и сам малыш будто по мановению волшебной палочки превращается в "капитана", "космонавта", "доктора". Постепенно становятся возможными игры, которые целиком происходят в воображении ребенка.


Шестилетний мальчик расставляет вокруг себя игрушки, ложится и тихо лежит целый час. Мать спрашивает: "Что ты делаешь? Ты заболел?" - "Нет, я играю". - "Как же ты играешь?'" - "Я на них смотрю и думаю, что с ними происходит".


Непосредственность поведения, живая игра чувств, яркость образов - составляют ли они силу или, напротив, слабость дошкольника? Любой однозначный ответ на этот вопрос, пусть и подкрепленный вескими доводами, привел бы нас к неправильным выводам.


Чувства малыша менее осознанны, чем чувства взрослого. Они вспыхивают быстро и ярко и столь же быстро могут гаснуть. Переход от одного состояния к другому часто молниеносен: бурное веселье, а через минуту - слезы. Управлять своими переживаниями ребенок не умеет, почти всегда он оказывается в плену у чувства, которое его охватило. Не умеет он таиться, как взрослый человек, - у малыша все на виду. Пятилетняя девочка спрашивает отца: "Когда ты что-нибудь теряешь, ну, галстук, книгу, ты плачешь?'" - "Нет, - отвечает отец, - я ищу и стараюсь найти". - "А я плачу". - "Разве это помогает найти?'" - "Нет, но слезы сами выскакивают".


Наиболее сильный и важный источник переживаний ребенка - его взаимоотношения с другими людьми, взрослыми и детьми. Когда окружающие ласково относятся к ребенку, признают его права, проявляют к нему внимание, он испытывает эмоциональное благополучие - чувство уверенности, защищенности. Обычно в этих условиях у ребенка преобладает бодрое, жизнерадостное настроение. Эмоциональное благополучие способствует нормальному развитию личности ребенка, выработке у него положительных качеств, доброжелательного отношения к другим людям.


Поведение окружающих по отношению к ребенку постоянно вызывает у него разнообразные чувства: радость, гордость, обиду и т. д. Ребенок, с одной стороны, остро переживает ласку, похвалу, с другой - причиненное ему огорчение, проявленную к нему несправедливость.


Дошкольники испытывают чувство любви, нежности к близким людям, прежде всего к родителям, братьям, сестрам, часто проявляют по отношению к ним заботу, сочувствие.


Вместе с тем, когда другой ребенок (даже любимый им брат, сестра) пользуется, как кажется дошкольнику, большим вниманием, он испытывает чувство ревности.


Чувства, возникающие у ребенка по отношению к другим людям, переносятся им и на персонажей художественных произведений - сказок, рассказов; он сочувствует несчастью Красной Шапочки немногим меньше, чем реальному несчастью. Он может вновь и вновь слушать одну и ту же историю, но его чувства к персонажам от этого не ослабевают, а становятся даже сильнее: ребенок вживается в сказку, начинает воспринимать ее персонажей как знакомых и близких. Он идентифицируется с любимыми персонажами, сочувствует тем, кто попал в беду.


Особое сочувствие ребенка вызывают положительные герои, но он может пожалеть и злодея, если тому приходится уж очень плохо. Чаще, однако, дети возмущаются поступками отрицательных персонажей, стремятся защитить от них любимого героя.


Чувства, испытываемые ребенком при слушании сказок, превращают его из пассивного слушателя в активного участника событий. Ужасаясь предстоящим событиям, он в испуге начинает требовать, чтобы закрыли книгу и не читали ее дальше, или сам придумывает более приемлемый, с его точки зрения, вариант той части, которая его пугает. При этом нередко ребенок берет на себя роль героя.


"Эмоциональное благополучие обеспечивает высокую самооценку, сформированный самоконтроль, ориентацию на успех в достижении целей, эмоциональный комфорт в семье и вне семьи. Именно эмоциональное благополучие является наиболее емким понятием для определения успешности развития ребенка. Оно зависит не от культурных и индивидуальных особенностей ребенка, а только от оптимальности системы "мать - дитя"".


Взаимоотношения с другими людьми, их поступки - важнейший, но, конечно, не единственный источник чувств дошкольника. Радость, нежность, сочувствие, удивление, гнев и другие переживания могут возникать у него по отношению к животным, растениям, игрушкам, предметам и явлениям природы. Знакомясь с человеческими действиями и переживаниями, дошкольник склонен приписывать их и предметам. Он сочувствует сломанному стульчику, гневается на ударивший его (ребенка) камень.


Особое место среди детских чувств занимает бурное переживание страха. Зарождение страха происходит чаще всего вследствие неправильного воспитания и неразумного поведения взрослых. Типичными являются случаи, когда взрослые приходят в отчаяние по малейшему поводу. По их мнению, ребенку постоянно грозит опасность. Такое поведение взрослых приводит ребенка в состояние напряжения, тревоги и страха.


Чувство страха иногда возникает и без воздействия взрослых. При встрече ребенка с необычным, новым у него, кроме удивления и любопытства, может возникнуть острое тревожное состояние. Одной из причин, вызывающих страх, бывает необычное изменение знакомого лица (когда, например, лицо закрывается вуалеткой, на голову надевается капюшон и т. д.).


От этих форм страха принципиально отличается страх за других, когда самому ребенку ничто не угрожает, но он переживает страх за тех, кого любит. Такого рода страх есть особая форма сочувствия, и его появление у ребенка свидетельствует о развивающейся способности к сопереживанию.


На протяжении дошкольного детства чувства ребенка приобретают значительно большую глубину и устойчивость. У старших дошкольников уже можно наблюдать проявления подлинной заботы о близких людях, поступки, которые направлены на то, чтобы оградить их от беспокойства, огорчения.


Типичной для ребенка старшего дошкольного возраста становится длительная привязанность к сверстнику, хотя сохраняется и большое количество случаев попеременной дружбы. При завязывании дружбы между детьми основное значение теперь приобретает не внешняя ситуация, а их симпатии друг к другу, положительное отношение к тем или иным качествам сверстника, его знаниям и умениям ("Вова знает много игр"; "С ним весело"; "Она добрая").


Одно из главных направлений развития чувств в дошкольном детстве - увеличение их "разумности", связанное с умственным развитием ребенка. Ребенок только начинает познавать окружающий мир, знакомиться с последствиями своих поступков, разбираться в том, что такое хорошо и что такое плохо.


Развитие "разумности" чувств охватывает не только чувства, относящиеся к людям, предметам, событиям, но и чувства, связанные с собственным поведением ребенка.


Старшие дошкольники обнаруживают чувство комического в гораздо более сложных ситуациях, отмечая несоответствия в поведении людей, недостатки в их знаниях. Они смеются над глупостью волка, одураченного хитрой лисой, над наивным Незнайкой, Мастером-ломастером и т. п. В шутках детей появляется скрытый смысл, попытки "поймать" собеседника на ответе, несоответствующем действительности. Так, шестилетний Андрюша спрашивает маму: "Мама, ложка потонет?" - "Конечно". - "А деревянная?"


Аналогичный путь развития проходит в дошкольном детстве и чувство прекрасного, вызываемое у ребенка предметами, явлениями природы, произведениями искусства. Для трех-четырехлетнего дошкольника красивое - это яркая, блестящая игрушка, нарядный костюмчик. К старшему дошкольному возрасту ребенок начинает улавливать красоту в ритмичности, гармонии красок и линий, в развитии музыкальной мелодии, в пластичности танца. Сильные переживания вызывает у старшего дошкольника красота природных явлений. Чем лучше ребенок ориентируется в окружающем, тем более разнообразными и сложными становятся причины, порождающие у него чувство прекрасного.


Существенно изменяются в дошкольном детстве и внешние проявления чувств ребенка. Во-первых, ребенок постепенно овладевает умением до известной степени сдерживать бурные, резкие выражения чувств. В отличие от трехлетнего, пяти-шестилетний дошкольник может сдержать слезы, скрыть страх и т. п. Во-вторых, он усваивает язык чувств - принятые в обществе формы выражения тончайших оттенков переживаний при помощи взглядов, мимики, жестов, поз, движений, интонаций голоса.


Хотя наиболее резкие проявления чувств (плач, смех, крик) связаны с работой врожденных механизмов мозга, они только в младенчестве имеют непроизвольный характер. В дальнейшем ребенок научается ими управлять и не только подавлять в случае надобности, но и сознательно употреблять, информируя окружающих о своих переживаниях, воздействуя на них. Что же касается всего богатства средств выражения чувств, то они имеют общественное происхождение, и ребенок овладевает ими путем подражания.


Есть и еще одна, пожалуй, наиболее важная особенность эмоционального развития пяти-семилетнего ребенка: все его эмоциональные проявления становятся четким отражением поступков, которые в свою очередь имеют четкую выраженную мотивацию. Существовала, да и сейчас существует старая и исключительно правильная формула криминалистики: "ищи кому выгодно". Перефразируя это выражение, справедливым будет говорить в отношении ребенка: меняется настроение - ищи почему. Все эмоциональные проявления ребенка именно в этом возрасте становятся четко и обоснованно мотивированными.


Мотивы поведения ребенка существенно изменяются на протяжении дошкольного возраста. Один и тот же поступок, совершенный детьми разного возраста, часто имеет совершенно разные побудительные причины. Трехлетний малыш бросает курам крошки, чтобы посмотреть, как они сбегаются и клюют, а шестилетний мальчик - чтобы помочь матери по хозяйству. И в том, и в другом случае - это эмоционально окрашенный поступок, однако эмоциональный ответ ребенка на оценку его поступка взрослым будет разным. В случае запрета взрослым трехлетний малыш просто огорчится - его оторвали от интересного занятия, шестилетний обидится - его неправильно поняли.


Можно выделить несколько видов мотивов, типичных для дошкольного возраста в целом, оказывающих наибольшее влияние на эмоциональную окраску поведения детей. Это прежде всего мотивы, связанные с интересом детей к миру взрослых, с их стремлением действовать как взрослые.


Другая группа мотивов, постоянно проявляющихся в поведении детей, - мотивы игровые, связанные с интересом к самому процессу игры. Эти мотивы появляются в ходе овладения игровой деятельностью и переплетаются в ней со стремлением действовать как взрослый.


Большое значение в поведении ребенка-дошкольника имеют мотивы установления и сохранения положительных взаимоотношений с взрослыми и другими детьми. В отличие от трехлетнего ребенка, который может провоцировать (сознательно!) конфликтную ситуацию, просто чтобы, так сказать, посмотреть на результат (для него это тоже своего рода эксперимент!), ребенок возраста пяти - семи лет будет, не имея серьезной на то причины, любым образом конфликтных ситуаций избегать.


Хорошее отношение со стороны окружающих необходимо ребенку. Более того, малышу важно не только понимать, чувствовать, что к нему хорошо относятся, но и слышать об этом, и связывать это хорошее отношение именно с собой как с личностью, а не только с позитивной оценкой поступка.


Стремление к положительным взаимоотношениям с взрослыми заставляет ребенка считаться с их мнением и оценками, выполнять устанавливаемые ими правила поведения. По мере развития контактов со сверстниками для ребенка становится все более важным их отношение к нему. Особенно стараются завоевать симпатию тех сверстников, которые им нравятся и которые пользуются популярностью в группе. Мы уже выше немного затрагивали тему симпатий-антипатий, теперь же можем добавить, что ребенок в большинстве случаев, и в этом его огромное преимущество перед нами, взрослыми, достаточно прямо и открыто выражает свое отношение к другому, в этом отношении дети удивительно честны и искренни.


В дошкольном детстве развиваются мотивы самолюбия, самоутверждения. И они, конечно, тоже теснейшим образом связаны с эмоциями. Исходный пункт этих мотивов - возникающее на рубеже раннего детства и дошкольного возраста отделение себя от других людей, отношение к взрослому как к образцу поведения. Ребенок начинает претендовать на то, чтобы его уважали и слушались другие, обращали на него внимание, исполняли его желания. Одно из проявлений стремления к самоутверждению - притязания детей на исполнение главных ролей в играх. Стремление к самоутверждению при известных условиях может приводить к отрицательным проявлениям в форме капризов и упрямств.


В период дошкольного детства происходит формирование новых видов мотивов, связанных с усложнением деятельности детей. К ним относятся познавательные и соревновательные мотивы. К концу дошкольного возраста преобладающим у детей становится вопрос "Почему?", и это один из самых эмоционально окрашенных вопросов, который является к тому же источником-акцептором эмоционального отношения к миру. Нередко дети не только спрашивают, но и пытаются сами найти ответ, использовать свой маленький опыт для объяснения непонятного, а порой и провести эксперимент. Постепенно под влиянием взрослых ребенок начинает все больше интересоваться окружающим, стремиться к тому, чтобы узнать что-то новое. К старшему дошкольному возрасту интерес к знаниям становится самостоятельным мотивом действия ребенка, начинает направлять его поведение. Старшие дошкольники вносят соревновательные мотивы и в такие виды деятельности, которые сами по себе соревнования не включают. Дети постоянно сравнивают свои успехи, любят прихвастнуть, остро переживают неудачи.


Особое значение в развитии мотивов поведения имеют нравственные мотивы, выражающие отношение ребенка к другим людям. Эти мотивы изменяются и развиваются на протяжении дошкольного детства в связи с усвоением и осознанием нравственных норм и правил поведения, пониманием значения своих поступков для других людей. В старшем дошкольном возрасте нравственное поведение детей начинает распространяться на широкий круг людей. Это связано с осознанием детьми нравственных норм и правил, пониманием их общеобязательности, их действительного значения (например, утверждение: "Драться с товарищами нельзя, потому что стыдно обижать их"). К концу дошкольного детства ребенок понимает значение выполнения нравственных норм как в собственном поведении, так и в поступках литературных персонажей.


Среди нравственных мотивов поведения все большее место начинают занимать общественные мотивы - желание сделать что-то для других людей, принести им пользу. Уже многие младшие дошкольники могут выполнить несложное задание ради того, чтобы доставить удовольствие другим людям: под руководством воспитателя изготовить флажок в подарок малышам или салфеточку в подарок маме. Для этого нужно, чтобы дети хорошо представляли себе людей, для которых они делают вещь, испытывали к ним симпатию, сочувствие. Так, чтобы младшие дошкольники довели до конца работу над флажками, воспитатель должен в яркой, образной форме рассказать им о маленьких детях, воспитывающихся в яслях, об их беспомощности, о том удовольствии, которое им может доставить флажок. 


По собственной инициативе выполнять работу для других дети начинают значительно позднее, когда уже понимают, что их поступки могут приносить пользу окружающим (старшие дошкольники говорят: "Помогаю, потому что бабушке и маме трудно одним", "Я люблю маму, поэтому помогаю", "Чтобы помочь маме и все уметь"). По-разному ведут себя дети разных дошкольных возрастных групп в играх, где от действий каждого ребенка зависит успех команды, к которой он принадлежит. Младшие и часть средних дошкольников заботятся только о собственном успехе, в то время как другая часть средних и все старшие дети действуют так, чтобы обеспечить успех всей команде.


Складывается иерархия мотивов: одни из них приобретают более важное значение для ребенка, чем другие. Поведение младшего дошкольника неопределенно, не имеет основной линии, стержня. Ребенок только что поделился гостинцем со сверстником, и тут же он отнимает у него приглянувшуюся игрушку. Это происходит потому, что разные мотивы сменяют друг друга и в зависимости от изменения ситуации поведением руководит то один, то другой мотив. Соподчинение мотивов является самым важным новообразованием в развитии личности ребенка. Возникающая иерархия мотивов придает определенную направленность всему поведению. По мере ее развития появляется возможность оценивать не только отдельные поступки ребенка, но и его поведение в целом как хорошее или плохое. Появляется система, которую мы в дальнейшем будем называть эмоциональной характеристикой личности.


Если главными мотивами поведения становятся общественные мотивы, соблюдение нравственных норм, ребенок в большинстве случаев будет действовать под их влиянием, не поддаваясь противоположным побуждениям, толкающим его на то, чтобы, например, обидеть другого или солгать. Напротив, преобладание стремления лично получать удовольствие, демонстрировать свое действительное или мнимое превосходство над другими может привести к серьезным нарушениям в поведении ребенка. Конечно, после того как возникло соподчинение мотивов, ребенок не обязательно во всех случаях руководствуется одними и теми же социально значимыми мотивами. Такого не бывает и у взрослых. В поведении любого человека обнаруживается множество разнообразных мотивов.


Важной особенностью эмоционального развития является также тесная связанность с ситуацией непосредственного общения переживаний через призму непосредственных коммуникативных отношений.


К шестому году, как правило, дети могут нормально взаимодействовать с окружающими по правилам, нормам. Определенный уровень уже пройденной социализации позволяет им преодолеть агрессивность, они становятся более внимательными, заботливыми, готовыми сотрудничать с другими детьми. Дошкольники умеют даже "вчувствоваться" в состояние окружающих. Они начинают понимать, что их сверстники и взрослые люди чувствуют и переживают не всегда так, как они. Поэтому многие адекватно реагируют на переживания других. К шести-семи годам для ребенка происходит расслаивание сферы человеческих взаимоотношений на нормативные (в деятельности) и человеческие (по поводу деятельности). Последние носят управляющий характер по отношению к первым, в них нормы ставятся под индивидуальный контроль. Но этот сложный процесс еще впереди, а пока симпатия и антипатия более значимы для малыша, чем нормы и правила.


Эмоциональное развитие в период от пяти до семи лет имеет и еще одну особенность, которая в конечном итоге будет определять всю систему реакций ребенка, а потом и подростка, и взрослого, и других людей. Эмоциональные реакции ребенка пяти - семи лет формируются, преломляясь через призму общения, связываясь всегда с ситуацией непосредственного взаимоотношения с другим человеком.


Эмоциональная коммуникативность заключается в том, что ребенок может нормально взаимодействовать с людьми по правилам, нормам и одновременно оценивать эти правила и нормы, соответствующим образом реагируя на них.


В дошкольном возрасте формируется тот сравнительно устойчивый внутренний мир, который дает основание впервые назвать ребенка личностью, хотя, конечно, личностью еще не вполне сложившейся, но способной к дальнейшему развитию и совершенствованию.


Основной путь влияния взрослых на развитие личности детей - организация усвоения моральных норм, регулирующих поведение людей в обществе. Эти нормы усваиваются ребенком под влиянием образцов и правил поведения. Образцами поведения для детей служат прежде всего сами взрослые: их поступки, взаимоотношения. При этом, конечно, важнейшей составляющей влияния взрослого на ребенка служит его, взрослого, собственная система эмоциональных реакций, оценок, характеристик.


Наиболее существенное воздействие оказывает на ребенка поведение непосредственно его окружающих людей. Он склонен им подражать, перенимать их манеры, заимствовать у них оценку людей, событий, вещей. Однако дело не ограничивается близкими людьми. Ребенок дошкольного возраста знакомится с жизнью взрослых многими путями: наблюдая их труд, слушая рассказы, стихи, сказки. В качестве образца для него выступает поведение тех людей, которые вызывают любовь, уважение и одобрение окружающих. Образцом для ребенка может служить также и поведение сверстников, одобряемых и пользующихся популярностью в детской группе. Наконец, немалое значение имеют образцы поведения, представленные в действиях сказочных персонажей, наделенных теми или другими моральными чертами.


Решающий момент в усвоении образцов поведения, выходящих за рамки поведения окружающих ребенка людей, - та оценка, которую дают другим взрослым, детям, персонажам рассказов и сказок люди, к которым ребенок привязан, мнение которых для него наиболее авторитетно.


Дети дошкольного возраста проявляют большой интерес к образцам поведения. Так, например, слушая сказку или рассказ, они обязательно стараются выяснить, кто хороший, а кто плохой, не терпят в этом отношении никакой неопределенности и нередко пытаются с этой точки зрения оценивать даже неодушевленные предметы. Прослушав историю о мальчике, который заблудился в лесу и был спасен крестьянином-дровосеком, ребенок пяти лет говорит. "Дядя хороший, он мальчика нашел, а лес плохой, он его заблудил". Прослушав ряд русских сказок об Иванушке-дурачке, шестилетний мальчик спросил: "Мамочка, дураки хорошие или плохие?"


В среднем и особенно старшем дошкольном возрасте на первый план выдвигается усвоение правил взаимоотношений с другими детьми. Усложнение деятельности детей приводит к тому, что часто возникает необходимость учесть точку зрения товарища, его права и интересы. Детям нелегко усвоить правила взаимоотношений, и они нередко на первых порах применяют их формально, не понимая особенностей данного конкретного случая. Овладение правилами взаимоотношений происходит только в результате опыта, получаемого детьми в практике изменения, нарушения и восстановления этих правил.


После возникновения эмоционального отношения к самому себе как "хорошему" и первичной идентификации со своим полом у ребенка появляется стремление соответствовать требованиям взрослых, стремление быть признанным. Позитивная сторона стремления быть признанным - пробуждающееся нравственное чувство, или совесть. Совесть выражается в житейских отношениях между людьми словом "должен". Чувство долженствования как высшее достижение духовной культуры человечества через воспитание становится достижением конкретной личности. Нравственное формирование личности организуют знания, которые получает ребенок, нравственные привычки поведения, которые он усваивает в процессе общения с окружающими людьми, эмоциональные переживания своего успеха и неуспеха во взаимоотношениях с другими людьми.


На протяжении дошкольного возраста изменяется степень осознанности, с которой дети начинают выполнять правила поведения. Дети младшего и среднего дошкольного возраста привыкают выполнять правила и обнаруживают иногда даже чрезмерную "любовь к порядку", не соглашаясь с малейшим его нарушением. К старшему дошкольному возрасту выполнение правил по привычке сменяется сознательным выполнением, основанным на понимании их значения. В этот период дети не только сами начинают подчиняться правилам, но и следят за их выполнением другими детьми.


Большое значение в усвоении образцов поведения и правил поведения имеет развитие у детей чувства гордости и чувства стыда, которые заставляют ребенка сообразовывать свои поступки с оценками и ожиданиями взрослых.


Если взрослый расположен к ребенку, радуется вместе с ним его успехам и сопереживает неудачам, то ребенок сохраняет хорошее эмоциональное самочувствие, готовность действовать и преодолевать препятствия и в случае неуспеха. В условиях установления положительных взаимоотношений с взрослым ребенок доверительно относится к нему, легко вступает в контакт с окружающими.


Любовь другого и любовь к другому человеку для ребенка выступает как первейшая, острейшая потребность. Особое место занимает любовь ребенка к родителям. Удовлетворение всех потребностей ребенка осуществляется через мать, в ней источник всех его радостей, чувства защищенности и эмоционального благополучия. Ребенок нуждается в непосредственных проявлениях любви со стороны матери и старается всеми способами привлечь ее внимание. С отцом эмоциональные взаимоотношения, как правило, сложнее, но нередко и глубже, а главное - они не менее (а иногда и более) значимы. Это почти всегда сравнительные, оценочные отношения.


Во взаимоотношениях с ребенком взрослый должен тонко подбирать эмоциональные формы воздействия. Положительные и отрицательные формы воздействия на ребенка должны возникать не стихийно (в зависимости от настроения самого взрослого), а превратиться в своеобразную технику общения, где основной фон составляют положительные эмоции, а отчуждение используется как форма порицания ребенка за серьезный проступок.


Уже не раз говорилось о том, какую важную роль в развитии личности ребенка-дошкольника играет влияние, оказываемое на него общением со сверстниками. Симпатия к другим детям, возникающая в раннем детстве, переходит у дошкольника в потребность общения со сверстниками. Эту потребность хорошо выразил шестилетний ребенок, который, возражая матери, предложившей заменить собой отсутствующего товарища, сказал: "Мне надо ребенков, а ты не ребенок". Заканчивая разговор об эмоциональном развитии ребенка пяти-шестилетнего возраста, еще раз хочется подчеркнуть, что именно в этой сфере будет лежать способность и умение человека неравнодушно смотреть на мир, способность радоваться и огорчаться, понимать и любить - в общем, все то, что может быть названо коротким словом "счастье".
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Эмоциональная стабильность – залог успеха ребенка


Еще недавно готовность к школе, успехи ребенка в обучении и будущей профессиональной жизни связывались главным образом с развитием интеллекта, вербальных, когнитивных способностей.  Считалось, что основная задача школы – это  прежде всего передача знаний и развитие интеллектуальной сферы детей. Такое мнение широко распространено и в настоящее время. Однако, данные современных исследований вносят в такое понимание успешности  в учении и жизни существенные коррективы. В целом ряде исследований было показано, что знания и развитый интеллект есть  лишь один из факторов успешности ребенка в учебе и взрослого человека в реальной жизни.  Его доля   составляет максимум 20%. Помимо вербально-логического интеллекта важнейшими составляющими успешности являются социальные качества («социальный интеллект», «социальная компетентность»). Важнейшей составной частью этих социальных способностей является так называемая «эмоциональная компетентность» или «эмоциональный интеллект» – способность  воспринимать и понимать свои эмоциональные состояния, а также понимать чувства других людей. Человек с развитым эмоциональным интеллектом способен завязывать глубокие личные дружеские связи, выстраивать продуктивные длительные профессиональные и жизненные отношения, а также   эмоционально включаться в выполняемую работу.  Такой человек  обладает высокой мотивацией в своей профессиональной деятельности и способен зажечь и вдохновить окружающих его людей. Именно такие люди и оказываются наиболее успешными в своей деятельности.


Исследования личностного развития на протяжении жизни показывает отчетливую связь между качествами человека во взрослой жизни и его личностным развитием в детстве.  Это отчетливо видно  на примере исследования, приводимого Д.Гольманом в книге «Эмоциаональный интеллект».


Группе четырехлетних детей предложили альтернативу: либо они получат сладости сразу, либо они получат  две порции, но тогда они должны ждать, пока  взрослый (экспериментатор) вернется, уладив свои дела.  Некоторые из детей  взяли сладости сразу, как только взрослый ушел; другие поддались соблазну после некоторых колебаний, и взяли сладости не сразу, а через некоторое время; однако, большая часть группы могли ждать бесконечные 15 – 20 минут, пока взрослый вернется и получили в награду двойную  порцию сладостей.  Однако, на этом эксперимент не закончился. Через 12-14 лет, когда испытуемые  заканчивали свое обучение в школе, они были обследованы еще раз.  Результаты оказались поразительные: обследование показало отчетливые социальные различия  между терпеливыми и нетерпеливыми детьми. Те, кто уже в четырехлетнем возрасте был способен противостоять своим непосредственным желаниям выросли самостоятельными социально компетентными людьми, с высоким самосознанием. Они и в юном возрасте были способны отсрочить моментальное вознаграждение ради стратегических (отдаленных) целей, которые они перед собой ставили. Они также лучше справлялись с неудачами. – Другие были более неуверенными в себе, нерешительными, более незрелыми, страдали от зависти и ревности, провоцировали конфликты и даже показывали худшие результаты  на экзаменах, причем независимо от уровня их IQ. Гольман делает вывод: способность противостоять импульсам ради отдаленных целей – это центральная способность и существенная составная часть эмоционального интеллекта. 


Человек, который мыслит, как компьютер, не способный чувствовать и понимать чувства,  идет по жизни, как корабль без руля и ветрил. Гольман иллюстрирует это на примере пациента,  у которого, после удаления опухоли, были нарушены связи между различными мозговыми центрами, между так называемым мендалевидным ядром, отвечающим за жизнь чувств, и неокортексом, который отвечает за интеллект.   В результате оказалось, что  логический интеллект у пациента был вполне нормален. Он мог приводить  рациональные  аргументы за или против чего-либо. Но он не мог отдать предпочтения ни одной из возможностей. Каждая  значила для него столько же, сколько и другая. Он словно потерял инстинкт, подсказывающий ему, что можно и нужно выбирать.  Он даже не мог  договорится о времени встречи, принять или отклонить различные предложения, которые ему делались. Вывод: “Хотя сильные чувства и могут препятствовать логическому мышлению, но их отсутствие или отсутствие восприятия собственных чувств может быть не менее разрушительным” (Гольман).  О каких бы решениях  в жизни ни шла речь, о выборе ли профессии, партнера, одежды, пищи и т.п., субъективно, - то есть именно для нас - правильного жизненного решения  мы не можем принять, без интуитивных сигналов “эмоционального мозга”.  


На основе этих и множества других данных Д.Гольман приходит к выводу о необходимости целенаправленного развития эмоционального интеллекта с раннего детства.


Также и для успешного обучения ребенку важна эмоциональная стабильность.      Представим себе, что Ваш сын или дочь пошли в первый класс. В классе, может быть,  ок. 25  детей. Возможно, что в класс есть один или два знакомых ребенка, но  остальных детей он  или она не знают [1].  Ему предстоит завязать контакты, найти себе новых друзей и утвердить себя в среде незнакомых детей. Все это требует от ребенка развитых социальных качеств, контактности,  способности выдерживать и преодолевать трудные  ситуации,  напряженные  и иногда конфликтные отношения. Учительница не может все время уделять внимание ему, но большая часть ее внимания всегда оказывается другим детям.   В большом школьном коллективе первоклассник вдруг ощущает себя самым маленьким и т.п.. Активный в привычной обстановке  уверенный в себе ребенок может замкнуться, стать «тихоней», который в действительности переживает глубокий эмоциональный стресс (зачастую им самим неосознаваемый).  Для того, чтобы справляться со всеми этими ситуациями и быть открытым учебным импульсам требуется высокая степень  эмоциональной  стабильности и устойчивости к стрессам. 


Что же мы можем сделать в рамках семейного воспитания для развития этих  чрезвычайно важных качеств у наших детей? – Этот вопрос исследовала группа группа ученых-психологов под руководством профессора  Джона Готтмана. 


Представим кратко одно из таких исследований. На протяжении более 20 лет группа американских психологов изучала отношения  детей и родителей  и влияние этих отношений на развитие детей в возрасте от 5 до 17 лет. В фокусе этих исследований оказалось поведение родителей в отношении к детям в эмоционально напряженных ситуациях. В развернутых интервью с родителями выяснялись общие вопросы взаимоотношений между супругами,  насколько осознанно они воспринимают  и понимают свои чувства, как реагируют на эмоциональный опыт своих детей.  Были изучены физиологические реакции детей в трудных эмоциональных конфликтных ситуациях, а также эмоциональные реакции родителей на гнев или печаль их детей.  После этого дети  обследовались на предмет  состояния здоровья, эмоциональной структуры, успешности в школьном обучении, социальных  отношений. 


Было установлено, что большинство родителей можно разделить на две основные категории: родителей, которые  помогают детям  ориентироваться в мире чувств  и такие, которые этого не делают. Тех родителей, которые помогают детям понимать и справляться с эмоциональными проблемами Готтман называет «эмоциональными тренерами». Подобно тренерам спортсменов они сообщают детям  стратегии, как вести себя в эмоционально трудных ситуациях, как справляться с глубинами и вершинами жизни. Они не реагируют негативно, когда их дети испытывают гнев, печаль или страх. Вместо этого они признают негативные эмоции частью человеческой жизни  и используют ситуации эмоционального напряжения как шанс сообщить детям важные стратегии поведения и установить с ними более близкие  отношения. 


Исследования обнаружили, что  дети, родители которых вели себя в смысле «эмоционального  тренинга»,  были значительно более здоровыми (меньше болели) и были существенно более успешными в школьном обучении, чем дети, родители которых  применяли другие стратегии поведения.  Эти дети устанавливали более тесные отношения со своими сверстниками и были менее агрессивны. В целом  у этих детей  преобладали позитивные чувства, а негативные чувства были выражены в меньшей степени. Иными словами она были более здоровыми в эмоциональном отношении.  Но самое интересное наблюдение состояло в том, что эти дети оказались более устойчивыми и стабильными в трудных ситуациях. Хотя и они, естественно, испытывали разочарование, печаль и гнев, но  они, как оказалось, были способны сами справляться с этими чувствами, утешить себя или успокоится.  


Многочисленные исследования показали также, что неблагоприятная ситуация в семье, развод родителей или напряженные отношение между ними, сопровождающиеся ссорами, снижают способность детей к дружеским отношениям, школьные успехи, устойчивость к стрессам и болезням,  а также часто являются причинами эмоциональных расстройств (страхов, депрессий), что нередко ведет вообще к неудаче в школьном обучении (дети перестают учиться).  Рост числа разводов и неблагополучных семей идет параллельно с ростом агрессивности и насилия в среде подростков и молодежи. Детям из неблагополучных семей особенно необходимо «эмоциональное обучение».


Вот пять шагов «эмоционального обучения», которые Готтман и его сотрудники выявили у «успешных» родителей. Эти родители


· осознают чувства детей;


· понимают выражение чувств детей, как повод сблизиться с ребенком и чему-то научить его;


· выслушивают  ребенка, сочувствуют ему и подтверждают детские чувства;


· помогают ребенку назвать свои чувства;


· ставят границы и одновременно развивают стратегии по решению  проблем, вызывающих эмоции.


Как начать учиться «эмоциональному обучению»  детей?


Во многих странах существуют специальные курсы – тренинги для родителей, - по развитию эмоционального интеллекта детей в условиях семейного воспитания.  В нашей стране, к сожалению, таких «школ для родителей» еще недостаточно. Что же делать?


Мы дадим Вам несколько советов, как можно не дожидаясь специальных курсов начать работать в данном направлении. Эта работа может оказаться полезной для Вас не только в контексте воспитания детей, но и в плане общего личностного развития. Все начинается с того, чтобы начать работу по развитию собственного эмоционального интеллекта, от которого, как мы писали выше,  зависит успешность человека в жизни (личной жизни и на работе). 


Прежде всего выделите для этой работы некоторое время. Первая задача определить, к какой стратегии  поведения  Вы имеете склонность. Для этого может пригодиться «эмоциональный дневник».  Вспомните ситуации, когда Ваш ребенок выражал какие-либо  чувства. Опишите кратко эту ситуацию и то, как Вы на нее реагировали.  На одной стороне тетради Вы записали Ваши слова,  диалог с ребенком, Ваши действия и реакции ребенка, а также то, что Вы при этом чувствовали и что по Вашему  предположению мог чувствовать ребенок.  При этом помощью в описании и анализе ситуации могут быть  вопросы, почерпнутые из пяти шагов эмоционального обучения по Готману, которые мы описали в предыдущем разделе: осознаю ли я, что чувствует ребенок и принимаю ли я его чувства всерьез?  Понимаю ли я его чувства, как повод для сближения и для того, чтобы  научить ребенка понимать свои чувства  и справляться с ними? и т.д. На одной стороне  тетради Вы опишите то, что фактически произошло в конкретной ситуации, на другой стороне попробуйте написать сценарий той же ситуации при эмоциональном обучении. Сначала Вам будет трудно осуществить иную стратегию поведения, чем та, к которой Вы привыкли. Поэтому такой сценарий «правильного» поведения и особенно слов (разговора) в духе эмоционального обучения, осуществляемый задним числом в спокойной ситуации, может послужить хорошим началом.  Хорошо именно записать такой сценарий и затем проиграть его для себя несколько раз.  Если Вы проработаете таким образом пять- шесть типичных ситуаций Вы почувствуете, что  Вы начнете реагировать на проявления чувств в духе эмоционального обучения также и в естественной ситуации в жизни. Важно закрепить потом этот результат путем многократного проигрывания «правильного поведения» в воображаемой ситуации (ролевой игре) и повторения такого поведения в реальной жизни. Хорошо также, в случае необходимости, обратиться в детскую психологическую службу или семейную консультацию.  


И еще один важный совет. Ответственные родители, желающие подготовить ребенка к школе и внести вклад в его развитие, часто начинают водить  его в различные развивающие группы, спортивные  секции и т.п.  Но для развития эмоциональной стабильности, ядра личности человека гораздо важнее наличие постоянных, стабильных эмоциональных связей с ограниченным числом близких людей.  Хождение из кружка в кружок не позволяет возникнуть прочным дружеским связям между детьми. Однако, исследования говорят в пользу того, что именно наличие постоянной группы друзей-сверстников позитивно влияет на развитие не только эмоциональной сферы, но и на развитие речи и социальных способностей.  


Вывод: поддерживайте дружеские связи ребенка с кругом его постоянных друзей, не занимайте его время постоянным хождением в различные кружки, будьте ближе к собственному ребенку, уделяйте ему время и внимание. 
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Готовность к школе и эмоциональный интеллект.

Готовность к школе – это совокупность определенных свойств и способов поведения (компетентностей) ребенка, необходимых ему для успешного школьного обучения.

Если мы вспомним требования, предъявляемые ребенку школьной жизнью, и постараемся проанализировать компетентности, которыми должен обладать ребенок, то их можно разделить на четыре большие группы.


Эмоциональная готовность к школе подразумевает наличие качеств, позволяющих ребенку преодолевать эмоциональную неуверенность. Например, трудные задания могут вызвать у ребенка ощущения: «с этим я никогда не справлюсь». Подобные переживания могут привести к тому, что ребенок перестает верить в свои силы и прекращает активно учиться. 


Устойчивость к подобным нагрузкам, умение конструктивно обходиться с ними – важная составная часть эмоциональной компетентности.


Когда ребенок что-то знает и тянет руку, а учитель вызывает другого, это может стать сильным разочарованием. Ребенок может подумать: «Если меня не вызывают, то и стараться не стоит» - и перестать активно принимать участие в уроках. В школьной жизни существуют самые разные ситуации, в которых ему приходится испытывать разочарования. На эти ситуации ребенок может реагировать пассивностью или агрессией. 


Умение адекватно переносить разочарования и справляться с ними – еще одна сторона эмоциональной компетентности.


Социальная готовность к школе тесно связана с эмоциональной. Ребенок должен быть готов к тому, что он больше не может следовать только своим желаниям и импульсам. Для нормальной, продуктивной работы важно, чтобы дети слушали друг друга, давали бы собеседнику договорить до конца. 


Способность воздерживаться от собственных импульсов и выслушивать других – важный компонент социальной компетентности.


Важно, чтобы ребенок понимал, что учитель не может обращаться к каждому ребенку в отдельности. Надо, чтобы ребенок понимал и чувствовал, что учитель, обращаясь к классу, обращается и лично к нему.


Чувствовать себя членом группы – это еще одно важное свойство социальной компетентности.


Дети все разные, с разными интересами, импульсами, желаниями и т.д. Эти интересы, импульсы и желания должны реализовываться сообразно ситуации и не в ущерб другим. Для того, чтобы разнородная группа смогла успешно функционировать, создаются различные правила общей жизни.


Способность ребенка понимать смысл правил поведения и обхождения людей друг с другом и готовность следовать этим правилам – еще одна составляющая социальной готовности к школе.


К жизни любой социальной группы относятся конфликты. Жизнь класса не исключение. Дело не в том, появляются конфликты или нет, а в том, как они решаются. Важно научить детей конструктивным моделям разрешения конфликтов: говорить друг с другом, привлекать третьих лиц и т.д.


Способность конструктивно разрешать конфликты и социально приемлемо вести себя в спорных ситуациях является важной частью социальной готовности ребенка к школе.

Моторная готовность к школе – это способность ребенка воспринимать свое тело, ощущать и произвольно направлять движения. Когда говорят о моторной готовности к школе, то имеют в виду координацию системы «глаз-рука» и развитие тонкой моторики, необходимой для обучения письму. В большинстве школ до сих пор требуют писать сразу маленьким шрифтом (по прописи) и соблюдать соответствующие границы. Это для многих детей сложно. Поэтому хорошо, если уже до школы ребенок овладел движением руки, кисти и пальцев.


Владение тонкой моторикой является важной характеристикой моторной готовности ребенка к школе.


Учебный процесс протекает ритмически. Участие ребенка в общих играх и радость от движения – это не только способ утверждения себя в детском коллективе, но и разрядка, отдых от нагрузки и напряжения, связанных с учебным процессом. 


Вот почему развитость «крупной моторики», без которой ребенок не может прыгать через скакалку, играть в мяч, держать равновесие на перекладине и т.д., а также получать удовольствие от разных видов движения, является важной составной частью готовности к школе.


Восприятие собственного тела и его возможностей («Это я могу, я сумею с этим справиться!») сообщает ребенку общее позитивное ощущение жизни. Позитивное чувство выражается в том, что детям доставляет удовольствие воспринимать препятствия, преодолевать трудности и испытывать свои умения и ловкость (забираться на деревья, прыгать с высоты и т.д.)


Уметь адекватно воспринимать препятствия и взаимодействовать с ними – важная составная часть моторной готовности ребенка к школе.


Когнитивная (умственная) готовность к школе долгое время считалась и до сих пор многими считается основной формой готовности к школе. Важно, чтобы ребенок мог некоторое время сосредоточиться на выполнении какой-либо задачи. Это не так-то просто. В классе постоянно происходят отвлекающие события. Считается, что хорошая концентрация внимания развита у ребенка, если он может в течение 15-20 минут внимательно выполнять поставленную перед ним задачу, не утомляясь. 


Способность некоторое время концентрироваться и удерживать внимание на поставленной задаче является важнейшей предпосылкой успешного обучения.


Учебный процесс устроен так, что при объяснении или демонстрации каких-либо явлений часто возникает необходимость связать то, что происходит в данный момент, с тем, что объяснялось недавно. Поэтому наряду со способностью внимательно слушать необходимо, чтобы ребенок запоминал услышанное и увиденное и хотя бы некоторое время удерживал это в памяти.


Поэтому краткосрочная слуховая и зрительная память, позволяющая мысленно переработать поступающую информацию, является важной предпосылкой успеха учебного процесса.


Школьное обучение всегда содержит такие моменты, когда детям приходится делать что-то, что им неинтересно и скучно, по крайней мере, сначала. Когда же детям неинтересно, они часто просто ничего не делают, то есть перестают учиться. Требовать от учителя, чтобы он предлагал детям только интересные для них темы, интересные всегда и для всех, совершенно нереально. Невозможно, да и неправильно строить все преподавание исключительно на основе интереса ребенка. Предпосылкой того, что ребенок будет заниматься тем, что для него поначалу неинтересно, является общий интерес к учению.


Любопытство, любознательность, желание учиться и чему-то научиться является важной предпосылкой успешного обучения.


Учение – это систематическое накопление знаний. Важно, чтобы процесс накопления знаний происходил не путем механического заучивания или зубрежки, а путем осмысленного понимания. Интеллигентное знание выстраивается шаг за шагом не только в процессе школьного обучения, но и из многообразной информации и опыта, получаемого ребенком вне стен школы. Для того, чтобы ребенок мог получаемую информацию интегрировать с уже имеющейся, надо, чтобы он к моменту обучения уже владел начатками логического (последовательного) мышления и понимал взаимосвязи и закономерности, выражаемые словами «если», «то», «потому что». При этом речь идет не о каких-то специальных «научных» понятиях, а о простых взаимосвязях, встречающихся в жизни, языке. Если мы утром видим, что на улице лужи, то естественно заключить, что ночью шел дождь или прошла поливальная машина. Когда мы читаем сказку, то отдельные высказывания выстраиваются в сюжетную линию благодаря языку. Язык сам по себе логичен. И, наконец, наши повседневные действия тоже подчиняются логической закономерности: для того, чтобы налить воду в чашку, мы ставим чашку дном вниз, а не вверх. Логические связи в природных явлениях, языке и повседневных действиях служат основанием логических законов и их понимания. 


Поэтому способность к последовательному логическому мышлению и пониманию взаимосвязей и закономерностей на уровне обыденной жизни является важной предпосылкой когнитивной готовности ребенка к обучению.

Представим теперь все названные нами элементы в виде общей таблицы базисных компетентностей» готовности к школе.


Базисные компетентности готовности к школе.


Эмоциональная готовность к школе

Способность выдерживать нагрузки; 


Способность выдерживать разочарования; 


Не бояться новых ситуаций; 


Уверенность в себе и своих силах;


Социальная готовность к школе


Умение слушать;


Чувствовать себя членом группы; 


Понимать значение правил и умение соблюдать их; 


Конструктивно разрешать конфликтные ситуации;


Моторная готовность к школе

Координация системы «рука-глаз», ловкость пальцев и рук; 


Способность проявлять собственную инициативу и активность; 


Воспринимать равновесие, тактильные и кинестические ощущения; 


Уметь воспринимать препятствия и активно взаимодействовать с ними;

Когнитивная готовность к школе

Способность к концентрации внимания в течение некоторого времени; 


Краткосрочная слуховая память, понимание на слух, визуальная память; 


Любознательность и интерес к учению; 

Логически связное мышление, способность усматривать взаимосвязи и закономерности;


Возникает вопрос: должен ли ребенок обладать всеми этими качествами в полной мере, чтобы быть «готовым к школе»? Детей, которые бы полностью соответствовали всем описанным характеристикам, практически не бывает. Но готовность ребенка к школе все-таки можно определить.


Разработаны способы наблюдения за ребенком в естественных ситуациях жизни на протяжении длительного времени. Для этих целей существуют анкеты наблюдений. С помощью такой анкеты можно собирать и обощать наблюдения за ребенком и примерно оценить, насколько он готов к школе, в чем его сильные стороны, где ему необходимы специальная поддержка и упражнения, а также стоит ли его отдавать в школу уже сейчас или лучше еще подождать.


Используя опросник, нужно учитывать следующее:


За ребенком нужно наблюдать в течение по крайней мере нескольких месяцев и в разных ситуациях. В искусственных ситуациях невозможно получить объективные данные о развитии ребенка. Когда ребенка вырывают из привычной среды, отвлекают от занятий и просят нарисовать картинку, ребенок будет пытаться как можно быстрей что-нибудь нацарапать, чтобы избавиться от неудобной для него ситуации. 


Каждое из исследуемых качеств может быть развито в разной степени. Если описанное поведение наблюдается очень часто (практически всегда), можно считать, что данное свойство развито хорошо. Обозначим его цифрой 3.  Если описанное поведение наблюдается скорее часто, чем редко, характеризуемое свойство развито удовлетворительно. Обозначим его цифрой 2.  Если скорее редко, чем часто, то необходимое для школьной готовности свойство развито недостаточно и обозначается цифрой 1.  Если же мы почти никогда не наблюдаем описанного поведения, данное свойство не развито вообще (цифра 0). Цифры не имеют никакого отношения к оценке или отметке. Они являются средством наглядности объективной характеристики.


Опросник для наблюдений.


Обведите кружком соответствующую цифру или поставьте на ней крестик.


Развитие тела – движение и восприятие

Как двигается ребенок на площадке для игр: проявляет ли он ловкость, сноровку, уверенность и смелость, или испытывает страх и боится?


0 1 2 3


Может ли он сохранять равновесие на перекладине, находящейся сравнительно высоко над землей или на ветке дерева, или ищет поддержки и хватается за дополнительную опору? 


0 1 2 3


Может ли ребенок подражать характерным движениям, например, подкрадываться, как индеец и т.п.?


0 1 2 3


Может ли он бросать мяч в цель?


0 1 2 3


Может ли он ловить мяч, брошенный ему?


0 1 2 3

Любит ли ребенок двигаться, например, играть в салки или догонялки? Много ли он двигается?


0 1 2 3


Умеет ли ребенок правильно брать карандаш, используя большой и указательный пальцы, рисовать и «писать» им с разным нажимом?


0 1 2 3


Получается ли у ребенка, закрашивая картинки, соблюдать границы?


0 1 2 3


Может ли он застегивать и расстегивать пуговицы или молнию без посторонней помощи?


0 1 2 3


Умеет ли ребенок вырезать ножницами простые фигуры:


0 1 2 3


Если ребенку больно, как он реагирует: адекватно или преувеличенно?


0 1 2 3


Может ли ребенок находить на картинке правильные формы (например, похожие или отличные друг от друга)?


0 1 2 3


Может ли он правильно «локализовать» в пространстве источник звука (например, звонок мобильного телефона и т.п.)?


0 1 2 3


Когнитивная сфера: мышление, речь, воображение, внимание, память.


Понимает ли ребенок небольшие истории (сказки, связные рассказы) и может ли он передавать их содержание просто, но правильно (по смыслу)?


0 1 2 3


Понимает ли ребенок простые причинно-следственные связи?


0 1 2 3


Может ли ребенок узнавать и называть основные цвета и формы?


0 1 2 3


Проявляет ли он интерес к буквам и цифрам, к чтению и счету? Хочет ли он писать свое имя или другие простые слова?


0 1 2 3


Умеет ли он считать и определять простые числа, например, на кубике для игр?


0 1 2 3


Запоминает ли он имена других людей (детей и знакомых взрослых), помнит ли простые стихи и песни?


0 1 2 3


Как говорит ребенок: ясно, отчетливо и понятно для всех окружающих?


0 1 2 3


Говорит ли он полными предложениями и в состоянии ли понятно описать, что случилось (то есть какое-либо событие или переживание)?


0 1 2 3


Когда он что-то мастерит, вырезает, лепит, рисует – работает ли он с концентрацией внимания, целенаправленно, проявляет ли терпение и настойчивость, когда что-то не получается?


0 1 2 3


В состоянии ли ребенок заниматься каким-либо одним делом на протяжении хотя бы 10-15 минут и довести это дело до конца?


0 1 2 3


Играет ли он увлеченно один в свои игрушки на протяжении более длительного времени, придумывая сам себе игры и воображаемые ситуации?


0 1 2 3


Способен ли он выполнить простое задание тщательно и как следует?


0 1 2 3

Эмоции и социальность


Развито ли у ребенка доверие к себе и своим способностям?


0 1 2 3


Выражает ли он свои чувства адекватно ситуации?


0 1 2 3


Удавалось ли ребенку иногда преодолевать свою боязливость?


0 1 2 3


Может ли он ждать исполнения желаемого?


0 1 2 3


Может ли он на некоторое время в незнакомой обстановке быть без близких или знакомого взрослого, к которому он испытывает доверие?


0 1 2 3


Может ли ребенок сам (без помощи взрослого) отстаивать себя в трудной ситуации?


0 1 2 3


Рад ли он, что скоро пойдет в школу?


0 1 2 3


Любит ли он играть с другими детьми, учитывает ли интересы и желания других? Реагирует ли он адекватно на спорные ситуации?


0 1 2 3


Понимает ли и соблюдает ли общие правила в игре?


0 1 2 3


Завязывает ли он самостоятельно контакты с другими детьми?


0 1 2 3


Как ведет себя ребенок в случае конфликтов, настроен ли он на позитивное разрешение ситуации и принимает ли их?


0 1 2 3

Подведение итогов наблюдений


Если большая часть признаков готовности к школе оказываются слабо выраженными, то велика вероятность, что ребенку будет трудно адаптироваться к школе и успешно учиться на начальном этапе.


Ему будет необходима дополнительная поддержка. Если ребенку еще не исполнилось 7 лет, имеет смысл подождать годик с зачислением в первый класс. Но не следует ожидать пассивно, когда ребенок «дозреет» сам. Ему необходима педагогическая поддержка. Если, например, ребенок хорошо развит интеллектуально, но в эмоционально-социальной сфере у него трудности, имеет смысл поискать для него игровую группу, где он мог бы играть со сверстниками некоторое время быть без родителей, не испытывая страха. При этом следует избегать резких переходов к непривычной для ребенка ситуации. Если ему трудно без родителей в игровой группе, нужно осуществлять переход постепенно: первое время кто-то из близких ребенку людей должен присутствовать в группе, пока он не привыкнет к новой обстановке. Важно при этом, чтобы состав группы был постоянным. Тогда у ребенка появится возможность выстроить стабильные эмоциональные отношения в новой социальной среде. 


Если слабовыраженными окажутся только немногие признаки, обозначенные в опроснике, особых сложностей с обучением у ребенка возникнуть не должно.


Неверно делать вывод о готовности ребенка к школе только на основе его когнитивных (интеллектуальных) достижений, когда ребенок уже умеет читать, считать и т.д. Это следует особо подчеркнуть, так как родители часто совершают именно такую ошибку, путая когнитивное развитие с готовностью к школе.

Родителям бывает трудно объективно воспринимать слабые стороны своего ребенка. Кроме того, родители бывают склонны успехи или неудачи собственного ребенка относить на свой счет и поэтому инстинктивно не хотят замечать и признавать, что у их ребенка проблемы. Однако для блага ребенка нужно постараться получить объективную картину его развития. В этой ситуации выводы педагогов, работающих с большим количеством детей, могут оказаться особенно ценными. Быть может, то, что родители считают проблемой и отставанием в развитии, на самом деле совершенно нормально и встречается у большинства детей. К тому же наличие проблем в развитии и слабость ребенка, которую он проявляет в некоторых областях,- вещи совершенно нормальные. Гармоничные дети, развитые во всех отношениях, - явление замечательное, но в реальной жизни почти не встречающееся.

Эмоциональный интеллект и готовность к школе.


Успешность обучения ребенка в школе тесно связана с его эмоциональным состоянием, стессоустойчивостью и умением справляться с эмоциональными проблемами. Во второй половине ХХ века в США вышла книга профессора Гарвардского университета Даниэля Гольмана «Эмоциональный интеллект», которая стала настоящей сенсацией. Гольман утверждает, что только человек с развитым эмоциональным интеллектом способен оптимально использовать свой логический интеллект. 


Какое все это имеет отношение к подготовке детей к школе? Вот пример из книги Гольмана.


Группу четырехлетних детей усадили за столики со сладостями и предложили альтернативу: либо дети могут съесть свою порцию сладостей прямо сейчас, либо они получат две порции, если дождутся экспериментатора, который в данный момент должен уйти по своим делам. Некоторые дети взяли сладости сразу, как только взрослый ушел; другие поддались соблазну через некоторое время. Однако были дети, способные пятнадцать, а то и двадцать минут ждать возвращения взрослого, чтобы получить в награду двойную порцию сладостей. Через несколько лет, когда испытуемые уже оканчивали школу, их обследовали еще раз. 


Результаты оказались поразительными: обследование показало отчетливые социальные различия между терпеливыми и нетерпеливыми детьми. Те, кто в четырехлетнем возрасте был способен противостоять своим непосредственным желаниям, выросли самостоятельными людьми, с высоким самосознанием. Они и в юном возрасте были способны отсрочить моментальное вознаграждение ради отдаленных целей, которые перед собой ставили. Другие были более неуверенными в себе, нерешительными, более незрелыми, страдали от зависти и ревности, провоцировали конфликты и даже показывали худшие результаты на экзаменах. Гольман делает вывод: способность противостоять импульсам ради отдаленных целей – это центральная способность эмоционального интеллекта.


Однако речь идет не только о том, чтобы знать собственные чувства и управлять ими. Не менее важно понимать чувства других.


Как же родители и педагоги могут влиять на развитие эмоционального интеллекта? Группа американских психологов под руководством профессора Джона Готмана на протяжении ряда лет изучала взаимоотношения детей и родителей в эмоционально напряженных ситуациях. Было установлено, что участвующих в исследовании родителей можно разделить на две категории: те, которые помогают детям ориентироваться в мире чувств (Готман назвал их «эмоциональными тренерами») и те, которые этого не делают. 


Исследования обнаружили, что дети родителей, являющихся «эмоциональными тренерами» меньше болели и были более успешными в школьном обучении. Они устанавливали более тесные отношения со своими сверстниками и были менее агрессивны. Но самое интересное состояло в том, что эти дети оказались более устойчивыми и стабильными в трудных ситуациях. Хотя и они, естественно, испытывали разочарование, печаль и гнев, но были способны сами справляться с этими чувствами, утешить себя или успокоиться.


Программа «эмоционального обучения» по Д. Готману, или то, чему нужно учить родителей.


Готман выделяет три стратегии поведения, которые не ведут к развитию эмоционального интеллекта.

1. Игнорирование. Родители недооценивают негативные чувства детей, не придают им значения.


2. Неодобрение, порицание. Родители критикуют выражение негативных чувств детей, осуждают их или наказывают детей, когда те бурно выражают свои чувства.


3. Невмешательство. Родители хотя и признают и понимают чувства детей, но не оказывают им помощи, не поддерживают детей и не ставят границы детскому поведению.


Проиллюстрируем данные стратегии поведения на наглядном примере.


Утром маленький Андрюша не хочет идти в детский сад. Если мама игнорирует его чувства, то поступит, вероятно, следующим образом: она объяснит сыну, что его поведение неуместно, глупо; нет никаких причин расстраиваться по такому дурацкому поводу. Затем она будет пытаться отвлечь его, даст ему что-нибудь вкусненькое или начнет рассказывать что-то интересное, например, какой секрет приготовила сегодня детям воспитательница.


Если мама применяет стратегию неодобрения, она начнет ругать сына. Она объясняет ему, что он упрямый и невоспитанный, и грозит, что если он не будет слушаться и тотчас не начнет одеваться, она никогда больше не поведет его в зоопарк.


Если мама придерживается позиции невмешательства, она, может быть, обнимет своего непослушного сына, покажет сочувствие и объяснит ему, что это нормально, что он хочет остаться дома. Но затем она не знает, как быть, потому что должна идти на работу и уладить еще кучу дел, и поэтому никак не может оставить его дома. В завершение она, может быть, даст ребенку конфету или предложит ему немного отсрочить выход из дому: «Ну, ладно, давай поиграем минут десять и потом пойдем».


Посмотрим на поведение родителей, которых Готман называет «эмоциональными тренерами». Вот возможный диалог, включающий в себя все фазы «эмоционального тренинга», который будет вести мама в описанной ситуации.


Мама: Андрей, ты уже надел свою куртку? Нам пора выходить.


Андрей: Нет. Я не хочу в детский сад.


М.: Ты не хочешь? Почему?


А.: Потому, что я хочу быть с тобой.


М.: Ты хочешь быть со мной?


А.: Да, я хочу остаться дома.


М.: Знаешь, я понимаю, как ты себя чувствуешь. Я тоже иногда так хочу, чтобы утром мы никуда не спешили, посидели вместе на диване, и я почитала тебе книгу, вместо того, чтобы уходить на работу. Но знаешь что? Я обещала своим коллегам на работе, что обязательно приду в 9 часов к ним, они меня ждут, и я должна сдержать слово.


А.: (начинает плакать): Я не хочу, чтобы ты уходила!

М.: Иди сюда, мой милый (берет его на колени). Мне очень жаль, но мы не можем оставаться дома. Тебя это расстраивает?


А.: кивает.


М.: Я тоже очень расстраиваюсь. (Она дает ему некоторое время поплакать и держит его при этом за руку.) Я знаю, что мы сделаем. Завтра мне не нужно на работу, а тебе в детский сад. Мы можем целый день быть вместе. Что бы нам такое предпринять? Тебе приходит что-нибудь в голову?


А.: Пойдем в зоопарк, а потом будем смотреть книжку с картинками.


М.: Это здорово! Может, еще что-нибудь?


А.: Можно взять с собой машинку? 


М.: Я думаю, можно.


А.: А Саша тоже пойдет с нами?


М.: Нужно спросить у его мамы. Но сейчас уже пора. Давай пойдем. Хорошо?


А.: Хорошо.


Чем отличается поведение мамы в последнем примере? Как настоящий «эмоциональный тренер» мама признала правомерность чувств своего ребенка, помогла ему выразить эти чувства в словах, дала возможность проявить свои чувства, поддерживала его в этот момент, когда он плакал. Она не пыталась отвлечь его от чувств, не ругала его, показала, что понимает его чувства и желания. В отличие от стратегии невмешательства, она установила границы: хотя и дала сыну некоторое время поплакать, все же ясно сказала, что не должна опаздывать на работу и должна держать слово. Андрей расстроился, но с этим чувством нужно учиться справляться. После этого она помогла сыну понять, какие чувства он испытывает, принять ему эти чувства; показала ему, как можно преодолеть печаль и радоваться тому, что принесет им следующий день.


Вот пять шагов «эмоционального обучения», которые Готман и его сотрудники выявили у «успешных» родителей. Эти родители


· осознают чувства детей;


· понимают выражение чувств детей, как повод сблизиться с ребенком и чему-то научить его;


· выслушивают ребенка, сочувствуют ему и подтверждают детские чувства;


· помогают ребенку назвать свои чувства;


· ставят границы и одновременно развивают стратегии решения проблем, вызывающих эмоции.


Если вы примете решение начать реализовывать стратегию эмоционального обучения, то следует иметь в виду, что такой метод взаимодействия с ребенком подходит не во всех ситуациях и не является универсальным средством от всех проблем. Назовем и кратко охарактеризуем ситуации, в которых не следует применять стратегию эмоционального обучения:


1. У вас действительно нет времени. Если ребенок не хочет идти в детский сад, устраивает в детском саду истерику, не отпускает вас, а у вас действительно нет времени спокойно заняться чувствами ребенка, то следует просто сказать: «Я понимаю твои чувства, но сейчас я должна идти на работу, и ты останешься с воспитателем. Мы потом обязательно поговорим об этом». В этом случае разговор о чувствах следует перенести на вечер или выделить другое время, когда будет возможность спокойно, без спешки поговорить.


2. Вас и ребенка окружают другие люди. Для интимного общения, которого требует эмоциональное обучение, нехорошо, если кто-то находится рядом и может слышать ваш разговор, даже если этот «кто-то»- близкий вам человек (другой родитель, братья и сестры). Эмоциональные отношения – личное дело двоих людей.

3. Вы раздражены и чувствуете усталость. Будьте внимательны к состояниям, которые могут помешать вам свободно вести беседу. Если у вас нет сил, лучше поговорить в другой раз.


4. Ваш ребенок совершает плохие поступки. Если ребенок совершил плохой поступок, например, из чувства гнева испортил мебель или, желая избежать вашей негативной реакции, соврал, что он здесь ни причем, то проявлять в этом случае понимание к его чувствам не следует. Нужно сначала ясно высказать свою позицию к поступку ребенка. Нужно подобрать слова так, чтобы они не унижали ребенка: «Я понимаю: ты рассердился, но портить мебель нельзя ни в коем случае! Больше всего меня возмущает то, что ты еще и соврал! Мне не нравится, когда в нашем доме врут. Это плохо!». Позже можно поговорить с ребенком о том, что можно было выразить свои чувства и другим, более приемлемым образом, что в этом случае не приходится врать; самое плохое – это когда люди врут друг другу.


5. Ребенок, выражая свои чувства, в действительности вами манипулирует. Не всегда легко отличить манипуляцию от действительных чувств. Иногда дети ревут, кричат и т.д. не по-настоящему. Хотя они и расстроены тем, что вы должны уходить и не берете их с собой, тем не менее они могли бы спокойно играть, если бы не думали, что с помощью рева можно изменить ваше решение. В этом случае можно спокойно, но твердо сказать ребенку: «Да, это неприятно, что ты должен остаться сегодня с няней и мы не берем тебя с собой; но мы не можем этого сделать, и ты сегодня вечером побудешь с няней. Нет, рев не поможет, это решено. Лучше подумай, во что ты хочешь поиграть с няней, и приготовь игрушки».


Заключение


Мы сосредоточили наше основное внимание на проблеме развития эмоционального интеллекта не только потому, что считаем ее весьма важной для успешного обучения в школе, но и для того, чтобы создать противовес пособиям и программам раннего интеллектуального развития, заполонившим прилавки наших магазинов. Факты говорят о том, что, несмотря на широкое распространение таких программ, готовность детей к школе, их реальное психическое развитие год от года не улучшаются. Наоборот, количество проблемных детей возрастает. Я надеюсь, что данная информация поможет родителям установить с ребенком добрые, стабильные, дружеские отношения.
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Эмоциональная компетентность педагога – важное условие сохранения и укрепления здоровья


Мир эмоций и чувств пронизывает все стороны жизни человека - отношения с другими людьми, деятельность, общение и познание. Профессиональная деятельность педагога не исключение. Более того, для нее характерна высокая эмоциональная интенсивность и подверженность стрессам. 


Ученые-психологи отмечают, что неэффективное управление эмоциями приводит к неврозам, нарушению психического, соматического, физического здоровья человека и, как следствие, снижению качества деятельности и жизни (Ю.М. Орлов, А.Б. Холмогорова, Н.Г. Гаранян, В.И. Петрушин, Г.И. Мишин, В.М. Мельников и др.). По мнению ученых, именно эмоциональная сфера становится наиболее патогенной зоной в современной культуре. О необходимости эмоционального воспитания писали Л. Выготский и Л. Рубинштейн, подразумевая под этим овладение культурой проявления эмоций. 


Психологический аспект психического здоровья предполагает внимание человека к своему внутреннему миру. Эмоциональная компетентность, как интегративного образования личности, обеспечивает ее психологическое благополучие и профессиональную успешность (И.Н.Андреева, Р. Бак, Д. Гоулмен, Е. В. Либина, М. Райнольдс, К. Саарни, Е. Л. Яковлева и др.). 


Эмоциональная компетентность способствует сохранению и укреплению здоровья человека вообще и педагога в частности, благодаря своим ключевым компетенциям. 


Первая компетенция - это распознавание и понимание собственных эмоций и чувств. Высший уровень эмоциональной сознательности характеризуется тем, что человек может не только воспринять и описать чувство, но и понимает причины его возникновения и контекст. Люди с большой эмоциональной ясностью легче других справляются со стрессовыми ситуациями, быстрее восстанавливают эмоциональный баланс (П.Саловей). Низший уровень сознательности - это чувственная слепота, алекситимия. Доказано, что она может приводить к психосоматическим заболеваниям, нарушениям в социальной сфере, осложняет личностные и профессиональные отношения (И. Малкина-Пых). 


Вторая компетенция - управление своими эмоциями. Человек, который сотрудничает с другими (к учителю это относится непосредственно), вынужден находить баланс между собственными потребностями, притязаниями и ожиданиями общества. Обучение этому длиться долгие годы. Важнейшей составной частью его является реакция на собственные эмоции. Установлено, что людям, позволяющим свободно проявляться таким чувствам как злость и гнев, труднее избавиться от них. Подавление этих чувств ведет к психологическим проблемам. Поэтому важно осознать свой гнев и преодолеть его. Существует много способов адекватного выражения эмоций. Педагогу важно осваивать их и применять в жизни. К сожалению, практика подавления, вытеснения и игнорирования эмоций не ушла в прошлое, она продолжает свое губительное воздействие на здоровье. 


Третья компетенция - распознавание и понимание чувств окружающих. Человек с высоким уровнем развития этой компетенции хорошо "читает" сигналы о чувствах других людей и в состоянии изменить перспективу, увидеть положение вещей с позиции другого человека, почувствовать то, что чувствует он. Такие люди обладают эмпатийными способностями. 


Четвертая компетенция - управление чувствами других. Способность позитивно влиять на чувства других является компетенцией высшего порядка. Для педагога такая компетенция особенно актуальна. Открытое, осторожное обращение с чувствами, а также способность понять причины их возникновения позволяют учителю в профессиональной жизни не испытывать проблем в эмоциональных ситуациях. Оказание педагогом конструктивного влияния на чувства учащихся и коллег предполагает умение успокоить возбужденного или злящегося человека, подбодрить боязливого, помочь им осознать свои чувства, пробудить интерес и поднять настроение. 


Для применения этих важных характеристик эмоциональной компетентности на практике очень важна позитивная установка на чувства, которая предполагает, что человек считает чувства первостепенным и важным фактором, активно пользуется их подсказками. Такая установка помогает педагогу успешно использовать уже имеющиеся компетенции. Здесь важна, прежде всего, сама готовность использовать чувства как источник дополнительной информации и основу для принятия решений. Если человек воспринимает собственные чувства и чувства других, но считает их не важными, он не сможет использовать свою эмоциональную компетентность в жизни. 


Теория и практика показывают, что эмоционально компетентный учитель обладает способностью к педагогической импровизации и творчеству, что также характеризует его как профессионала. В своем профессионализме и мастерстве он находит уверенность, эмоциональную опору, черпает внутреннюю силу. Уверенность и импровизация считаются самыми эффективными средствами в профилактике стресса. 


Осознавая свои и чужие эмоции, компетентный педагог относится к ним с принятием и рассматривает как профессиональный ресурс, не зависимо от того, какие это эмоции по знаку: положительные или отрицательные. Эмоционально компетентный педагог не способен распространять негативную информацию и токсичные эмоции, имеющие своим свойством заражать окружение, неблагоприятно влияя на психологический климат. 


Педагоги с высоким показателем эмоциональной компетентности хорошо осознают себя, свои собственные ценности, потребности и живут в соответствии с ними. Выполнение профессиональной деятельности и выстраивание отношений происходит в состоянии конгруэнтности самому себе. Такие педагоги строят отношения на основании честности и открытости. Они способны пробуждать в людях позитивные эмоции, раскрывать в них самые лучшие стороны. Такие учителя выбирают позитивные тактики влияния: поддержку, воодушевление, развитие. Педагогическое общение характеризуется конфликтностью. Именно поэтому важна эмоциональная компетентность, которая способствует эмоциональному согласию, конструктивному общению и позволяет сохранять отношения, не зависимо от обстоятельств, какими бы неблагоприятными они не были. Она является условием гармонизации общения с учащимися, родителями, коллегами, руководством учебного заведения. Гармоничное общение положительным образом влияет на психологический климат образовательной среды, который является предпосылкой и условием сохранения и укрепления психического и соматического здоровья всех ее субъектов, оказывает влияние на характер развития и становления будущего взрослого человека. 


Для решения задач содействия сохранению и укреплению здоровья педагогов возможно создание внутришкольной системы повышения квалификации, используя новую парадигму обучения, основанную на концепции развития эмоциональной компетентности как ресурса в создании здоровьесберегающей среды и успешной педагогической деятельности. При этом нужно понимать, что только долгосрочные проекты с использованием различных методов, групповых и индивидуальных форм работы могут быть эффективны. 


Наиболее подходят для обучения активные методы. Один из них - социально-психологический тренинг эмоциональной компетентности. Для индивидуальной формы обучения используется коучинг эмоциональной компетентности. Развивать эмоциональную компетентность педагог может также самостоятельно. Для этого важно заниматься техниками, которые помогут осознанно жить настоящим моментом; идентифицировать свои эмоции; определять источник эмоций; уметь выбрать наиболее подходящий тип реакции. 


Эмоциональную компетентность можно развивать самостоятельно, если поставить перед собой такую задачу и последовательно ее реализовывать. При этом следует обращать внимание на развитие и совершенствование каждой компетенции. 


Прежде чем приступить к работе такого рода, нужно признать важность эмоций и чувств вообще и важность роли, которую они играют в жизни каждого человека. Для этого стоит сказать себе: "С сегодняшнего дня я буду прислушиваться к своим чувствам и эмоциям, буду стараться понять, о чем они хотят мне сказать, и буду учитывать их при принятии решений!". 


Начать развивать или совершенствовать эмоциональную компетентность можно с самых простых техник и упражнений. Остановимся на нескольких рекомендациях. Они подойдут как педагогу, так и любому другому человеку. 


Первым шагом в развитии эмоциональной компетентности должно стать осознание собственных эмоций. Особенно актуален этот шаг для людей, которые постоянно подавляют и вытесняют свои эмоциональные переживания. Почему важно осознавать собственные эмоции? Неспособность замечать истинные эмоции и чувства - быть в их власти. Чем четче осознается каждая эмоция, тем шире будут возможности по управлению собственным поведением. 


Чтобы осознать эмоцию, нужно назвать и описать физиологические, мышечные и экспрессивные изменения, наступившие в ответ на какое-либо событие, затем определить и назвать саму эмоцию. Многие исследователи к базовым относят следующие эмоции: радость, удивление, интерес, тревога, ужас, печаль, горе, отвращение, презрение, гнев, стыд, вина. Важно помнить, что каждая базовая эмоция имеет свои особенности проявления. Так радость внешне проявляется в улыбке, смехе, жестикуляции, подпрыгивании и др. Кожа при этом краснеет, становится теплее, сердце бьется быстрее. Тревога проявляется как тягостное неопределенное ощущение беспокойства, дрожания, кипения в различных частях тела, чаще в груди, и нередко сопровождается тахикардией, потливостью, кожным зудом. Для совершенствования первой компетенции рекомендуется вести "Дневник эмоций" (Н.Козлов), в котором следует регулярно фиксировать следующие моменты: событие, вызвавшее эмоцию, проявления эмоции, название самой эмоции или чувства и характер поведенческой реакции. 


В результате ведения дневника: 


1.Человек узнает факты своего эмоционального состояния. 


2.Само эмоциональное состояние хозяина дневника становится и более позитивным, и более стабильным. 


3. Человек начинает понимать, какие именно события жизни снижают его эмоциональное состояние. Это позволяет ему сделал правильные выводы. 


4. Реагирование на негативные ситуации становится более конструктивным. 


Научиться управлять эмоциями (вторая компетенция) - это значит научиться выражать их приемлемыми способами. В первую очередь это относится к отрицательным эмоциям. Эмоционально компетентный человек не всегда спокоен и не всегда должен контролировать эмоции. Он может выйти из себя и даже повысить голос на собеседника. Но делает он это, осознав, что именно такой способ взаимодействия сейчас наиболее эффективен. "Любой может рассердиться - это легко. Но быть рассерженным на нужного человека, в нужной степени, в нужное время, для определенной цели и соответствующим способом - вот в чем сложность" (Аристотель). 


Ясное выражение чувств и эмоций в рамках социальных норм является важным средством ориентации в общении. Свободное, неуправляемое выражение усиливает эмоцию, и избавиться от нее впоследствии становится труднее. Для выражения эмоций используют вербализацию. Так, например, агрессивные импульсы следует преобразовать в честное и открытое сообщение другому человеку о своих потребностях и чувствах, желательных видах деятельности, соответствующих вашим подлинным интересам и являющихся значимыми для вас. Лучше всего вербализовать свой гнев лицу, которое стало источником агрессии. Если это невозможно, тогда третьему лицу, выступающему в роли слушателя. 


Для вербализации эмоций рекомендуется использовать технику "Я-высказывание". Техника состоит из нескольких шагов. 


Шаг 1. Конкретное описание того, что вызвало эмоцию или чувство по типу "здесь и сейчас", "там и тогда". Например, "Когда ты ко мне обращаешься так невежливо..." 


Шаг 2. Сообщение о своем чувстве. "... Я чувствую возмущение...". 


Шаг 3. Объяснение причины своего чувства. " ...Так как думаю, что мое мнение не важно для тебя". 


Шаг 4. Выражение пожелания или просьбы. "Будь добр, объясни причину такой манеры обращения ко мне". Если просьба не выполняется, делается следующий шаг. 


Шаг 5. Назначение санкций. "Если ты еще раз обратишься ко мне в таком тоне, я перестану разговаривать с тобой и буду делать это всякий раз, как услышу подобное обращение". Если просьба снова не выполняется, то делается последний шаг. 


Шаг 6. Реализация санкций. В результате взаимодействие может быть прекращено, а отношения прерваны. 


Разрядить агрессию можно также, выполняя физические действия. Запретные действия реализуются в безопасной обстановке и не на источник, а на замещающий объект (колотить по дивану, "душить" подушку, бить боксерскую грушу и др.). При этом важно не сдерживать крик, стон, плачь. 


Для эффективного контроля отрицательных эмоций полезно использовать технику "Дебрифинг". Она состоит в том, чтобы ежедневно общаться с партнером и обсуждать важные вопросы, а также испытания, неудачи и радости прошедшего дня. В основном такой разговор длится примерно 15-30 мин., но в некоторых случаях может быть по продолжительности и час, и более (Берг-Кросс, 2004). 


Для улучшения эмоционального состояния используется техника "Хорошо" (Н.Козлов). Состояние "хорошо" - это состояние приятия мира, позитивное отношение к нему, привычка во всем видеть то лучшее, что в этом есть. Это состояние души, при котором вы действительно учитесь видеть хорошее, то есть вы не называете плохое хорошим, а вы ищете в плохом - хорошее и этому хорошему радуетесь. Такое внутреннее состояние свойственно благодарным и мудрым людям. Благодарный человек всегда найдет за что сказать спасибо жизни и окружающим людям, неблагодарный - даже в хорошем умудрится найти плохое. Эта техника экономит силы и позволяет не тратить их на ненужные переживания. 


Умение управлять эмоциями дает возможность использовать энергию эмоциональных переживаний для организации конструктивного целенаправленного поведения и преодолевать отрицательные эмоциональные ситуации, тем самым способствует сохранению эмоционального равновесия. 


Способность распознавать и понимать эмоции и чувства других людей зависит от уровня развития такой личностной характеристики как эмпатия. Эмпатия - это глубокое и безошибочное восприятие внутреннего мира другого человека, его скрытых эмоций и смысловых оттенков, эмоциональное созвучие с его переживаниями, использование всей глубины понимания этого человека не в своих, а в его интересах. 


Уровень эмпатии у каждого человека свой. Понимать эмоции другого человека можно "читая" невербальные сигналы его поведения и анализируя речь. Главные маркеры эмоций, звучащих в речи партнера по общению - интонации. Улавливая интонации собеседника, можно понять эмоции и чувства, которые скрываются за текстом сообщения, а значит понять его истинное отношение, намеренье, желание, то есть понять скрытую информацию. Такое понимание позволяет хорошо ориентироваться в конкретной ситуации общения и выбирать конструктивные тактики и стратегии взаимодействия. 


Управление чувствами других людей - непростая компетенция. Чтобы ее развивать необходимо знать основные потребности человека в общении (Фишер Р., Шапиро Д., 2007). К ним относятся: 


1) Оценка (мысли, чувства и действия оцениваются по заслугам). 


2) Аффилиация (к Вам относятся как к союзнику). 


3) Автономия (окружающие уважают вашу автономию и дают право принимать ответственные решения). 


4) Статус (вы занимаете достойное положение, и к вам относятся с уважением). 


5) Роль (действуя в рамках своей роли, вы чувствуете удовлетворение). 


Различие между игнорированием потребности и ее удовлетворением настолько велико, что его можно сравнить с дыханием под водой и на воздухе. 


С целью развития данной компетенции можно использовать технику "Подчеркивание общности". Она состоит в том, чтобы подчеркнуть партнеру общность целей, интересов, личностных характеристик. При этом нужно учитывать, чтобы называемые общности были приятны партнеру. Продуктивна техника "Подчеркивание значимости". При ее использовании подчеркивается значимость партнера, его мнения, вклада в общее дело, его заслуг и достижений. В этой технике важно быть искренним и называть конкретные факты. Например: "У меня вызывает восхищение то, что ты делаешь...!". 


Умение управлять эмоциями других - способность лидера. Настоящий лидер управляет эмоциями целой группы людей, он направляет коллективные эмоции в нужное русло, создает атмосферу дружелюбия и умело нейтрализует негативные настроения. Будет ли общее дело процветать или зачахнет - во многом зависит от того, насколько эффективно лидер выполняет свою основную эмоциональную задачу. Когда лидер пробуждает в людях позитивные эмоции, он раскрывает в них самые лучшие стороны, что способствует достижению успеха. 


Чтобы достичь успеха в развитии эмоциональной компетентности, нужно желание и тренировка. А жизнь сама с готовностью предоставит множество ситуаций-тренажеров. 
Значение эмоциональной компетентности в сохранении здоровья человека переоценить невозможно. 



