Родителям и деткам стихи на заметку.
Цель:

· Воспитывать культурно гигиенические навыки.

Задачи: 

· Побуждать детей слушать и понимать доступные по содержанию стихотворения, с наглядным сопровождением и без него
· Развивать умения отвечать на простые вопросы.
Рекомендовано для использования стихотворений в режимных моментах воспитателями  и родителями.
              На прогулке хорошо,

Очень дышится легко.

Нагулялась, наигралась детвора,

Вот и кушать всем пора!

За столом мы кушаем,

Никого не слушаем.

Чтобы ножки нас держали

Нужно скушать всё что дали.

Вот спасибо поварам!

Весь обед я скушал сам!

Кушать деточкам пора,

На столе стоит еда,

В тарелочке каша,

А в чашке компот.

Ешь не спеша,

Не клади много в рот,

Скушал всю кашку,

И выпил компот

Вытри салфеткой и ручки и рот.

Очень много мы поели

Не дойти нам до постели.

Сядем дружно на горшочек.

Облегчим мы свой животик…

Ручки вымоем потом

И в кровати спать пойдём…

Если хочешь быть здоровым,

Ручки мой перед едой,

Чтобы вредные микробы

Не попали в ротик твой.

Уработались мы за день.

Нужно отдохнуть.

Ляжем в чистые постели.

Поскорей бы нам заснуть.

Мы немного подрастём,

Зубки чистить мы начнём:

Выжмем пасту мы на щётку

И в стакан воды нальём,

Чистим зубки чисто-чисто,

А потом их сполоснём.

Чтобы зубки не болели

И белели и блестели,

По утрам и вечерам

 Зубки чистить надо нам.

Полотенце, щётка,

Мыло и вода – 

Это наши с Вами
Лучшие друзья!

Если будем вовремя

Грязь с лица и рук смывать,

То тяжёлыми болезнями

Не придётся нам страдать.

                                                                                     С. Владимирова
