ОСТОРОЖНО, КЛЕЩИ!
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В этом году первый случай укуса иксодового клеща зарегистрирован на территории Гатчинского района в поселке Вырица 13 марта, сообщает пресс-служба ГУ МЧС России по ЛО.

Также, по данным Управления Роспотребнадзора по Ленинградской области, присасывания клещей регистрировались на территориях 11 районов 47-го региона: Гатчинский, Лужский, Бокситогорский, Волосовский, Волховский, Всеволожский, Киришский, Кингисеппский, Кировский, Ломоносовский, Тосненский. 

Следует помнить, что все административные районы Ленинградской области являются эндемичными по клещевым инфекциям, в т.ч. по клещевому энцефалиту. 

На территории области широко распространены клещи двух видов: таежный клещ, у которого один пик активности - в мае-июне, и лесной клещ - у которого два пика активности: первый, как и у таежного в мае - июне, а второй - в июле-августе.

Клещ способен заразить человека 5-ю разными болезнями.  Самые опасные – энцефалит и боррелиоз.  Активнее всего клещи в мае – июне при температуре воздуха около 20`. Спрятавшись в кустарниках или траве, растущих вдоль дорог и тропинок, клещи поджидают жертву и ловко цепляются за одежду человека, проходящего мимо. Затем клещ перебирается на участки тела, чаще всего на шею, подмышечные и паховые области, спину, волосистую часть головы и область груди, где более нежная кожа.
Чтобы избежать беды, самое правильное – не допустить его присасывания. Для этого надо грамотно вести себя в лесу.
· Одеться лучше в светлое и однотонное – на такой одежде клеща виднее Брюки надо заправить в тугую резинку носков, рубашку в брюки, манжеты должны плотно облегать запястье.
· Одежду обработать средством, которое отпугивает клещей.
· Периодически осматривать себя.
· Быть внимательным  к домашним животным. Любимый пёс может собрать на хвост десяток клещей и принести их в квартиру.
Клещи могут присасываться сразу на любой участок тела, но чаще они некоторое время ползают в поисках открытых участков с тонкой кожей (волосистая часть головы, заушные области, шея, подмышечные впадины, спина, паховая область).

Что делать, если клещ укусил
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· Не тянуть клеща с помощью пинцета, не заливать маслом. Нельзя давить клеща пальцами. 
· Срочно обращайтесь в поликлинику (травмпункт, скорую помощь). Там врач грамотно вытащит клеща, поместит в пробирку, подскажет, где можно сделать анализ, чтобы выяснить, заразен ли он.
Признаки болезни

Для заболеваний в результате укуса клеща характерен скрытый инкубационный период: для клещевого боррелиоза в среднем от 3-4 до 30 суток после присасывания переносчика, для клещевого энцефалита - в среднем от 1 до 30 суток, в редких случаях больше. В эти периоды следует обратить внимание на появившиеся недомогание, слабость, подъем температуры (температура быстро поднимается до 39С и выше), сильную головную боль. Могут появиться тошнота и рвота, светобоязнь, сухость и першение в горле, мышечные и суставные боли.

Лучшей профилактикой от клещевого энцефалита являются прививки. После прививки в организме вырабатываются собственные антитела, которые не дают проявиться болезни. Традиционно прививки делаются в осенне-зимний период. 
Центр гигиены и эпидемиологии в Ленинградской области и его филиалы.
ФГУП Центр гигиены и эпидемиологии в Ленинградской области
192029, г. Санкт-Петербург, ул. Ольминского, д.27,
Часы приема: Пн.-Пт.: 9:00 – 17:30 Обед: 13:00 – 14:00 СПб., Вс. – выходные
Тел/факс приемной: +7 (812) 448-0511, email alchiev@cgelo.ru
Филиал Центр гигиены и эпидемиологии в Ленинградской области в Приозерском районе.
188760, Ленинградская область, г. Приозерск, ул. Калинина, д. 31,
т/ф +7(81379)375-13, email gorbatenko73@mail.ru

Филиал Центр гигиены и эпидемиологии в Ленинградской области в Бокситогорском районе.
187650, Ленинградская область, г. Бокситогорск, ул. Комсомольская, д.28,
т/ф +7(81366)247-81, факс +7(81366)214-13, email boksitogorsk@lentu.ru

Филиал Центр гигиены и эпидемиологии в Ленинградской области в Выборгском районе.
188800, Ленинградская область, г. Выборг, ул. Некрасова, д.12,
т/ф +7(81378)252-08, email cgsn_vyborg@lens.spb.ru

Филиал Центр гигиены и эпидемиологии в Ленинградской области во Всеволожском районе.
188640, Ленинградская область, г. Всеволожск, ул. Дорога жизни, д.13,
т/ф +7(81370)214-21, email vsev_gucgsen@mail.ru

Филиал Центр гигиены и эпидемиологии в Ленинградской области в Волосовском районе.
188410. Ленинградская область, г. Волосово, ул. Хрустицкого, д.78,
т/ф +7(81373)238-21, email cugsen@mail.spb.ru

Филиал Центр гигиены и эпидемиологии в Ленинградской области в Волховском районе.
187400, Ленинградская область, г. Волхов, пр., Волховский, д.28,
т/ф +7(81363)264-49, email fgu_volhov@mail.ru

Филиал Центр гигиены и эпидемиологии в Ленинградской области в Гатчинском районе.
188350, Ленинградская область, г. Гатчина, Госпитальный переулок, д.15-а,
т/ф +7(81371)107-71, email rcgsen@gtn.ru

Филиал Центр гигиены и эпидемиологии в Ленинградской области в Кингисеппском районе.
188480, Ленинградская область, г. Кингисепп, ул. Воровского, д.20,
т/ф +7(81375)233-28, email sanitsec@mail.ru

Филиал Центр гигиены и эпидемиологии в Ленинградской области в Киришском районе.
187110, Ленинградская область, г. Кириши, ул. Советская, д.6,
т/ф +7(813-68)242-42, email fguzkirishi@lsi.ru

Филиал Центр гигиены и эпидемиологии в Ленинградской области в Кировском районе.
187342, Ленинградская область, г. Кировск, ул. Краснофлотская, д. 16,
т/ф +7(81362)247-16, email fgukirovsk@yandexi.ru

Филиал Центр гигиены и эпидемиологии в Ленинградской области в Ломоносовском районе.
188512, г. Ломоносов, ул. Александровская, д. 23,
т/ф +7(812)422-0858, email fguzlom@mail.ru

Филиал Центр гигиены и эпидемиологии в Ленинградской области в Лужском районе.
188230, Ленинградская область, г. Луга, Ленинградское шоссе, д.13,
т/ф +7(81372)289-35, email ses@luga.ru

Филиал Центр гигиены и эпидемиологии в Ленинградской области в Тихвинском районе.
187500, Ленинградская область, г. Тихвин, 2 микрорайон, Больничный городок,
т/ф +7(81367)771-11, email fguzt@lens.spb.ru

Филиал Центр гигиены и эпидемиологии в Ленинградской области в Тосненском районе.
187000, Ленинградская область, г. Тосно, шоссе Барыбина, д. 33а,
т/ф +7(81361)224-93, email mail@tosnofguz.ru

Берегите себя!
