Анкета для родителей

«Путь к здоровью, силе, бодрости»

Фамилия, имя, отчество:
1. Как Вы оцениваете здоровье Вашего ребенка?

- хорошее;

- ослабленное;

- часто болеющий ребенок.

2. Каким заболеваниям и как часто он подвергается?

- инфекционным;

- простудным;

- аллергическим;

- обострение хронического
3. В чем Вы видите причины частых болезней?

- переохлаждение;

- недосмотр взрослых;

- несоблюдение диеты.

4. Есть ли у Вас контакт с медицинским персоналом поликлиники, дошкольного учреждения? (Да, нет)

5. Как Вы относитесь к вопросам закаливания?

- одобряю;

- не доверяю;

- не решаюсь.

6. Какой вид закаливания практикуете?

- водный;

- воздушный;

- контрастное обливание ног;

- УФО;

- купание в бассейне;

- одевание в соответствии с погодой.

7. Удается ли Вам поддерживать режим дома? (Да, нет)

8. Ваш ребенок самостоятелен во время умывания, приема пищи, одевания? (Да, нет)

9. Занимаетесь ли Вы сами каким-либо видом спорта, физическими упражнениями? (Да, нет) Привлекаете ли ребенка к этому виду спорта? (Да, нет)

10. Испытываете ли Вы трудности в вопросах оздоровления Вашего ребенка? (Да, нет) В чем нужна конкретная помощь?
11. Ваши пожелания детскому саду в вопросах оздоровления, организации медицинской помощи.

Благодарим за сотрудничество!

