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 «Нетрадиционные технологии оздоровления детей»
                           Дорогие родители!
Общеизвестным является факт, что движения рук человека теснейшим образом связаны с развитием его речи, что упражнения для пальцев стимулируют работу мозга. В дошкольной педагогике хорошо известно и широко применяется такое эффективное средство для развития мелкой моторики, как пальцевые игры и упражнения. 
 В последнее время в среде педагогов и родителей возрастает интерес к массажу пальцев рук. Доказано, что даже самый примитивный массаж, заключающийся в сгибании и разгибании пальцев годовалого малыша, вдвое ускоряет процесс овладения им речью. Массаж пальцев ребенка традиционно использовала этнопедагогика. Яркий пример тому – потешка о сороке-вороне, которая сварила детям кашу, и те движения, которыми она сопровождается. В этой методической разработке вы найдете эффективные упражнения для стимулирующего пальчикового массажа. Но это не совсем обычный массаж. Массажные движения выполняются с помощью хорошо знакомого детям предмета – карандаша. Все родители знают, как дошкольники любят рисовать. А если перед рисованием предложить ребенку поиграть с карандашами, помассировать ладони и пальцы?
Научить детей самомассажу рук несложно. С помощью граненых карандашей ребенок массирует запястья, кисти рук: пальцы, ладони, тыльные поверхности ладоней, межпальцевые зоны. Такой массаж и игры с карандашами будут стимулировать речевое развитие малыша, способствовать овладению тонкими движениями пальцев, улучшат трофику тканей и кровоснабжение пальцев рук. Особый интерес массажные упражнения вызывают у детей, если их выполнение сочетается с проговариванием коротких стихотворений и рифмовок. 
Вводная беседа:
Мой маленький друг! В твоем доме, конечно, живут карандаши. Посмотри, как их много и какие они разные: длинные, короткие, тонкие, толстые, круглые, шестигранные, разноцветные… Ты рисуешь карандашами замечательные картинки – яркие и веселые. А что еще умеют делать карандаши? Правильно, карандаши в твоих руках умеют раскрашивать предметы на рисунках, обводить контур, штриховать, писать буквы и цифры. А знаешь ли ты, что карандаши могут играть с твоими пальчиками? И это очень полезные игры. Ведь скоро ты пойдешь в школу, будешь учиться красиво и аккуратно писать в тетрадке. Нужно, чтобы твои пальцы стали ловкими, подвижными и умелыми. Возьми свои карандаши и поиграй с ними. Веселый Карандаш желает тебе успехов!
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«ICTADETA»

Mepenaya kaparaatua Kaxaomy nass-
YKy MT0OYEPEAHO.

Coxmn kapaHaal ykasaTenbHbiM
nanbuem, noaepxu, nepeaait ero
yKasaTenbHOMy MasibLly APYroi py-
Ku. A Tenepb yaepxuBsaii kapaHaall
cpeaHum nansiem. Mepepnasaii ka-
paHpaw, kak acTapeTHyI0 Manoyky,
ApYrum nanbuam.

lpoasuxerine BBEpPX 1 BHU3 110 AN~
He kapaHgalua, 3axBaTiB ero nasb-
Lamu, Kak npy pucoBaHum 1 ¢ yro-
[POM OCTPbIM KOHLIOM B CTOS.

[epxu nanbuamu [MHHbIA KapaH-
faw TaK, kak Tbl 0BGbI4HO ero Aep-
XUlWb, Koraa pucyelub. Kpenko co-
XMW nanbusl. Mpoasuraiics no ka-
paHzally BBEPX 1 BHUS.

Mo kapanaaluy ckonbxy,
CrexaThb BHU3 CKOpeWi cnewy.
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«KAYAAOYKA»

MpokaTsianve kapawpawa B Mex- | ——
nanbLUeBoM NPOCTPaHCTBe. KX

MpokaTy KapaHaall Mexzay nanb4n-
kamu. MocTapaiics ero He ypoHUTb.

KapaHnpaw He oTabixaer,
Mexpay nanbuamu rynsier.

O6pucoBka TyrbIM KOHLIOM KapaHaa-
wa nanoHu, nexal.ueit Ha crone,
mMaccupysi KapaHaalioMm Mexnasib-
LieBbIe 30HbI.

Monoxu Ha cton napoHb. LLUvpoko
pasaBuHb Nanblbl. O6Bean HECKONb-
KO pa3 Kaxbli naseL, TyrnbiM KOHLOM
KapaHpaLua.

Hapwucyio s nagowky,
OTAOXHY NOTOM HEMHOXKO.
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«YTHOXKOK>»

lNpokartsiBaHne kapaHaaLua o rnoBepx-
HOCTV CTONIA.

Bo3bMn TONCThIN kapanaaw. Mono-
X1 ero Ha cton. «Mpornaae» kapaH-
Aaw cHavana OAHOWM NafoHblo, No-
Tom gpyroi. Mokartai kapaHaaw no
crony.

Kapanpaw s nokavy
Bnpago-BneBo — Kak Xou4y.

lMpokateiBaHne kapaHpawa Mexay
nanoHsMu.

Monoxu KapaHaal Ha OfHy NaaoL-
Ky, NPUKPOI ero aApyroi. Mpokartbl-
Bai kapaHaaw mexay nagoHaMu
cHayana MeaJIeHHo, a NoTom GbicT-
pee, OT KOH4YMKOB Nanbues K 3ansc-
TeaAM. A Tenepb nonpobyi caenatb
aTO Cpasy ¢ AByMsi kapaHaalwamu.
Monvamnoce?
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Haxvmarne Ha kapaxpaiu nooye-
PEAHO KOHYMKaMM NasbLes.

Mpwkumaii KapaHgall, KOTOPbIA ne-
XUT Ha CTONe, KOHYMKOM Kaxaoro
nansua. Mpuxvmait cunbHee!

Cxumanwve kaparaaiua B Kynayke.

B03bMM KOPOTKMI KapaHAALLNK 1 CO-
XMU €ro B kynadke, cnpsiub. A tenepb
Cnpsiib B APYrOii pyKe.

Kapanaawwuk nocxumaio
W napouiky nomeHsio.
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BpalweHue kapaHaalua Ha cTone yka-
3aresibHbIM 1 GOJIBLLIMM NasbLEaMM.

Bpaluaii kapaHaall Ha cTone ABymst
nanbLaMM1 CHa4ana OAHOM PyKku, a no-
TOM Apyroi. MonpoByit caenatb TO
e GOMBLUNM 1 CPEAHIM NasnbLamu.

Mo cTony Kpyru karaio,
Kapanpaw He Bbinyckaio.

«FTOPKA»

CkarbiBarme kapaHpaalua C TblIbHOM
OBEPXHOCTY KNCTV PYKM.

TMonoxv kapaHaall Ha TbiibHyl0 CTO-
POHy KiCTW. HaknoHu pyky BHu3. Mpu-
JAepxuBait kapaHall Apyroi pykow.
MycTb OH CKAaTUTCS BHU3 C TBOEW Py-
KM, KaKk C ropku.
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«MOADBEMHBIMA KPAH»

lMonrumarve kapanpalwa ¢ nosepx-
HOCTY CTONA OAHNM NanbLem.

Monoxu kapaHpal Ha kpaii ctona.
Monpo6yii noaHsTsL ero, noauenus
CHW3Y OAHUM Nanbuem. A Tenepb Bbi-
NONHW 3TO ynpaxHeHwe Apyrumun
nansynkamm.

Kapanpawwk noguumaio,
Kpenko nansuem npuxumaio.

«BEPTOAET»

Bpauuerue kaparpawa mexay 60b-
LLINAM, YKa3ETE/IbHBIM U CPEAHIM Nanb-
uamu,

BO3bMW TOHKMIA A/IMHHBIA KapaHaaLy
Tpems nansuamu. MokpyTu ero. Mycts
OH BpaLaeTcs GbICTPO-GICTPO, Kak
BUHT BepTOnéTa.

OTtnpaensieTcs B nonér
Haw kpacaeeuy-eepronér.




