
Модель образовательного процесса с использованием разнообразных форм и с учётом времени года и возрастных психо-
физиологических возможностей детей, взаимосвязи планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду

Примерный комплексно-тематический план психолого-педагогической работы в младшей группе

«До свидания, лето. Здравствуй, детский сад» (реализуется с 1-го по 15-е сентября) — 2 недели

Задачи

Те
м

ы
Виды деятельности

Познавательно-
исследовательская 
деятельность (сен-
сорное развитие, 

окружающий мир, 
ФЭМП, конструиро-

вание)

Коммуникативная 
деятельность (раз-

витие речи)

Продуктивная дея-
тельность (лепка, ап-
пликация, рисование, 

ознакомление с ис-
кусством)

Художественная дея-
тельность

Игровая
деятельность

Трудовая
деятельность

Музыкальная
деятельность

Вызвать у детей ра-
дость от возвраще-
ния в детский сад. 
Продолжать знаком-
ство с детским садом 
как ближайшим со-
циальным окруже-
нием ребёнка. Про-
должать знакомить 
с сотрудниками дет-
ского сада (воспита-
тель, помощник вос-
питателя, муз. руко-
водитель, медсестра, 
врач и др.), предмет-
ным окружением, 
правилами поведе-
ния в детском саду. 
Знакомить детей 
друг с другом в хо-
де игр. Формировать 
дружеское доброже-
лательное отноше-
ние между детьми 
(коллективная худо-
жественная работа, 
песенка о дружбе, со-
вместные игры).

«М
ой

 л
ю

би
м

ы
й 

де
тс

ки
й 

са
д»

Осмотр группы.
Целевая прогулка по 
участку.
Наблюдение за тру-
дом няни.
Беседы: «Какая на-
ша группа», «Как мы 
играем в игрушки», 
«Что где лежит», 
«Как мы убираем 
игрушки», «Какая у 
нас мебель», «Как ве-
сти себя в детском 
саду».
Постройка «Детский 
сад» (совместно с 
воспитателем).
Рассматривание кар-
тинок с изображени-
ем различных видов 
деятельности детей 
в детском саду.
Рассказ-экскурсия 
«Хорошо у нас в саду».
Экскурсия в кабинет 
медсестры.

Составление корот-
ких рассказов «Зна-
комим куклу Дашу 
с нашей группой», 
«Мы были у медсе-
стры».

Рисование «Мы лю-
бим играть с мяча-
ми: большими и ма-
ленькими».
Аппликация «Краси-
вые мячи».
Лепка «Шустрые мя-
чики».

Чтение: Г. Балл «Но-
вичок на прогулке», 
З. Александрова «Ка-
тя в яслях», Е. Янков-
ская «Я хожу в дет-
ский сад».

Д и д а к т и ч е с к и е 
игры: «Что для че-
го», «Куда положить 
предмет».
Игра-ситуация «Вос-
питанные дети».
Сюжетно-ролевая 
игра «Детский сад».

Помощь няне: поло-
жить салфетку, по-
ставить салфетни-
цу на стол и др.

Пение: «Я иду с цве-
тами» (муз. Е. Тили-
чеевой, сл. Л. Дымо-
вой».
Игровые упраж-
нения: «Упраж-
нение с цветами» 
(муз.  А.  Жилина 
«Вальс»).

Итоговые
мероприятия

Развлечение для детей, организованное сотрудниками детского сада с участием родителей. Дети в подготовке не участвуют, но принимают активное 
участие в развлечении (в подвижных играх, викторинах).



«Осень» (реализуется с 16-го сентября по 15-е октября) — 4 недели

Задачи

Те
м

ы

Виды деятельности
Познавательно-

исследовательская 
деятельность (сен-
сорное развитие, 

окружающий мир, 
ФЭМП, конструиро-

вание)

Коммуникативная 
деятельность (разви-

тие речи)

Продуктивная дея-
тельность (лепка, ап-
пликация, рисование, 

ознакомление с ис-
кусством)

Художественная дея-
тельность

Игровая
деятельность

Трудовая
деятельность

Музыкальная
деятельность

«Расширять пред-
ставления об осе-
ни (сезонные из-
менения в природе, 
одежде людей, на 
участке детского 
сада). Знакомить 
с правилами без-
опасного поведе-
ния на природе. 
Воспитывать бе-
режное отношение 
к природе. Разви-
вать умение заме-
чать красоту осен-
ней природы, ве-
сти наблюдения 
за погодой.

«Н
ас

ту
пи

ла
 о

се
нь

»

Рассматривание кар-
тинок и иллюстра-
ций с изображени-
ем осени.
Наблюдение за до-
ждём, выделение 
основных призна-
ков осени: пасмур-
но, дождливо, по-
холодало, листопад.
Наблюдение-беседа 
«Какая сегодня пого-
да».
Беседы: «Как измени-
лась одежда людей», 
«Наши деревья».

Составление рассказа 
«Как мы одеваемся на 
улицу: наша одежда».

Рисование «Дождик 
льёт на улице, мне 
нельзя гулять», «Лу-
жи на дорожках», «Ту-
ча», «Разноцветный 
ковёр из листьев», 
«Деревья на нашем 
участке».
Аппликация «Опав-
шие листочки усти-
лают землю».
Лепка «На нашем 
участке растут бе-
рёзки».

Чтение: потешки «До-
ждик, дождик, полно 
лить…», «Солнышко 
вёдрышко», М. При-
швин «Листопад».
Заучивание: А. Пле-
щеев «Осень насту-
пила…».

Подвижные игры 
«Солнышко и до-
ждик», «Мы осенние 
листочки», «Докати 
мяч».
Дидактические игры: 
«Найди такой же 
лист», «Найди са-
мый большой лист», 
«Разложи листочки 
от самого большого 
к самому маленько-
му», «Оденем куклу 
на прогулку».

Сбор осенних ли-
стьев, изготовление 
из них венков, буке-
тов, гирлянд.

Слушание: «Грустный 
дождик» (муз. Д. Ка-
балевского), «Ли-
стопад» (муз.  Т.  По-
патенко), «Осенью» 
(муз. С. Майкапара).
Пение: «Осенью» 
(укр.  нар.  мело-
дия, обр.  Н.  Метло-
ва, сл. Н. Плакиды), 
«Осенняя песенка» 
(муз.  Ан.  Алексан-
дрова, сл.  Н.  Френ-
кель).
Хороводы и пляски: 
«Пляска с листочка-
ми» (муз.  Н.  Китае-
вой, сл.  А.  Ануфри-
евой).

Дать первичные 
представления о 
сборе урожая, о 
некоторых ово-
щах, фруктах, яго-
дах, грибах. Знако-
мить с сельско-
хозяйственными 
профессиями. 

«Д
ар

ы
 о

се
ни

»

Рассматривание ово-
щей и фруктов.
Беседы: «Овощи с 
огорода», «Вкусные 
и полезные фрукты», 
«Съедобные грибы».

Составление корот-
ких описательных 
рассказов и фруктах 
и овощах: «Расскажи 
о фруктах», «Что ра-
стёт в огороде», «Как 
мы с мамой ходили в 
лес за грибами».

Рисование «Ягоды 
и яблоки лежат на 
блюдечке», «Краси-
вый, но опасный му-
хомор».
Лепка «Большие и 
маленькие яблоки 
на тарелке».
Аппликация «Кон-
сервируем овощи и 
фрукты», «Как белоч-
ка грибы к зиме су-
шила», «Скворечник».

Чтение: Е. Бехлеров 
«Капустный лист», 
рус. нар. сказка «Реп-
ка», В. И. Мирясова 
«Картофель».
Инсценировка сказ-
ки «Репка».

Сюжетно-ролевая 
игра «Овощной ма-
газин».
Подвижная игра 
«Огуречик, огуре-
чик…».
Дидактические игры: 
«Найди и назови», 
«Чудесный мешочек», 
«Узнай на вкус», «Съе-
добный грибок поле-
зай в кузовок», «Гри-
бы, овощи, фрукты» 
(лото).

Помощь в сборе уро-
жая на участке подго-
товительной группы.



Расширить знания 
о домашних живот-
ных и птицах. Зна-
комить с особенно-
стями поведения 
лесных зверей и 
птиц осенью.

«Ж
ив

от
ны

й 
м

ир
»

Беседы: «Как звери 
в лесу к зиме гото-
вятся», «Домашние 
животные».
Наблюдение за пти-
цами.
Рассматривание кар-
тин и иллюстраций 
с изображением ди-
ких и домашних жи-
вотных.
Рассматривание кар-
тины «Таня и голуби».
Сравнение голубя, 
воробья, вороны.
Рассматривание и 
сравнение кошки и 
кролика.
Постройка «Сарай 
для цыплят».

Составление расска-
за «Каких животных 
я видел летом в де-
ревне», «Как я ходил 
в зоопарк».

Рисование «При-
глашаем снегирей 
съесть рябину по-
скорей», «Киска хо-
дит по двору, остав-
ляет следы».
Лепка «Косточка для 
собачки», «Птичка», 
«Мягкие лапки, а лап-
ках царапки», «Воро-
бушки и кот», «Кро-
лик», «Цыплята гуля-
ют», «Утёнок».
Аппликация «Вышла 
курочка-хохлатка, с 
нею жёлтые цыплят-
ки».

Чтение: В.  Стоянов 
«Воробей», Е.  Чару-
шин «Кошка», «Ку-
рочка», «Корова», 
Я.  Тайц «Кыш!», 
С. Теплюк «Котята», 
Д.  Новиков «Воро-
бьи», «Кот Васька», 
«Курица», потеш-
ки «Петушок, пе-
тушок», «Курочка-
рябушечка», Дай 
молочка, бурёнуш-
ка», И. Крылов «Исто-
рия с ежом», М. При-
швин «Ёж», З. Алек-
сандрова «Кроли-
ки», В.  Берестов 
«Курица с цыплята-
ми», рус.  нар.  сказ-
ки «Волк и козлята», 
«Кот, петух и лиса», 
«Гуси-лебеди», «Ли-
са и заяц», «Теремок», 
«Бычок — чёрный бо-
чок белые копыт-
ца», «Коза-дереза», 
латыш.  нар.  сказка 
«Лесной мишка и 
проказница мышка».
З а у ч и в а н и е : 
рус. нар. песенка «Как 
у нашего кота», В. Бе-
рестов «Петушки».
Инсценировки: «Жи-
ли у бабуси», «Коза-
дереза».

Подвижные игры: 
«Воробушки и кот», 
«Скворечники», «Ко-
ни», «Наседка и цы-
плята», «Птички в 
гнёздышках», «Пти-
ца и птенчики».
Дидактические игры: 
«Кто как кричит», 
«Чьи это детки», 
«Какая это птичка», 
«Найди такую же и 
назови».
Игры-ситуации: «Ко-
тик на печке песни 
поёт», «Чьи детки?», 
«Зоопарк».

Слушание: «Зай-
чик» (муз.  Л.  Ля-
довой), «Медведь» 
(муз. Е. Тиличеевой), 
«Лесные картинки» 
(муз. Ю. Слонова).
Пение: «Пету-
шок» (рус.  нар.  пес-
ня), «Плачет котик» 
(муз. М. Пархаладзе), 
«Прокати, лошадка, 
нас» (муз. В. Агафон-
никова и К.  Козыре-
вой, сл.  И.  Михайло-
вой), «Гуси» (рус. нар. 
песня, обр. Н. Метлова), 
«Цыплята» (муз. А. Фи-
липпенко, сл.  Т.  Вол-
гиной), «Пастушок» 
(муз. Н. Преображен-
ского).
Песенное творче-
ство: «Петух и кукуш-
ка» (муз. М. Лазарева, 
сл. Л. Дымовой).
Игровые упражне-
ния: «Скачут лошад-
ки» (муз. Т. Попатен-
ко).
Этюды-драматизации: 
«Зайцы и лиса» 
(муз.  Е.  Вихаре-
вой), «Медвежа-
та» (муз.  М.  Красё-
ва, сл.  Н.  Френкель), 
«Мышки» (муз. Н. Су-
шена).
Игры: «Заинька, вы-
ходи» (муз.  Е.  Тили-
чеевой), «Заинька» 
(муз. А. Лядова).
Танцы: «Танец зайчи-
ков» (рус. нар. мело-
дия).

Итоговые
мероприятия

Выставка детского творчества. Сбор осенних листьев и создание коллективной работы — панно из самых красивых собранных листьев. Осенний праздник.



«Мой дом, мой город» (реализуется с 16-го октября по 4-е ноября) — 3 недели

Задачи

Те
м

ы

Виды деятельности
Познавательно-

исследовательская 
деятельность (сен-
сорное развитие, 

окружающий мир, 
ФЭМП, конструиро-

вание)

Коммуникативная 
деятельность (разви-

тие речи)

Продуктивная дея-
тельность (лепка, ап-
пликация, рисование, 

ознакомление с ис-
кусством)

Художественная дея-
тельность

Игровая
деятельность

Трудовая
деятельность

Музыкальная
деятельность

Знакомить детей 
с домом, с пред-
метами домаш-
него обихода, ме-
белью, бытовыми 
приборами.

«М
ой

 д
ом

»

Рассматривание ил-
люстраций с изобра-
жением мебели, бы-
товых приборов, до-
машнего обихода.
Беседа «Квартира ку-
клы Светы».
Постройки: «Постро-
им мебель для куклы 
и мишки», «Теремок».

Составление расска-
за «Дом, в котором я 
живу».

Аппликация «Мой 
дом», «Разноцвет-
ные огоньки в до-
миках».
Лепка «Стульчик для 
куклы».

Сюжетно-ролевая 
игра «На стройке».
Подвижная игра 
«Найди свой домик».

Протирание столов, 
подоконников влаж-
ной тряпкой.

Знакомить детей с род-
ным городом: его назва-
нием, объектами (улица, 
дом, магазин, поликли-
ника), основными до-
стопримечательностя-
ми; Знакомить с видами 
с транспорта, в том чис-
ле с городским, с пра-
вилами поведения в го-
роде, с элементарными 
правилами дорожного 
движения. Знакомить с 
«городскими» профес-
сиями (врач, милицио-
нер, продавец, парик-
махер, шофер, водитель 
автобуса).

«М
ой

 г
ор

од
»

Целевая прогулка по 
празднично украшен-
ной улице.
Беседы: «Наш город», 
«Транспорт», «Не по-
пади в беду в дороге», 
«Для чего нужен све-
тофор», «Моя улица», 
«Достопримечатель-
ности родного горо-
да», «Как переходить 
улицу», «Какие быва-
ют машины».
Постройка «Дома на 
нашей улице».

Составление расска-
зов: «Какие маши-
ны я видел на ули-
це», «Что я видел на 
праздничной улице».

Рисование «Салют», 
«Разноцветные колё-
са», «Красивые флаж-
ки на ниточке».
Аппликация «Флаж-
ки», «Дом с флагами».

Чтение: О. Высотская 
«Смотрите, весь го-
род украшен…», 
«Флажок», А.  Барто 
«Песенка о Москве», 
М. Ивенсон «Флажок», 
Г.  Георгиев «Свето-
фор», А.  Северный 
«Светофор», О.  Та-
рутин «Переход».

Сюжетно-ролевые 
игры: «Мы едем по 
улице», «Прогулка на 
пароходе», «Желез-
ная дорога», «Лётчи-
ки готовы к полёту».
Дидактическая игра 
«Кто на чём ездит?».

Пение: «Машина» 
(муз.  Т.  Попатенко, 
сл. Н. Найдёновой).
Игры: «Игра с цвет-
ными флажками» 
(рус. нар. мелодия).
Хороводы и пляски: 
«По улице мостовой» 
(рус. нар. мелодия), 
«Поезд» (муз. Н. Мет-
лова, сл. И. Плакиды).

Итоговые
мероприятия

Сюжетно-ролевая игра по правилам дорожного движения.



«Игры и игрушки» (реализуется с 5-го ноября по 19-е ноября) — 2 недели

Задачи

Те
м

ы

Виды деятельности
Познавательно-

исследовательская 
деятельность (сен-
сорное развитие, 

окружающий мир, 
ФЭМП, конструиро-

вание)

Коммуникативная 
деятельность (разви-

тие речи)

Продуктивная дея-
тельность (лепка, ап-
пликация, рисование, 

ознакомление с ис-
кусством)

Художественная дея-
тельность

Игровая
деятельность

Трудовая
деятельность

Музыкальная
деятельность

Учить воспроиз-
водить действия 
взрослых. Учить 
распределять ро-
ли, в которых бу-
дут отражаться 
взаимоотноше-
ния людей (мама 

— дочка, врач — па-
циент, продавец — 
покупатель, мили-
ционер — шофёр).
Расширять спектр 
игровых действий 
и вводить допол-
нительные роли. 
Учить выстраи-
вать ролевые ди-
алоги. Учить ис-
пользовать в игре 
атрибуты по на-
значению, а так-
же бросовый мате-
риал и предметы-
з а м е с т и т е л и . 
Учить строить 
ролевое взаимо-
действие со свер-
стниками. Стиму-
лировать творче-
скую активность 
детей в игре.

«Я
 л

ю
бл

ю
 и

гр
ат

ь»

Беседы: «Мы друж-
ные ребята», «Что та-
кое хорошо и что та-
кое плохо», «Как мы 
играем в игрушки».

Составление описа-
тельного рассказа об 
игрушке.

Аппликация (на по-
лосе) «Шарики и ку-
бики», «Пирамидка», 
«Наклей какую хо-
чешь игрушку».
Лепка «Погремуш-
ка», «Башенка», «Ма-
ленькие куколки гу-
ляют», «Слепи свою 
любимую игрушку», 
«Неваляшка».

Чтение: А.  Барто 
«Игрушки», Г. Цыфе-
ров «Когда не хвата-
ет игрушек».

И г р ы - с и т уа ц и и : 
«Игрушки в гостях 
у детей», «Не поде-
лили игрушку».
Подвижные игры: 
«Прокати шарик к 
своему флажку», «Бе-
реги предмет», «Пе-
редача шаров».
Дидактические игры: 
«Соберём матрёш-
ку», «Познакомим 
мишку с игрушка-
ми», «Каждую бу-
синку на ниточку», 
«Спрячь мышку», 
«Какой? Какая? Ка-
кое?», «Времена го-
да», «Отгадай пред-
мет», «Что измени-
лось?», «Угадай рас-
тение по описанию», 
«Где спряталась ма-
трёшка?», «Подбери 
по форме», «3 квадра-
та», «Найди ленточ-
ку такой же длины», 
«Зверюшки на дорож-
ке», «Сложи картин-
ку», «Кому это нуж-
но?».

Мытьё игрушек. Слушание: «Мишка с 
куклой пляшут полеч-
ку» (муз.  М.  Качурби-
ной), «Игра в лошад-
ки» (муз. П. Чайковского).
Пение: «Игра с лошад-
кой» (муз. И.  Кишко, 
сл. В. Кукловской).
Игровые упражне-
ния: «Ладушки» (муз. 
Н. Римского-Корсакова), 
«Кто хочет побегать?» 
(лит. нар. мелодия, обр. 
Л. Вишкаревой).
Этюды-драматизации: 
«Смело идти и пря-
таться» (муз. И.  Берко-
вич «Марш»).
Игры: «Жмурки с Миш-
кой» (муз. Ф.  Флото-
ва), «Где погремушки?» 
(муз. Ан. Александрова), 
«Прятки» (рус. нар. ме-
лодия), «Игра с куклой» 
(муз. В. Карасёвой), «Игра 
с погремушками» (фин. 
нар. мелодия).
Хороводы и пляски: 
«Пляска с погремушка-
ми» (муз. и сл. В. Анто-
новой), «Помирились» 
(муз. Т. Вилькорейской).
Танцы: «Танец Петру-
шек» (латв. нар. поль-
ка), «Вышли куклы тан-
цевать» (муз. В. Витлина).
Муз.-дид. игры: «Что де-
лает кукла?».

Итоговые
мероприятия

Тематическая неделя «Игры и игрушки».



«Я — человек» (реализуется с 20-го по 30-е ноября) — 2 недели

Задачи

Те
м

ы

Виды деятельности
Познавательно-

исследовательская 
деятельность (сен-
сорное развитие, 

окружающий мир, 
ФЭМП, конструиро-

вание)

Коммуникативная 
деятельность (раз-

витие речи)

Продуктивная дея-
тельность (лепка, ап-
пликация, рисование, 

ознакомление с ис-
кусством)

Художественная дея-
тельность

Игровая
деятельность

Трудовая
деятельность

Музыкальная
деятельность

Формировать на-
чальные представле-
ния о здоровье и здо-
ровом образе жизни. 
Формировать образ 
Я. Формировать эле-
ментарные навыки 
ухода за своим лицом 
и телом. Дать пред-
ставление о себе как 
человеке, об основ-
ных частях тела че-
ловека, их назначе-
нии.

«Я
 в

ы
ра

ст
у 

зд
ор

ов
ы

м
»

Беседы: «Овощи и 
фрукты — полез-
ные для здоровья 
продукты», «Я и моё 
тело», «Здоровье и 
болезнь».

Составление расска-
за «Волшебные руч-
ки, ножки и т. д.».

Рисование «Краси-
вые полотенца».

Чтение: К. Чуковский 
«Мойдодыр», «Я один 
у мамы сын».

Д и д а к т и ч е с к и е 
и г р ы : « П о к а ж е м 
мишке, как правиль-
но одеваться, чтобы 
не простудиться», 
«Найди картинку», 
«Наш зайчонок за-
болел».
Сюжетно-ролевые 
игры: «Магазин», 
«Больница».

Помощь няне в стир-
ке кукольного белья.

Пение: «Мы умеем 
чисто мыться» (муз. 
М.  Иорданского, сл. 
О. Высотской).
Танцевально-игровое 
творчество: «Весё-
лые ножки» (рус. 
нар. мелодия).
Хороводы и пляски: 
«Пальчики и ручки» 
(рус. нар. мелодия).
Игры: «Прогулка» 
(муз. И.  Пахельбе-
ля и Г. Свиридова).
Игровые упражне-
ния: «Шагаем как 
физкультурники» 
(муз. Т. Ломовой).

Развивать гендер-
ные представле-
ния. Формировать 
умение называть 
свои имя фамилию, 
имена членов семьи. 
Формировать навык 
называть воспитате-
лей по имени и от-
честву. Формиро-
вать первичное по-
нимание того, что 
такое хорошо и что 
такое плохо. Разви-
вать представления 
о своей семье.

«Я
 в

 м
ир

е 
лю

де
й»

Определение разли-
чий во внешнем об-
лике девочек и маль-
чиков: одежда, при-
чёски, игры.
Беседы: «Папа, мама, 
я — семья», «Мы — 
разные», «А ты кто 
такой».

Составление расска-
зов: «С кем я живу», 
«Как я помогаю ма-
ме».

Рисование «Укрась 
платочек для мамы».
Лепка «Оладушки 
для бабушки».

Чтение: С. Маршак «О 
девочках и мальчи-
ках», рус. нар. сказка 
«3 медведя», Е. Бла-
гинина «Алёнушка», 
Д. Габе «Моя семья», 
К.  Ушинский «Пе-
тушок с семьёй», 
Э. Успенский «Если 
был бы я девчонкой».

Сюжетно-ролевая 
игра «Семья», «День 
рождения мишки».

Песенное твор-
чество: «Человек 
идёт» (муз. М. Лаза-
рева), «Как тебя зо-
вут?» (рус. нар колы-
бельная).
Игры: «Ходит Ваня» 
(рус. нар. песня).

Итоговые
мероприятия

Совместное с мамами чаепитие в честь праздника «Всероссийский день матери». Создание коллективного плаката с фотографиями мам и детей.



«Новогодний праздник» (реализуется с 1-го декабря по 13-е января) — 4 недели

Задачи

Те
м

ы

Виды деятельности
Познавательно-

исследовательская 
деятельность (сен-
сорное развитие, 

окружающий мир, 
ФЭМП, конструиро-

вание)

Коммуникативная 
деятельность (разви-

тие речи)

Продуктивная дея-
тельность (лепка, ап-
пликация, рисование, 

ознакомление с ис-
кусством)

Художественная дея-
тельность

Игровая
деятельность

Трудовая
деятельность

Музыкальная
деятельность

Познакомить детей 
с зимними празд-
никами. Привле-
кать к активному 
разнообразному 
участию в подго-
товке к праздни-
ку. Закладывать 
основы празднич-
ной культуры. Вы-
звать эмоциональ-
но положительное 
отношение к пред-
стоящему праздни-
ку. Вызвать стрем-
ление поздравить 
близких с праздни-
ком, преподнести 
подарки, сделан-
ные своими руками. 

«С
ам

ы
й 

лю
би

м
ы

й 
пр

аз
дн

ик
»

Беседы: «Скоро 
праздник», «Самые 
главные гости, прихо-
дящие в Новый год», 
«Как я встречал Но-
вый год со своей се-
мьёй».

Составление расска-
зов: «Что я видел в 
Москве в новогодние 
праздники», «Что мне 
подарил Дед Мороз».

Рисование «Ёлочка», 
«Новогодняя ёлка с 
огоньками и шари-
ками».
Аппликация «Ново-
годняя ёлка».
Лепка «Подарок от 
Деда Мороза».

Заучивание стихов к 
новогоднему утрен-
нику.
Чтение: С.  Маршак 
«Декабрь».

Сюжетно-ролевая 
игра «Встреча Но-
вого года в семье».

Слушание: «Ёлочка» 
(муз. М. Красёва).
Пение: «Наша ёлоч-
ка» (муз. М. Красёва, 
сл. М. Клоковой).
Хороводы и пляски: 
«Танец около ёлки» 
(муз. Р.  Равина, сл. 
П. Границыной).

Итоговые
мероприятия

Новогодний утренник. Колядки. Прощание с ёлочкой.



«Зима» (реализуется с 14-го по 31-е января) — 2 недели

Задачи

Те
м

ы

Виды деятельности
Познавательно-

исследовательская 
деятельность (сен-
сорное развитие, 

окружающий мир, 
ФЭМП, конструиро-

вание)

Коммуникативная 
деятельность (разви-

тие речи)

Продуктивная дея-
тельность (лепка, ап-
пликация, рисование, 

ознакомление с ис-
кусством)

Художественная дея-
тельность

Игровая
деятельность

Трудовая
деятельность

Музыкальная
деятельность

Расширять представ-
ления о зиме. Фор-
мировать исследова-
тельский и познава-
тельный интерес в 
ходе эксперимен-
тирования с водой 
и льдом. Воспиты-
вать бережное от-
ношение к приро-
де, умение заме-
чать красоту зим-
ней природы. Рас-
ширять представле-
ния о сезонных из-
менениях в природе 
(изменениях в пого-
де, растения зимой, 
поведение зверей и 
птиц). Формировать 
первичные представ-
ления о местах, где 
всегда зима.

«К
 н

ам
 п

ри
ш

ла
 сн

еж
на

я 
зи

м
а»

Беседы: «Зима в род-
ном городе», «Как 
красив зимний лес».
Наблюдение-беседа 
«Какой бывает снег».
Экспериментирова-
ние: «Свойства льда» 
(таяние на ладошке), 
«Свойства снега» (та-
яние на ладошке и в 
комнате).
Рассматривание кар-
тинок и иллюстра-
ций с изображени-
ем зимы.

Составление рассказа 
«Как я гулял по зим-
нему парку (лесу)».

Рисование «Дере-
вья в снегу», «Снег 
всю землю усти-
лает», «Снег идёт», 
«Снежные комочки, 
большие и малень-
кие», «Мы слепили 
на прогулке снего-
виков», «Сосульки 
длинные и короткие».
Аппликация «Сне-
говик».

Чтение: И. Никитин 
«Жгуч мороз тре-
скучий…», С.  Дрож-
жин «Улицей гуля-
ет Дедушка Мороз…», 
В.  Берестов «Снего-
пад», И. Суриков «Зи-
ма», Л.  Воронкова 
«Снег идёт», А.  Бар-
то «Снег», А. Чепур-
нов «Вьюга по полю 
скачет».

Дидактическая игра 
«Как одеваться зи-
мой».

Сгребание снега на 
участке в кучу.
Сметание снега со 
скамеек.
Расчистка небольших 
отрезков дорожки от 
снега.

Пение: «Зима» (муз. 
В.  Карасёвой, сл. 
Н. Френкель).
Танцы: «Танец снежи-
нок» (муз. Л. Бекма-
на).

Знакомить с зим-
ними видами спор-
та. Формировать 
представления о 
безопасном пове-
дении зимой.

«З
им

ни
е 

ви
ды

 сп
ор

та
»

Беседы: «Гуляем и 
кустики не ломаем», 
«Будь осторожен на 
льду», «На чём мож-
но кататься зимой», 
«Игры детей зимой», 
«Почему детям не хо-
лодно».
Рассматривание кар-
тинок и иллюстраций 
с изображением зим-
них видов спорта.

Составление расска-
за «Зимой я люблю 
кататься …».

Рисование «Тёплый 
шарфик для лыжни-
ка».
Лепка «Лыжи для ку-
клы Оли».

Чтение: укр. нар. сказ-
ка «Рукавичка».

Катание на санках, 
скольжение на ледя-
ных дорожках, ходь-
ба на лыжах.

Итоговые
мероприятия

Выставка детского творчества. Зимний спортивный праздник. Досуг «Раскрасавица-зима».



«Народное искусство» (реализуется с 1-го по 14-е февраля) — 2 недели

Задачи

Те
м

ы

Виды деятельности
Познавательно-

исследовательская 
деятельность (сен-
сорное развитие, 

окружающий мир, 
ФЭМП, конструиро-

вание)

Коммуникативная 
деятельность (разви-

тие речи)

Продуктивная дея-
тельность (лепка, ап-
пликация, рисование, 

ознакомление с ис-
кусством)

Художественная дея-
тельность

Игровая
деятельность

Трудовая
деятельность

Музыкальная
деятельность

Расширять пред-
ставления о на-
родной игруш-
ке (дымковская 
игрушка, матрёш-
ка и др.). Знако-
мить с народны-
ми промыслами. 
Продолжать зна-
комить с устным 
народным творче-
ством (песенки, по-
тешки и др.). Ис-
пользовать фоль-
клор при органи-
зации всех видов 
детской деятель-
ности.

«З
на

ко
м

им
ся

 с 
на

ро
дн

ы
м

 и
ск

ус
ст

во
м

»

Рассказы-беседы: 
«Дымковская игруш-
ка», «Русская матрёш-
ка».

Составление рассказа 
«У меня дома есть…».

Рисование «Дымков-
ский узор», «Украсим 
дымковскую уточку».
Аппликация «Укрась 
матрёшке сарафан».
Лепка «Весёлая не-
валяшка».

Стихи о дымковских 
игрушках, матрёшках.

Дидактические игры: 
«Собери матрёшку», 
«Расставь матрёшек 
по росту».

Посыпание дорожек 
песком.

Муз.-дидактические 
игры: «Весёлые ма-
трёшки».

Итоговые
мероприятия

Досуги в музее русского быта «Русская изба». Выставки народных игрушек. Игры-забавы. Фольклорный праздник.



«Наша армия родная» (реализуется с 15-го по 23-е февраля) — 1 неделя

Задачи

Те
м

ы

Виды деятельности
Познавательно-

исследовательская 
деятельность (сен-
сорное развитие, 

окружающий мир, 
ФЭМП, конструиро-

вание)

Коммуникативная 
деятельность (разви-

тие речи)

Продуктивная дея-
тельность (лепка, ап-
пликация, рисование, 

ознакомление с ис-
кусством)

Художественная дея-
тельность

Игровая
деятельность

Трудовая
деятельность

Музыкальная
деятельность

Осуществлять па-
триотическое вос-
питание. Знако-
мить с «военны-
ми» профессия-
ми. Воспитывать 
любовь к Роди-
не. Формировать 
первичные ген-
дерные представ-
ления (воспиты-
вать в мальчиках 
стремление быть 
сильными, смелы-
ми, стать защитни-
ками Родины).

«Н
аш

а 
ар

м
ия

»

Беседа «Праздник 
пап и дедушек».

Составление расска-
за «О моём любимом 
папе».

Рисование «Самолё-
ты летят».
Лепка «Самолёты 
стоят на аэродроме».
Аппликация «Кора-
блики».

Мытьё поддонов для 
растений.

Слушание: «Марш» 
(муз. Ю.  Чичкова), 
«Солдатский марш» 
(муз. Р. Шумана).
Игровые упражне-
ния: «Марш и бег» 
(муз. Ан.  Алексан-
дрова).

Итоговые
мероприятия

Развлечение с папами «Сильный, ловкий, смелый». Фотовыставка «Папа может всё, что угодно».



«Мамин день» (реализуется с 24-го февраля по 8-е марта) — 1 неделя

Задачи

Те
м

ы

Виды деятельности
Познавательно-

исследовательская 
деятельность (сен-
сорное развитие, 

окружающий мир, 
ФЭМП, конструиро-

вание)

Коммуникативная 
деятельность (разви-

тие речи)

Продуктивная дея-
тельность (лепка, ап-
пликация, рисование, 

ознакомление с ис-
кусством)

Художественная дея-
тельность

Игровая
деятельность

Трудовая
деятельность

Музыкальная
деятельность

Воспитывать бе-
режное и чуткое 
отношение к са-
мым близким лю-
дям, потребность 
радовать близких 
добрыми делами. 
Привлекать де-
тей к изготовле-
нию подарков ма-
ме, бабушке, вос-
питателям. 

«С
ам

ая
 л

ю
би

м
ая

»

Беседа «Вот какая ма-
ма, золотая прямо».

Составление расска-
за «Моя любимая ма-
ма», «Как мы отмеча-
ли мамин праздник», 
«Как я помогаю ма-
ме и бабушке».

Рисование «Мамин 
букет».
Аппликация «Цветы 
для мамы».

Разучивание стихов к 
празднику «8 Марта».
Чтение: Я. Аким «Ма-
ма», Г. Виеру «Мамин 
день», М.  Ивенсон 
«Кто поможет».

Сюжетно-ролевая 
игра «Мамин празд-
ник».

Подкормка птиц. Пение: «Маме улыба-
емся» (муз. В. Агафон-
никова, сл. З. Петро-
вой), «Маме в день 8 
Марта» (муз. Е. Тили-
чеевой, сл.  М.  Ивен-
сен), «Маме песен-
ку пою» (муз. Т. По-
патенко, сл. Е. Авди-
енко).

Итоговые
мероприятия

«Мамин праздник». Совместное с мамами чаепитие. Создание коллективного плаката с фотографиями мам и детей «Очень маму я люблю».



«Театр и театрализованные игры» (реализуется с 9-го по 23-е марта) — 2 недели

Задачи

Те
м

ы

Виды деятельности
Познавательно-

исследовательская 
деятельность (сен-
сорное развитие, 

окружающий мир, 
ФЭМП, конструиро-

вание)

Коммуникативная 
деятельность (разви-

тие речи)

Продуктивная дея-
тельность (лепка, ап-
пликация, рисование, 

ознакомление с ис-
кусством)

Художественная дея-
тельность

Игровая
деятельность

Трудовая
деятельность

Музыкальная
деятельность

Пробуждать интерес 
детей к театрализо-
ванной игре, созда-
вать условия для её 
проведения. Форми-
ровать умение сле-
дить за развитием 
действия в играх-
драматизациях и 
кукольных спек-
таклях, созданных 
силами взрослых и 
старших детей. 
Развивать умение 
имитировать ха-
рактерные действия 
персонажей (птички 
летают, козлёнок ска-
чет), передавать эмо-
циональное состоя-
ние человека (мими-
кой, позой, жестом, 
движением).

«М
ы

 и
 з

ри
те

ли
, и

 а
кт

ёр
ы

»

Беседа «Правила по-
ведения в театре».

Составление рассказа 
«Как я ходил на спек-
такль», «Моя люби-
мая сказка».

Рисование «Колобок».
Аппликация «3 мед-
ведя».
Лепка «Миски для 
3-х медведей».

Чтение: рус. нар. сказ-
ка «3 медведя», «Коло-
бок», фин. нар. сказ-
ка «Лиса-нянька», 
бел. нар. сказка «Пых», 
С.  Маршак «Сказка 
об умном мышон-
ке», рус. нар. сказка 
«Теремок» или другие 
по выбору педагога.
Инсценировки вы-
шеуказанных сказок.

Сюжетно-ролевая 
игра «Мы едем в те-
атр».

Уборка с площадки 
кусочков льда.
Полив комнатных 
растений и уход за 
ними.

Муз.-дидактические 
игры: «3 медведя».

Итоговые
мероприятия

Игра-драматизация по литературному произведению в рамках «Театральной недели».



«Книжкина неделя» (реализуется с 24-го по 31-е марта) — 1 неделя

Задачи

Те
м

ы

Виды деятельности
Познавательно-

исследовательская 
деятельность (сен-
сорное развитие, 

окружающий мир, 
ФЭМП, конструиро-

вание)

Коммуникативная 
деятельность (разви-

тие речи)

Продуктивная дея-
тельность (лепка, ап-
пликация, рисование, 

ознакомление с ис-
кусством)

Художественная дея-
тельность

Игровая
деятельность

Трудовая
деятельность

Музыкальная
деятельность

Продолжать разви-
вать интерес детей  
к художественной 
и познавательной 
литературе. Обра-
щать их внимание 
на выразительные 
средства, помогать 
почувствовать кра-
соту и выразитель-
ность языка про-
изведения. Попол-
нять литератур-
ный багаж сказ-
ками, рассказами, 
стихотворениями 
Барто.

«М
ы

 л
ю

би
м

 к
ни

ги
 Б

ар
то

»

Беседа «Зачем пишут 
книги».
Рассматривание книг 
Барто с иллюстраци-
ями.
Выставка книг Бар-
то в книжном уголке.

Составление расска-
за «Я больше всего 
люблю книги про…».

Рисование «Книжки-
малышки».

Чтение: А.  Л.  Бар-
то «Барабан», «Ма-
шенька», «Резиновая 
Зина», цикл «Игруш-
ки», А.  и П.  Барто 
«Девочка-рёвушка», 
«Девочка чумазая».

Досуг по произведе-
ниям Барто.

Слушание: «Плакса», 
«Злюка» и «Резвуш-
ка» (муз. Д. Кабалев-
ского), «Резвушка» 
и «Капризуля» (муз. 
В. Волкова).

Итоговые
мероприятия

Акция «Книга на память».  Праздник «Книжкины именины».



«Весна» (реализуется с 1-го апреля по 31-е мая) — 7 недель

Задачи

Те
м

ы

Виды деятельности
Познавательно-

исследовательская 
деятельность (сен-
сорное развитие, 

окружающий мир, 
ФЭМП, конструиро-

вание)

Коммуникативная 
деятельность (разви-

тие речи)

Продуктивная дея-
тельность (лепка, ап-
пликация, рисование, 

ознакомление с ис-
кусством)

Художественная дея-
тельность

Игровая
деятельность

Трудовая
деятельность

Музыкальная
деятельность

Расширять пред-
ставления о вес-
не (сезонные из-
менения в приро-
де, одежде людей, 
на участке детско-
го сада, поведение 
зверей и птиц.). 
Воспитывать бе-
режное отношение 
к природе, умение 
замечать красоту 
весенней природы. 
Расширить пред-
ставления о про-
стейших связях 
в природе (поте-
плело — появи-
лась травка, цве-
ты, насекомые).

«П
ри

ш
ла

 в
ес

на
»

Рассматривание кар-
тинок и иллюстра-
ций с изображени-
ем весны.
Беседы: «Пришла вес-
на», «Уж тает снег, 
бегут ручьи», «Как 
изменилась одеж-
да», «Какие цветы 
цветут на нашем 
участке», «Что бы-
вает весной», «Ком-
натные растения», «О 
птицах», «Кто рожда-
ется весной?».
Сравнение дерева и 
кустарника.

Составление описа-
тельного рассказа о 
комнатном растении.
Составление рассказа 
«Весна», «Какие ком-
натные растения есть 
у меня дома», «Как я 
гулял с мамой в ве-
сеннем лесу (парке)».

Лепка «Червяки для 
цыплят», «Воробьи и 
лужок».
Рисование «Сосульки 
тают», «Травка зеле-
неет», «Весна», «Цве-
тущее дерево», «Се-
мена на тарелочке», 
«Солнышко».
Аппликация «Божьи 
коровки на лужайке», 
«Красивые весенние 
цветы».

Чтение: англ. пе-
сенка «Кораблик» 
(в обр.  С.  Мар-
шака), К.  Баль-
монт «Комарики-
макарики», Л.  Мод-
залевский «Моты-
лёк», А.  Плещеев 
«Весна», Л.  Толстой 
«Пришла весна…», 
«Птица свила гнез-
до», Т. Александрова 
«На солнышке согре-
лась ель», И. Токма-
кова «Осинка», «Ели», 
«Дуб».

Игры с вертушками 
и ленточками.
Игра с корабликами 
(запуск корабликов 
в ручейки).
Игра-ситуация «Про-
гулка по весеннему 
лесу».
Дидактические игры: 
«Кто где живёт?», 
«Кто как двигает-
ся?», «Через ручеёк».

Посадка гороха и лу-
ка в уголке природы.
Уборка мусора на 
участке.

Слушание: «Весною» 
(муз. С. Майкапара), 
«Подснежники» (муз. 
В. Калинникова), «Во-
робей» (муз. А. Руб-
бах).
Пение: «Солнышко-
вёдрышко» (рус. нар. 
потешка, муз. В. Ка-
расёвой, сл. народ-
ные), «Зима прошла» 
(муз. Н. Метлова, сл. 
М. Клоковой), «Птич-
ка» (муз. М. Раухвер-
гера, сл. А. Барто).
Песенное творчество: 
«Закличка солнца» 
(сл. нар., обр. И. Ла-
зарева и М. Лазарева).
Игровые упражне-
ния: «Птички лета-
ют» (муз. Л.  Банни-
ковой).
Хороводы и пляски: 
«Греет солнышко те-
плее» (муз. Т. Вилько-
рейской, сл. О. Высот-
ской).
Муз.-дидактические 
игры: «Птицы и птен-
чики».

Итоговые
мероприятия

Праздник «Веснушка-весна». Выставка детских работ «К нам весна шагает быстрыми шагами».



«Лето» (реализуется с 1-го по 30-е июня) — 4 недели

Задачи

Те
м

ы

Виды деятельности
Познавательно-

исследовательская 
деятельность (сен-
сорное развитие, 

окружающий мир, 
ФЭМП, конструиро-

вание)

Коммуникативная 
деятельность (разви-

тие речи)

Продуктивная дея-
тельность (лепка, ап-
пликация, рисование, 

ознакомление с ис-
кусством)

Художественная дея-
тельность

Игровая
деятельность

Трудовая
деятельность

Музыкальная
деятельность

Расширять пред-
ставления о лете 
(сезонные изме-
нения в природе, 
одежде людей, на 
участке детского 
сада).
Формировать эле-
ментарные пред-
ставления о садо-
вых и огородных 
растениях. Форми-
ровать исследова-
тельский и позна-
вательный инте-
рес в ходе экспе-
риментирования 
с водой и песком. 
Воспитывать бе-
режное отношение 
к природе, умение 
замечать красоту 
летней природы.

«В
от

 и
 л

ет
о 

на
ст

уп
ил

о»

Беседы: «Забота о де-
тях», «Наступило ле-
то», «Насекомые про-
снулись, прилетели 
птицы», «Какие пе-
сенки поёт дождь», 
«Что солнце нагре-
вает быстрее?».
Экспериментирова-
ние: «Почему не полу-
чился пирожок?» (мо-
крый и сухой песок), 
«Делаем дорожки и 
узоры из песка» (из 
сухого песка можно 
сделать любой узор, 
из мокрого — нет), 
«Узнаем какая вода» 
(прозрачная, без за-
паха, льётся).
Сравнение одуванчи-
ка и тюльпана.

Составление расска-
за «Каких насекомых 
я видел».

Рисование «Одуван-
чики в траве», «Ли-
сточки», «Божья ко-
ровка».
Аппликация «Воз-
душные шарики».
Лепка «Весёлые жуч-
ки».

Чтение: Е.  Серо-
ва «Носит одуван-
чик жёлтый сара-
фанчик», потешка 
«Радуга-дуга», сло-
вац.  нар.  сказка «У 
солнышка в гостях», 
А.  Босев «Дождь», 
И.  Бунин «Ясным 
утром».

Дидактические игры: 
«Выложи солнышко 
из палочек», «Собе-
ри цветок из частей», 
«Чья это тень?».

Полив посеянных 
цветов.

Слушание: «Дождик» 
(муз. Н. Любарского), 
«Есть у солнышка 
друзья» (муз. Е.  Ти-
личеевой, сл. Е. Кар-
гановой).
Пение: «Солныш-
ко» (укр. нар. мело-
дия, обр. Н. Метлова, 
сл. Е. Переплётчико-
вой), «Дождик» (рус. 
нар. закличка).

Итоговые
мероприятия

Праздник «День защиты детей». Летний спортивный праздник.


