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Цели:

 Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом. Доставить детям удовольствие от занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций.

Показать значение физической культуры как средства достижения физической красоты, силы, ловкости и выносливости.

Задачи:

 -укрепить здоровье воспитанников;

 -развить коммуникативные способности детей через общение со взрослыми      и сверстниками;

 -развивать нравственные качества личности: дружелюбие, ответственность, сопереживание.
Оборудование: обручи (27 шт.), гимнастические палки жёлтого цвета (30 шт.), малые массажные кольца (30 шт.), лейки (3 шт.), кубики (30 шт.), красные, жёлтые и синие шарики для разделения на команды (по 10 шт.), длинные скакалки (3 шт.), флаги, воздушные шарики, цветные стойки, игровой парашют, удочки-бабочки, цветные султанчики, мыльные пузыри.

Спортивная площадка поделена цветными стойками и флажками  на спортивную и игровую части.

Ход праздника.

Построение групп на спортивной площадке.

Инстр. по физо:

Наступило снова лето.

Солнцем всё вокруг согрето.

Дарит нам оно тепло – 

Время праздника пришло.

С летом вас я поздравляю, 

Праздник летний открываю.

Будем петь, играть, смеяться,

Физкультурой заниматься.

Танцем весёлым,

Чётким парадом,

Пусть открывают праздник ребята.

Вместе крикнет детвора

Лету красному: «Ура!»

Танец «Банана-Мама»

Инстр. по физо:
Какой же праздник без парада.
Звучит музыка В.Шаинского «Вместе весело шагать»

Дети маршируют под музыку на месте.

Входит Милочка-копилочка со шляпой.

Милочка: Я за одной улыбкой целый день гоняюсь, а тут их вон сколько – ловить не переловить (накрывает шляпой кого-то из детей)

Инстр. по физо:
У нас сегодня праздник, улыбки нам самим нужны. Не оставляйте нас без них.

Милочка: И не просите. Все переловлю. Я же Копилочка!.

Инстр. по физо:
Но ведь праздник без улыбок уже не праздник. Мы же не хотим грустить.

Милочка: А какой же это у вас праздник? По какому поводу веселье?
Инстр. по физо:
Лето красное встречаем:

Веселимся и играем.

Любим игры, спорт и смех,

Ну, а лето больше всех.

Милочка: Ах, у вас тут праздник и веселье! Тогда я остаюсь – люблю улыбки. А чтобы они хорошо появлялись и расцветали предложу вам игру. Заодно и поздороваемся.

Игра «Здравствуйте!»

Игра «Вот так»

Звучит музыка из к/ф «Вратарь», Входит Здоровинка.
Здоровинка: Здравствуйте, а что это тут у вас такое интересное происходит?

Инстр. по физо: Спортивный праздник.

Здоровинка: Как хорошо, что я к вам попала. Я живу на планете Спортландия, люблю физкультуру и спорт – это верный путь к здоровью. Ведь даже имя моё происходит от слова «здоровье», а зовут меня Здоровинка. Вижу, вы весёлые ребята, любите играть. Сыграем вместе в интересную игру.

Игра «Кто громче?»

Милочка: А меня примете в игру, я тоже люблю разные игры. Их тоже можно копить!.

Дети: Примем, играй с нами.

Игра «Да и нет».

Здоровинка: Играете вы хорошо, а  теперь посмотрим какие вы ловкие, быстрые да смелые.
Дети старшей и подготовительной группы уходят в сектор спортивных соревнований, а младшие дошкольники остаются с Милочкой-Копилочкой в игровой зоне.

Игры и игровые упражнения (младший возраст).
1. «Автобус» под музыку Железновой.

2. Игра «Надувайся пузырь»

3. Игра «Поймай бабочку».

4. Игровое упражнение «Парашют».

5. Развлечение «Мыльные пузыри».

Игровые соревнования (старший возраст).
1. «Солнышко» - выкладываем солнце из обруча и гимнастических палок.

2. «Клумба» - в обруч, изображающий клумбу кладут цветные массажные кольца, «сажают цветы», лейка как эстафетная палочка.

3. «Гусеница» - держась за шнур, команды обегают «клумбы»  и возвращаются к стартовой черте.
4. «Трудолюбивые муравьи» - возводя перед «клумбой» забор из кубиков.

5. Комбинированная эстафета – прыжки «Классики», перепрыгивание через препятствие – забор из кубиков, обогнуть «клумбу» и гладким бегом вернуться к стартовой черте, передать эстафету следующему игроку.

Здоровинка: Все дети были быстрыми, ловкими, справились с заданиями, а, главное, получили заряд бодрости.
Заключение: Здоровинка и Милочка – Копилочка прощаются с детьми, желают им быть здоровыми и весёлыми, дети под весёлую музыку покидают спортивную площадку.  
