Конспект занятия по познанию в старшей группе «Подружись с зубной щеткой».
Программное содержание.                                                                                                                        1. Продолжать знакомить с правилами личной гигиены.

2. Дать понятие здоровый зуб, больной зуб, названия зубов (коренные, резцы, клыки) .

3. Познакомить детей с методами ухода за зубами (чистка зубов, полоскание рта после еды, посещение стоматолога) .

4. Развивать речь детей: учить отвечать на вопросы, познакомить с новыми словами (коренной резец, клык) .

5. Воспитывать желание соблюдать правила личной гигиены, воспитывать желание помочь другу.

В: Ребята, я хочу загадать вам загадку:

«Когда мы едим – они работают,

Когда мы не едим – они отдыхают

Не будем их чистить – они заболеют!»

Д: Зубы!

В: Правильно! Ребята, а кто знает, для чего человеку нужны зубы?

Д: Чтобы кусать пищу, пережевывать ее, без зубов человек некрасивый!

В: А зубы есть только у человека?
Д: Нет, зубы есть у животных, рыб

В: Ребята, сделайте «заборчик», посмотрите на зубы. Кто знает, сколько у человека зубов?

( 32, 16 – сверху, 16 – снизу). Когда вы вырастите и станете взрослыми, у вас будет 32 по 16 на 
Каждой челюсти. А как называются зубы у детей?
Д: Молочные!

В: В 3 года у детей полностью прорезываются молочные зубы. А всего молочных зубов 20 (10 – 

сверху, 10 – внизу). А что с ними происходит?

Д: Они выпадают!

В: Молочные зубы «живут» лишь несколько лет. Потом они начинают  выпадать, и на их месте 

вырастают другие зубы – постоянные. Молочные зубы выпадают у детей в 6 лет. Иногда молочный
зуб вовремя не выпадает и мешает расти постоянному зубу. В таком случае нужно обратиться к 

врачу, чтобы он вытащил этот зуб. Дети не огорчаются от того, что у них выпадают молочные зубы.

Все они прекрасно понимают, что если выпадают молочные зубы – значит ребенок растет!

Ребята, а все зубы одинаковые?
Д: Нет.

В: Да, зубы у нас всех разные. Есть маленькие, широкие, острые, узкие. Посмотрите (показ 

изображения).Спереди 8 острых резцов, за ними 4 крепких клыка. Эти зубы помогают разгрызать 
пищу. Особенно они тренируются грызут морковку, она для зубов, как зарядка. И давайте мы с вами               тоже сделаем зарядку. Только не для зубов, а для тела!
Дружно встали на разминку

И назад сгибаем спинку

Раз-два, раз-два, раз-два-три

Да не упади смотри.

Наклоняемся вперед

Кто до пола достает?

Эту сложную работу

Тоже делаем по счету!

Зубы состоят из самого твердого вещества, который есть в нашем организме. Это вещество намного 

прочнее, чем кости. Но даже в самых прочных зубах, если за ними как следует не ухаживать, могут 
образоваться дырки (кариес). И даже самые твердые зубы поломаются

