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«Зимние олимпийские виды спорта»



 
Цель:
Формирование социальной и личностной мотивации детей старшего дошкольного возраста на сохранение и укрепление своего здоровья и воспитания социально значимых личностных качеств посредством знакомства с Олимпийским движением. 
            Задачи:
· развитие физических качеств: силы, ловкости, выносливости, быстроты;
· формирование здорового образа жизни;
· формирование знаний об истории Олимпийских игр;
· воспитание потребности к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
· воспитание характера, чувства товарищества, команды и взаимопомощи.













Подготовительная часть:

Построение, приветствие, сообщение задач урока.

Ходьба в колонне по одному, маршем, на носках, на пятках с различным положением рук, галоп правым и левым боком, подскоки, бег, ходьба с восстановлением дыхания. ( муз. сопровождение Наташа Королева – Олимпиада)
Перестроение в колонну по 2.
О.Р.У. (муз. сопровождение « делайте зарядку.) 

Основная часть:

1. Эстафета: Передача факела (встречная эстафета).
2. Эстафета: «Фигуристы» (парное катание)
3. Эстафета: «Слалом» (прыжки через канат, пролезть в воротики)
4. Эстафета: «Биатлон» (бежать в одной лыжине с палками, взять в обруче мяч, бросить в корзину)
5. Эстафета: «Хоккей» (клюшкой вести шайбу вокруг ориентира)
6. Эстафета: «Кёрлинг» ( катить набивной мяч, загонать шваброй в обруч)
7. Эстафета: Собери талисманы олимпиады  «Сочи 2014»  (перенести по одному, последний сложить). 
8. Эстафета: Собери олимпийские кольца (перенести по одному, последний сложить 5 колец) участвуют 6 человек.

Заключительная часть:
1. Построение в одну шеренгу.
2. Подведение итогов.  
3. Игра на внимание «Фигуристы и лыжники».
