[bookmark: _GoBack]Неделя здоровья в ДОУ №36
Будь со спортом неразлучна.
Девиз: В мире нет рецепта лучше, будь со спортом неразлучен.
Цель: Формировать у детей представление о ценности здоровья, желание вести здоровый образ жизни, воспитывать осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься со спортом, есть овощи и фрукты, чтобы противостоять болезням.
	№
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1
	«Утро радостных встреч»
	«Радость – прививка здоровье»
	Знакомьтесь -народные игры
	ОБЖ Поделлки на тему
	«Физкуль–ура»

	2
	Игра с  Айболитом: «несколько секретов о самом себе» 
(образовательная деятельность)
Начало 
9.00  открытие в зале
9.15- продолжение в группах. 
Ответств: воспитатели.
Инстр. по ф.к.
Муз. Рук - ль
	Веселые страты для стар.групп
Группа№4-8
В 9.00
Группа №7-6
В 10.00
	Обыгрывание тувинских и русских народных игр. (от каждой группы по 2 –игры)
Начало 
9.00 гр.№6- 7
10.00гр. №8 -4
Ответств: воспитатели всех групп
	Поделки «витамины»
Начало 9.30





Ответств: воспитатели всех групп
	Финал «веселые старты»
Начало 
9.30.
Ответстеные: инстр. по ф.к.
Муз. Рук. Воспитали. Ст. воспитатель

	3
	«Чтоб нам не болеть »
Выставка рисунков детей  (в группах) в 15.00 
ответств: воспитатели
	«Веселые старты»
Группы №1.2.3.5
ответств: воспитатели.
	15.20 - №2
15.40 - №5
16.00 - №3
Ответств: воспитатели
	Музыкально – дидактические игры «Витаминый мир»
Начало 
15 -20гр.№2
15.45 гр.№6
Ответств: Муз.руков.восп
	Консультации для родителей в информационых уголках .
«здоровая пища, что она озночает»



Выполнила: Инструктор по ФИЗО Куша А.М. 
