План – график распределения учебного материала на I квартал для второй младшей группы
	№ п/п
	Формы организации работы по физической культуре
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	I.
	Утренняя гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	II.
	Занятия:

	1.
	Построение, перестроение:

	
	а) строиться в колонну с помощью воспитателя
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	б) в шеренгу небольшими группками
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	в) поворот, переступая на месте
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Общеразвивающие упражнения:

	
	а) без предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	б) с гимнастическими палками
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) в движении
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Основные виды движений:

	
	а) ходьба:

	
	- на носках 
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- высоко поднимая колени
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- друг за другом
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	- по заданию (с остановками)
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	б) бег:

	
	- в колонне, сохраняя интервал
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- меняя направление
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	между двух начерченных линий, не наступая на них
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- меняя движения по сигналу
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	​- убегая от того, кто ловит; догоняя того, кто убегает
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	- за предметом (обруч, мяч)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	в) прыжки:

	
	- перепрыгивать через шнур
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- в обруч, который лежит на полу
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	

	
	- подпрыгивать на месте
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	З

	
	- вверх, дотрагиваясь до предмета, подвешенного выше поднятых рук ребёнка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	

	
	- через ленточку, лежащую на полу
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	г) бросание:

	
	- катать мяч друг другу (расстояние 1 – 1,5 м)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прокатывать мяч между предметами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	З
	

	
	- бросать мяч взрослому, ловить мяч, брошенный взрослым
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	

	
	д) лазание

	
	- подлезание на четвереньках под дугу, верёвку
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	

	
	- ползать на четвереньках между расставленными предметами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	З

	
	е) равновесие

	
	- ходить по гимнастической скамейке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	
	

	4.
	Подвижные игры:

	
	а) игры с применением бега (ходьбы)
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	б) игры с бросанием
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	
	в) игры с прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	г) игры на внимание
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	
	д) игры с лазанием
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	5. 
	Коррекционная работа
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	 Пальчиковая гимнастика
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	 Психогимнастика
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	I.
	Активный отдых:

	
	а) физкультурный досуг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) день здоровья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) физкультурный праздник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Диагностика двигательных умений и навыков, физических способностей
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


План – график распределения учебного материала на II квартал для второй младшей группы

	№ п/п
	Формы организации работы по физической культуре
	Декабрь
	Январь
	Февраль

	
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	I.
	Утренняя гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	II.
	Занятия:

	1.
	Построение, перестроение:

	
	а) с помощью воспитателя строится в круг небольшими группками и всей группой
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	б) находить своё место в колонне
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	в) повороты, переступанием на месте
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Общеразвивающие упражнения:

	
	а) с лентами
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) без предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) в парах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Основные виды движений:

	
	а) ходьба:

	
	- по кругу парами 
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- по заданию (с поворотами)
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- по заданию (обходя предметы)
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	- небольшими группками и всей группой прямо, по кругу
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	б) бег:

	
	- по кругу, взявшись за руки
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- по прямой и извилистой дорожке
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- в различных направлениях
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	- с остановками
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	в) прыжки:

	
	- в длину с места
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+

	
	- спрыгивать с невысоких предметов
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	
	

	
	- через линии, параллельно нанесённые на полу (расстояние 10 – 20 см)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	З
	
	
	

	
	г) бросание:

	
	- прокатывать мяч в ворота (ширина 60 см)
	У
	П
	С
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прокатывать мяч друг другу, с расстояния 2 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	З
	
	
	
	

	
	- катать мяч с попаданием в предметы (расстояние 1.5 м)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	З
	

	
	д) лазание

	
	- проползать в обруч 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	З

	
	- подлезать под верёвку, дугу (высота 50 см)
	
	У
	П
	С
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- по гимнастической стенке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	З
	
	

	
	е) равновесие

	
	- ходьба по дорожке, выложенной из каната
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	

	4.
	Подвижные игры:

	
	а) игры с применением бега (ходьбы)
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	б) игры с прыжками
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	в) игры с лазанием
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	
	г) игры с бросанием
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	
	д) игры на внимание
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	5. 
	Коррекционная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	 Пальчиковая гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	 Психогимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	II.
	Спортивные упражнения:
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	1.
	Активный отдых:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) физкультурный досуг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) день здоровья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) физкультурный праздник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Диагностика двигательных умений и навыков, физических способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


План – график распределения учебного материала на III квартал для второй младшей группы

	№ п/п
	Формы организации работы по физической культуре
	Март
	Апрель
	Май

	
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	I.
	Утренняя гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	II.
	Занятия:

	1.
	Построение, перестроение:

	
	а) с помощью воспитателя строится в колонну
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	
	б) в шеренгу небольшими группами
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	
	в) повороты, переступанием на месте
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	2.
	Общеразвивающие упражнения:

	
	а) с мячами
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) на гимнастической скамейке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	в) без предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Основные виды движений:

	
	а) ходьба:

	
	- по кругу в колонне и парами, не держась за руки
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- врассыпную, по сигналу находить своё место
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- в направлении цели по дорожке
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	- с переступанием через палки, положенные на пол
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	б) бег:

	
	- в колонне парами
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- врассыпную, не наталкиваясь друг на друга
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- между предметами
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	- с предметом в руках
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	в) прыжки:

	
	- в длину с места
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	

	
	- на двух ногах с продвижением вперёд
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	

	
	- через скакалку, лежащую на полу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подпрыгивание на двух ногах на месте
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	

	
	- через дорожку (10 – 20 см)
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	

	
	- спрыгивать с высоты 10 – 15 см
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	

	
	г) бросание:

	
	- бросать мяч об пол и вверх, стараясь поймать его
	
	У
	П
	С
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- бросание предметов в горизонтальную цель (1.5 – 2 м)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	З
	
	
	
	
	
	

	
	д) лазание

	
	- перелезть через бревно 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	З
	
	
	
	

	
	- ползать на четвереньках вокруг предмета
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек
	У
	П
	С
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	

	
	е) равновесие

	
	- ходьба по наклонной доске верхи вниз
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Подвижные игры:

	
	а) игры с применением бега (ходьбы)
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	б) игры с прыжками
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	в) игры с лазанием
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	
	г) игры с бросанием
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	
	д) игры на внимание
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	5. 
	Коррекционная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	 Пальчиковая гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	 Психогимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	II.
	Спортивные упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	1.
	Активный отдых:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) физкультурный досуг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) день здоровья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) физкультурный праздник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Диагностика двигательных умений и навыков, физических способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


План – график распределения учебного материала на IV квартал для второй младшей группы

	№ п/п
	Формы организации работы по физической культуре
	Июнь
	Июль
	Август

	
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	I.
	Утренняя гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	II.
	Занятия:

	1.
	Построение, перестроение:

	
	а) с помощью воспитателя строится в круг небольшими группками  и всей группой
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	б) находить своё место в колонне
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	в) повороты, переступанием на месте
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Общеразвивающие упражнения:

	
	а) со скаклками
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) без предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) с обручами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Двигательные умения и навыки

	
	а) ходьба:

	
	- в колонне вдоль стен зала
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- парами вдоль стен зала
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- выполняя задания во время ходьбы
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	- переступая через ленточки, положенные на пол
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	б) бег:

	
	- друг за другом
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- со сменой направления
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- врассыпную
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	- с остановками
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	в) прыжки:

	
	- в длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	

	
	- спрыгивать с высоты 15-20 см
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	

	
	- перепрыгивать через невысокие предметы (высота 5 см)
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	З

	
	г) бросание:

	
	- на расстоянии правой и левой рукой (2 – 2.5 м)
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	
	

	
	- в вертикальную цель (1 – 1.5 м)
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- двумя руками снизу и от груди
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	З
	
	
	

	
	д) лазание

	
	- по гимнастической стенке 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	З
	
	
	
	
	

	
	- по гимнастической стенке (1 – 1.5 м)
	У
	П
	С
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- переползать через гимнастическую скамейку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	З

	
	- по наклонной доске
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	З
	

	
	е) равновесие

	
	- ходьба по бревну
	
	
	
	У
	П
	С
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	

	4.
	Подвижные игры:

	
	а) игры с применением бега (ходьбы)
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	б) игры с прыжками
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	в) игры с бросанием
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	
	г) игры с лазанием
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	
	д) игры на внимание
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	5. 
	Коррекционная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	 Пальчиковая гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	 Психогимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	II.
	Спортивные упражнения:
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	1.
	Активный отдых:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) физкультурный досуг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) день здоровья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) физкультурный праздник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Диагностика двигательных умений и навыков, физических способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


План – график распределения учебного материала на I квартал для средней группы

	№ п/п
	Формы организации работы по физической культуре
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	I.
	Утренняя гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	II.
	Занятия:

	1.
	Построение, перестроение:

	
	а) в колонну
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	б) в шеренгу
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) перестраиваться в звенья
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Общеразвивающие упражнения:

	
	а) без предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	б) с гимнастическими палками
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) в движении
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Двигательные умения и навыки

	
	а) ходьба:

	
	- на носках
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- мелким и широким шагом
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- «змейкой»
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	- с различным положением рук
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	б) бег:

	
	- высоко поднимая колени
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- со сменой направления
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- «змейкой»
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	- с остановками
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	в) прыжки:

	
	- на месте ноги вместе, ноги врозь 
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	
	- поворачиваясь вокруг себя
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	
	- дотрагиваясь до предмета, подвешенного выше рук детей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	З
	

	
	- с продвижением вперёд
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	З

	
	- из обруча в обруч
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	г) бросание:

	
	- прокатывать мяч друг другу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	

	
	- прокатывать мяч между предметами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	З
	
	
	
	
	
	
	З

	
	- подбрасывать мяч вверх и ловит его
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	д) лазание

	
	- подлезать под предметы правым и левым боком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	

	
	- ползать между предметами
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	е) равновесие

	
	- ходить по ребристой доске на носках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ходить по гимнастической скамейке, перешагивая невысокие предметы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	4.
	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) игры с применением бега (ходьбы)
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+

	
	б) игры с прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	
	в) игры с бросанием
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	
	г) игры с лазанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	
	д) игры на внимание
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	
	Коррекционная работа
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	 Пальчиковая гимнастика
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5. 
	 Психогимнастика
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Спортивные упражнения:
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Активный отдых:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II.
	а) физкультурный досуг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	б) день здоровья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) физкультурный праздник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Диагностика двигательных умений и навыков, физических способностей
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


План – график распределения учебного материала на II квартал для средней группы

	№ п/п
	Формы организации работы по физической культуре
	Декабрь
	Январь
	Февраль

	
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	I.
	Утренняя гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	II.
	Занятия:

	1.
	Построение, перестроение:

	
	а) парами
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	б) в круг
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	в) повороты направо
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Общеразвивающие упражнения:

	
	а) с лентами
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) без предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) в парах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Двигательные умения и навыки

	
	а) ходьба:

	
	- друг за другом в колонне
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- со сменой направляющего
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- приставные шаги в стороны
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	- чередуя с бегом, прыжками
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	б) бег:

	
	- между предметами
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	- меняя направление
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	
	- меняя темп со сменой направляющего
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	
	- по сигналу находить своё место в колонне
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	в) прыжки:

	
	- на одной ноге (правой, левой) 
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- перепрыгивать через предмет (высота 5 см)
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- в длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	З
	

	
	г) бросание:

	
	- друг друг мяч снизу, из-за головы
	У
	П
	С
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- двумя и одной рукой через преграду
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	З

	
	- отбивать мяч от пола (правой, левой) рукой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	

	
	д) лазание

	
	- ползать по горизонтальной и наклонной гимнастической скамейке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	

	
	- ползать на животе, подтягиваясь руками на гимнастической скамейке
	
	У
	П
	С
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- проползать под скамейкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	е) равновесие

	
	- удерживать равновесие на носках, руки вверх
	
	
	
	У
	П
	С
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удерживать равновесие на одной ноге, вторая согнута в колене руки на поясе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	

	
	- кружиться в обе стороны, руки на поясе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С

	4.
	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) игры с применением бега (ходьбы)
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	б) игры с прыжками
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	в) игры с бросанием
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	
	г) игры с лазанием
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	
	д) игры на внимание
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	
	Коррекционная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	 Пальчиковая гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5. 
	 Психогимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Спортивные упражнения:
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Активный отдых:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) физкультурный досуг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) день здоровья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) физкультурный праздник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


План – график распределения учебного материала на III квартал для средней группы

	№ п/п
	Формы организации работы по физической культуре
	Март
	Апрель
	Май

	
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	I.
	Утренняя гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	II.
	Занятия:

	1.
	Построение, перестроение:

	
	а) парами
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	
	б) в два круга
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	
	в) в круг
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	2.
	Общеразвивающие упражнения:

	
	а) с мячами
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) на гимнастической скамейке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	в) без предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Двигательные умения и навыки

	
	а) ходьба:

	
	- по кругу, взявшись за руки
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- в колонне, меняя темп и направление
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- в чередовании с бегом
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	- приставным шагом вперёд
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	б) бег:

	
	- непрерывно (1 – 1.5 мин)
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- со средней скоростью 40 – 60 м
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	- в чередовании с ходьбой
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- обычный
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	в) прыжки:

	
	- в длину с места 
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- перепрыгивая через предмет высотой 5 – 10 см
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- последовательно перепрыгивая через 4 линии
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- выполнять по 20 прыжков с небольшими перерывами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- с продвижением вперёд
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	г) бросание:

	
	- в горизонтальную цель
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- в вертикальную цель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	З
	
	
	
	

	
	д) лазание

	
	- ходить на четвереньках, опираясь на ступни и ладони
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	

	
	- залазить на гимнастическую стенку приставным и переменным шагом
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- залазить на наклонную лестницу приставным и переменным шагом
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	е) равновесие

	
	- сохраняя равновесие во время бега по наклонной поверхности
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- идти по гимнастической скамейке, ставя ногу с носка, руки в стороны
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	

	4.
	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) игры с применением бега (ходьбы)
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	б) игры с прыжками
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	в) игры с бросанием
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	
	г) игры с лазанием
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	
	д) игры на внимание
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	
	Коррекционная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	 Пальчиковая гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5. 
	 Психогимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Спортивные упражнения:
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Активный отдых:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) физкультурный досуг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) день здоровья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) физкультурный праздник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Диагностика двигательных умений и навыков, физических способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


План – график распределения учебного материала на IV квартал для средней группы

	№ п/п
	Формы организации работы по физической культуре
	Июнь
	Июль
	Август

	
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	I.
	Утренняя гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	II.
	Занятия:

	1.
	Построение, перестроение:

	
	а) в шеренгу
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	б) в колонну
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	в) размыкание в колонне на вытянутые вперёд руки
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Общеразвивающие упражнения:

	
	а) со скакалками
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) без предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) с обручами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Двигательные умения и навыки

	
	а) ходьба:

	
	- высоко поднимая колени
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- на носках
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- со сменой направляющего
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	- в полуприседе
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	б) бег:

	
	- быстрый 10 м с отдыхом (2-3 раза)
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- произвольный до 240 м по пересечённой местности
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	
	- в рассыпную с ловлей и уклонением
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	
	- обычный
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	в) прыжки:

	
	- прыгать с короткой скакалкой 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	З
	
	
	
	
	
	
	

	
	- в длину не менее 70 см
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- с высоты 20-30 см
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	г) бросание:

	
	- перебрасывать мяч двумя руками из-за головы через сетку
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- на расстояние не менее 3-4 м
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- перебрасывать мяч двумя руками из-за головы, через препятствие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	З
	
	
	
	

	
	д) лазание

	
	- по гимнастической стенке с пролёта в пролёт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	

	
	- по гимнастической стенке вправо, влево
	У
	П
	С
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ползать «змейкой» между предметами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С

	
	- по гимнастической скамейке ходить и ползать
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	

	
	е) равновесие

	
	- ходьба с поворотом по ограниченной поверхности
	
	
	
	У
	П
	С
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- расходиться вдвоём на ограниченной поверхности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	З
	
	
	
	

	4.
	Подвижные игры:

	
	а) игры с применением бега (ходьбы)
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	б) игры с прыжками
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	в) игры с бросанием
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	
	г) игры с лазанием
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	
	д) игры на внимание
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	
	Коррекционная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	 Пальчиковая гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5. 
	 Психогимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Спортивные упражнения:
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Активный отдых:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) физкультурный досуг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) день здоровья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) физкультурный праздник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


План – график распределения учебного материала на I квартал для старшей группы

	№ п/п
	Формы организации работы по физической культуре
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	I.
	Утренняя гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	II.
	Занятия:

	1.
	Построение, перестроение:

	
	а) в колонну
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	б) в шеренгу
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	
	в) в две колонны
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Общеразвивающие упражнения:

	
	а) без предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	б) с гимнастическими палками
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) в движении
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Двигательные умения и навыки

	
	а) ходьба:

	
	- в полуприседе
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- перекатом с пятки на носок
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- приставным шагом
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	- при ходьбе по сигналу делать повороты
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	б) бег:

	
	- на носках
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	- высоко поднимая колени
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	- мелким и широким шагом
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- меняя темп
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- семенящий бег на месте и в движении
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	в) прыжки:

	
	- с продвижением вперёд 
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	
	- подпрыгивать на двух ногах
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	
	- на двух ногах через предметы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	З
	

	
	- в длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	З

	
	- в длину с разбега
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	г) бросание:

	
	- подбросить мяч вверх с ударом об пол, поймать
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	

	
	- перебрасывать с одной руки в другую
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	З
	
	
	
	
	
	
	З

	
	- подбрасывать и ловить с хлопком
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	д) лазание

	
	- переползать через несколько предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	

	
	- ползать на четвереньках «змейкой»
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	е) равновесие

	
	- ходить по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	
	С
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ходить по гимнастической скамейке, приседая на середине
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	4.
	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) игры с применением бега (ходьбы)
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+

	
	б) игры с прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	
	в) игры с бросанием
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	
	г) игры с лазанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	
	д) игры на внимание
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	
	Коррекционная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	 Пальчиковая гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5. 
	 Психогимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Спортивные упражнения:
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Активный отдых:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) физкультурный досуг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) день здоровья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) физкультурный праздник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Диагностика двигательных умений и навыков, физических способностей
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


План – график распределения учебного материала на II квартал для старшей группы

	№ п/п
	Формы организации работы по физической культуре
	Декабрь
	Январь
	Февраль

	
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	I.
	Утренняя гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	II.
	Занятия:

	1.
	Построение, перестроение:

	
	а) в колонну
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	б) в шеренгу
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	
	в) в две колонны
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Общеразвивающие упражнения:

	
	а) без предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	б) с гимнастическими палками
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) в движении
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Двигательные умения и навыки

	
	а) ходьба:

	
	- в полуприседе
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- перекатом с пятки на носок
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- приставным шагом
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	- при ходьбе по сигналу делать повороты
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	б) бег:

	
	- на носках
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- высоко поднимая колени
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- мелким и широким шагом
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- меняя темп
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	- семенящий бег на месте и в движении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	в) прыжки:

	
	- с продвижением вперёд 
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	
	- подпрыгивать на двух ногах
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	
	- на двух ногах через предметы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	З
	

	
	- в длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	З

	
	- в длину с разбега
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	г) бросание:

	
	- подбросить мяч вверх с ударом об пол, поймать
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	

	
	- перебрасывать с одной руки в другую
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	З
	
	
	
	
	
	
	З

	
	- подбрасывать и ловить с хлопком
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	д) лазание

	
	- переползать через несколько предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	

	
	- ползать на четвереньках «змейкой»
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	е) равновесие

	
	- ходить по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	
	С
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ходить по гимнастической скамейке, приседая на середине
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	4.
	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) игры с применением бега (ходьбы)
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+

	
	б) игры с прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	
	в) игры с бросанием
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	
	г) игры с лазанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	
	д) игры на внимание
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	
	Коррекционная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	 Пальчиковая гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5. 
	 Психогимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Спортивные упражнения:
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Активный отдых:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) физкультурный досуг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) день здоровья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) физкультурный праздник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


План – график распределения учебного материала на III квартал для старшей группы

	№ п/п
	Формы организации работы по физической культуре
	Март
	Апрель
	Май

	
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	I.
	Утренняя гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	II.
	Занятия:

	1.
	Построение, перестроение:

	
	а) парами
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	
	б) в два круга
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	
	в) размыкания в кругу на вытянутые в сторону руки
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	2.
	Общеразвивающие упражнения:

	
	а) с мячами
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	б) на гимнастической скамейке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) без предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Двигательные умения и навыки

	
	а) ходьба:

	
	- на носках, на пятках
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- на внешней стороне ступни
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- в колонне по одному и парами
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	- по кругу, не держась за руки
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	б) бег:

	
	- быстрый (8 мотив 3 – 4 раза с отдыхом)
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- со средней скоростью (100 м)
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	- боковым голопом
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- чередуя с ходьбой
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	в) прыжки:

	
	- спрыгивать с высоты (20 см) 
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- на возвышение до 10 см
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- в высоту с прямого и бокового разбега (не менее 30-40 см)
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- в длину с разбега (90-100 см)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- в длину с места (80-90 см)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	

	
	г) бросание:

	
	- в горизонтальную цель
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- в вертикальную цель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	З
	
	
	
	

	
	д) лазание

	
	- чередовать ползание с другими видами движений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ползать по пластунски
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	

	
	е) равновесие

	
	- ходьба по гимнастической скамейке, раскладывая и собирая мешочки с песком
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- по гимнастической скамейке подниматься на носки опускаться на всю ступню
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) игры с применением бега (ходьбы)
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	б) игры с прыжками
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	в) игры с бросанием
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	
	г) игры с лазанием
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	
	д) игры на внимание
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	
	Коррекционная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	 Пальчиковая гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5. 
	 Психогимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Спортивные упражнения:
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Активный отдых:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) физкультурный досуг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) день здоровья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) физкультурный праздник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Диагностика двигательных умений и навыков, физических способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


План – график распределения учебного материала на IV квартал для старшей группы

	№ п/п
	Формы организации работы по физической культуре
	Июнь
	Июль
	Август

	
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	I.
	Утренняя гимнастика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	II.
	Занятия:

	1.
	Построение, перестроение:

	
	а) в шеренгу
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	б) в колонну
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	в) размыкание в колонне на вытянутые вперёд руки
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Общеразвивающие упражнения:

	
	а) со скакалками
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	б) без предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в) с обручами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Двигательные умения и навыки

	
	а) ходьба:

	
	- пристанным шагом в правую и левую сторону
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	- с закрытыми глазами 1.5 – 2 м
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- в полном приседе
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	- по кругу, не держась за руки
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	б) бег:

	
	- быстрый (20-25 м)
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	- челночный (3 раза по 10 м)
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	
	- по пересечённой местности
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	
	- чередуя с прыжками
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	в) прыжки:

	
	- через длинную скакалку, вращая её вперёд 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	З
	
	
	
	
	
	
	

	
	- через обруч
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	г) бросание:

	
	- на расстояние с места
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- на расстояние с разбега
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- в баскетбольное кольцо (одной рукой, двумя руками снизу и из-за головы)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	З
	
	
	

	
	д) лазание

	
	- по канату
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	

	
	- по верёвочной лестнице
	У
	П
	С
	
	
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- по гимнастической стенке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С

	
	- ползать по пластунски
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	

	
	е) равновесие

	
	- кружиться парами
	
	
	
	У
	П
	С
	
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- «ласточка»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	П
	С
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	а) игры с применением бега (ходьбы)
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	
	б) игры с прыжками
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	в) игры с бросанием
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	
	г) игры с лазанием
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	
	д) игры на внимание
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	
	Коррекционная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	 Пальчиковая гимнастика
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