Конспект ООД по физкультуре в младшей группе.
«Колобок»
     Задачи: укреплять здоровье детей, учить спрыгивать с гимнастической скамейки на мат, упражнять в ходьбе и беге друг за другом, в лазании по гимнастической стенке, преодолевая страх.
     Оборудование: куклы би-ба-бо деда и бабы, колобок, гимнастические скамейки, маты, гимнастическая стенка, мячи.
Ход занятия.
Жили-были Дед и Баба                                                       построение в шеренгу
На полянке у реки.
И любили очень-очень
На сметане колобки.
На полянку весело ребятки спешат                                 ходьба друг за другом, бег
Дедушку и бабушку навестить хотят.
Вот и прибежали детки в гости.
Возле леса на опушке                                                          - ходьба
Жил старик со старушкой.
Попросил старик испечь колобок.           
Бабка тесто замесила                                                           -и.п. – о.с. (руки в стороны) – и.п. (4-5)
Колобок она слепила                                                      -и.п.- о.с.,( имитация движений «лепка»)
В печь его поставила и там  оставила.                             – и.п. – ноги слегка расставлены,
Вышел он румян, пригож                                                    поворот туловища, и.п. (3-4)
И на солнышко похож.                                                        – и.п. – о.с., руки вверх, потянутся (4-5)
Он остыть хотел немножко                                               - и.п. лежа на спине, руки в стороны,
И уселся на окошко.                                                               разгибание ног в коленях (3-4)
Не хотел он там лежать, захотел он убежать.              – и.п. – ноги слегка расставлены,
Но в начале поскакать.                                                           подскоки на месте (6-8)
Огород  он пересек и пустился на утек.                         – бег в свободном темпе (30 сек.)
Колобок побежал вприпрыжку скок…                           - через скамейку перешагивание
Колобок –румяный бок закатился под мосток,           -  спрыгивание со скамейки
Спрыгнем тоже мы с моста и догоним колобка.
Вот он, вот он, не догнать                                                 - лазание по гимнастической
Колобка нам не поймать.                                                    стенке удобным
Мы залезем высоко и посмотрим далеко.                     способом.
Убежал наш колобок, покатился,                                      - ходьба детей
Круглый бок прямо на поляну, 
Где ждала его лиса.
Стал с лисою он играть,                                                        - бросание мяча вдаль
Дружно мячики бросать.
Бросим тоже мы мячи,                                                         - игра «лови мяч»
Лисонька ты не спеши,
Наши мячики лови.
Шубы нет в лесу рыжей, зверя нет в лесу хитрей.        – медленный бег,
Шутки не шути с лисой,                                                            ходьба. (восстановление дыхания)
А беги скорей домой.

