Урок по окружающему миру в 3 классе «А»

с элементами  здоровьесберегающих технологий
по теме: «Человеческий организм и охрана здоровья»

Цели урока:

 -познакомить детей с основным строением человеческого организма; определить место каждой части человеческого тела и её значение;

- развивать мышление детей, речь, внимание;

-воспитывать интерес к предмету, внимательное отношение к своему организму и здоровью, прививать привычку к здоровому образу жизни;
Оборудование к уроку: Электронные таблицы, интерактивная доска, мультимедийная презентация к уроку
	№

этап

урока


	Деятельность учителя
	Деятельность детей

	1.Орг. момент


	Учитель проверяет подготовку к уроку 

(Учебник, тетрадь, ручки, карандаши), напоминает о правилах правильной посадки


	Проверяют глазами

	2 Проверка домашнего задания


	Фронтальная беседа
	Отвечают на вопросы учителя

	3. Работа с новой темой «Организм человека»


	Объяснение учителя о том  из каких частей состоит человеческий организм, какие части человеческого, рассматриваются (электронные) таблицы с изображением строения человеческого тела и в ходе беседы дети отвечают на вопросы учителя, работа по заданиям учебника ( задание на перечисление основных частей тела, на определение основных функций отдельных органов)

	Рассматривают таблицу, отвечают на вопросы, делают выводы

	4 физ. минутка 


	Мы малину собирали

Под кусточки залезали.

Очень тщательно искали

Всю до ягодки собрали,

Ох, малинка хороша

И разминка хороша.


	(дети показывают движения, приседают)

(наклоны вниз и в стороны)

(широко разводят 

руки и прогибаются)

	5. Фронтальная беседа. 


	Мы с вами узнали о том, из каких важнейших систем органов состоит человеческий организм, как важно, чтобы они работали слаженно и были здоровы. Как вы думаете, какие могут быть причины нарушения работы человеческого организма?

Все верно. Есть такая пословица: «В здоровом теле -здоровый дух». Давайте, попробуем её объяснить.

Молодцы. Вот мы с вами и пришли к выводу, что очень важно быть здоровым. А что вы можете предложить, для того чтобы укрепить здоровье. 

В результате беседы появляется памятка по сохранению здоровья 

( на доске и записывают в тетради)


	Ответы детей:

- вредные привычки

- много болеют

- не соблюдают режим дня

 (Ответы детей)
(Ответы детей выписываются учителем на доске)

1. Каждое утро надо делать зарядку

2. Нужно обязательно заниматься спортом

3. Каждый день, в любую погоду необходимо бывать на свежем воздухе

4. Надо соблюдать режим дня, ложиться спать и вставать в одно и тоже время

5. Стараться не проводить много времени перед компьютером и телевизором



	6. Итог урока


	На интерактивной доске вопросы и после ответа детей появляются правильные ответы для самопроверки
· Назовите основные системы человеческих органов?

· Какие органы в организме человека парные?

· Ля чего необходимо соблюдать режим?

· Что такое закаливание?
	Отвечают  на вопросы и сравнивают свои ответы с правильным вариантом

	7.Домашнее задание
	Постарайтесь сами соблюдать все эти правила, и Вашим домашним заданием будет составить режим дня для ученика третьего класса в учебный день


	Записывают в дневники


