Конспект физкультурного занятия «в гостях у сказки» (по мотивам сказки «гуси-лебеди»).
Цель: развивать быстроту, ловкость, внимание, координацию. 
Создать настроение, вызвать интерес к сказкам. 
Оборудование: Письмо, кегли, мешочки, гимнастическая скамейка, обручи 5 шт., медальки
Ход занятия: дети входят в зал, садятся на стульчики.
Воспитатель: Ребята ,сегодня мне пришло письмо, из сказочного царства , от сестрицы Аленушки , давайте прочитаем ,что она нам пишет.
«Здравствуйте, ребята, меня зовут Аленушка , мы с братом  Иванушкой попали в беду, когда мы во дворе гуляли, налетели гуси-лебеди, подхватили нас и унесли в неизвестном направлении, не смогли мы  преодолеть препятствия и выбраться . Прошу вас помочь ,нам вернуться домой, ведь вы очень ловкие и смелые ребятки».
Воспитатель: Ну что, поможем Аленушке  и Иванушке?
Дети: Да.
Воспитатель: В письме Аленушка сообщила нам ,какие препятствия нужно пройти. Трудно нам будет, но мы с вами должны все преодолеть и помочь им.
Сначала нам с вами нужно молочную реку пройти ( ходьба по гимнастической скамейке, приставным шагом),
Добраться  через болото  к печке, достать пирожки (прыжки  через обручи диаметр30 см, до ориентира ,взять мешочек прыжки обратно)пирожки оставляем в корзинке.
Потом через заколдованные  яблони пробраться ( бег змейкой ).
Мы оказались на полянке , до Иванушки  и Аленушки рукой падать, нужно нам ров преодолеть (прыжки в длину70-90см).
Выходит Иванушка и Аленушка: Ребята спасибо вам, что нашли нас, мы знали, что вы очень ловкие и смелые. Как же это у вас получается?
Дети: Мы каждый день занимаемся гимнастикой и физкультурой.
         Здоровье в порядке- спасибо зарядке!
Аленушка: И мы теперь будем заниматься физкультурой, чтобы быть такими же ловкими, как вы. Спасибо вам ребята за помощь, нам пора возвращаться в сказку. До свидания.
Дети: До свидания!
Воспитатель: Ребята вы молодцы, настоящие  спортсмены, ( дарит медали за ловкость ) а теперь и нам пора возвращаться в группу.
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