Проект для средней группы детского сада 

«Широка масленица» проект


Тема: «Широка масленица»

Цель: Способствовать общему развитию детей на основе любви и интереса к настоящему и прошлому своего народа.

Повышение интереса к традициям русского народа (праздник Масленица).

Задачи:

Познакомить детей с русским обрядовым праздником «Масленица», с
различными жанрами устного народного творчества;
2. Развивать художественно – творческую деятельность путем ознакомления с предметами декоративно – прикладного искусства русской культуры.
· Воспитывать нравственно-патриотические качества, желание сохранить и приумножить богатства своего народа, уважение к культурно-историческим ценностям русского народа.

· Ориентировать родителей воспитанников на приобщение детей к русской культуре в семье.

Участники проекта:
Инструктор по физической культуре.

Воспитатели  группы №8.

Родители.

Дети - 8 группы.

Сроки реализации проекта – одна неделя.

Материал и оборудование: «Масленица» - наряженная кукла из соломы. Костюмы для взрослых: 2 костюма скоморохов, костюмы  Зимы и Весны. Костюмы для детей: русские сарафаны, короны, кокошники, косыночки, платочки, фуражки, платки, детский гримм.

Музыкальные инструменты: ложки, шумелки, бубны, колокольчики, трещетки, свистульки.

Самодельные музыкальные инструменты, изготовленные руками родителей (для шумового оркестра на улице).

«Солнце» на палке, ширма, атрибуты и шапочки для народных игр.

Видео-фильм «Смешарики – Масленица».

Электронная презентация «Широкая Масленица».

Техническое средство обучения: музыкальный центр, DVD, видеокамера, интерактивная доска, видеопроектор, фотоаппарат.

Спортивное оборудование: канат, мячи, гимнастическая скамейка, кегли,  кольца, обручи.

Музыкальный репертуар: Песни и хороводы: «Едет Масленица» рус. нар. мел., «Вот уж зимушка проходит» рус. нар. мел, «А я по лугу» рус. нар. мел., «Веснянка» рус. нар. мел., «Ой, бежит ручьем вода» рус. нар. мел, «масленичные» частушки, русские народные наигрыши.

Музыкальные, хороводные, подвижные игры:
Ожидаемые результаты проекта:
Приобщение детей к традиции проведения народного праздника - Масленицы через сопереживание и непосредственное участие их в общем действии.

Создание атмосферы радости приобщения к традиционному народному празднику.

Повышение познавательного интереса среди детей к родной истории.

Планирование работы над проектом:
проведение в группах обсуждения идеи проекта, выявление интересующих детей вопросов;

распределение детей на группы по интересам для выполнения различных видов работ:

-выбор декораторов (помощь в оформлении);

-выбор затейников (для организации игр).

работа в группах по сбору информации об истории праздника, ее обработке и поиску недостающей.

выбор формы реализации проекта.

помощь в подборе музыкального сопровождения.

разучивание песен, пословиц, частушек, поговорок, считалок, загадок, закличек (на весеннюю тематику) для выступления во время праздника.

организация места проведения праздника.

проведение инструктажа по технике безопасности.

Понедельник 

Цель: Познакомить с традициями народного праздника. 
	1 половина дня
	Прогулка
	2 половина дня

	- Знакомство детей со значением и обычаями праздника с помощью электронной презентации «Широкая Масленица» в учебном классе;

- разучивание масленичных закличек, потешки, сказки;
	- Народные подвижные игры: , “Петушиный бой”, «Заря»;


	Слушание пьесы 

П. Чайковского «Февраль. Масленица»

- Изготовление атрибутов к подвижным играм.

	Работа с родителями:

Родители подготовят русские игры – забавы.

Изготовление костюмов, ряженых.


Вторник 

Цель: Дать детям представления о русских народных играх – забавах.
	1 половина дня
	Прогулка
	2 половина дня

	- Разучивание детской песни «Масленица - разрумяненная блинами» р.н. мелодия;

- разучивание слов к подвижно -  хороводным играм.
 - Просмотр мультфильма «Смешарики. Масленица»


	- Подвижные игры: «Ручеек», , «Снежный тир»;

- Катание на санях
	       - Посещение мини музея «Изба», встреча с «хозяюшкой», беседа на тему: «Колокольчики звенят, веселят они ребят»
       - изготовление солнца, карусель из ленточек.

	Работа с родителями:
Подобрать материал о народных инструментах подготовить совместно с детьми шумовой музыкальные инструмент для участия в оркестре.



Среда 

Цель: Познакомить детей с обрядовой кухней.

	1 половина дня
	Прогулка
	2 половина дня

	Знакомство со значением и символикой блинов;

- Загадывание загадок о домашней утвари, продуктах.

- Интегрированное занятие на тему:  « Хлеб всему голова!»

 - Лепка “Угощение для Матрёшек - калачи”

	- Народные подвижные игры «Гори, гори, ясно», «Плетень» “Звонарь”.;

- Конкурс рисунков на снегу.
	- игра на музыкальных инструментах: бубен, ложки, трещотки, металлофон, колокольчики.
- конструирование матрёшек из бумаги.


	 Работа с родителями:

Совместно с детьми приготовить тесто для блинов и испечь.


Четверг

Цель: Дать представление о русской тройке

	1 половина дня
	Прогулка
	2 половина дня

	- Рассматривание картин Кустодиев «Масленица», Соловьёв «Тройка».

- Чтение стихотворений рассказов о русской тройке. 


	   - Штурм снежного городка

- Катание на санках .
- Развлечение на улице «Санный поезд»
	- Рассматривание игрушек народных мастеров

- Рисование  и роспись «Дымковские игрушки»

- (плоскастная - лошадка)


	Работа с родителями:

Изготовление чучело - Масленицы.

Помощь в оформление участка к празднику “Масленица”


Пятница 



Цель: Приобщать к истокам народных традиций.
	1 половина дня
	Прогулка
	2 половина дня
	Прогулка

	- Беседа: «Что мы узнали о Масленице»;

- Слушанье русских народных песен.

- Выставка вернисаж «Зимний разгуляй»
	- Игры - эстафеты по желанию детей;

-Самостоятельная игровая деятельность детей
	- Праздничное мероприятие с участием родителей: «Прощай, Масленица



Перечень спортивных игр-забав: “Петушиный бой”, «Заря»; «Ручеек», «Карусель»  , «Снежный тир»; «Гори, гори, ясно», «Плетень» “Звонарь” Штурм снежного городка, Катание на санках .«Санный поезд» Игры - эстафеты
 Заря.
Игроки становятся в круг, держа руки за спиной. Один из игроков - водящий, «заря». Он ходит за спинами игроков с лентой в руках и приговаривает:

Заря-зарница,

Красная девица,

По полю ходила,

Ключи обронила,

Ключи золотые,

Ленты голубые,

Кольца обвитые -

За водой пошла!

Произнеся последние слова, водящий должен осторожно положить ленту на плечо одного из игроков. При этом игрокам нельзя поворачиваться, чтобы посмотреть, кому «заря» собирается положить ленту. Когда игрок замечает, что «заря» положила ему на плечо ленту, он быстро берет ее, и игрок с водящим разбегаются в разный стороны и бегут по кругу навстречу друг другу, стараясь занять пустое место. Пересекать круг при этом нельзя. Тот игрок, которому не удалось занять место, становится «зарей», и игра повторяется снова.

Карусель.
Этот аттракцион пользуется большим успехом у детей. Столб, в верхний конец которого вгоняется металлический стержень, вкапывают землю или вмораживают в лед. Его высота - 70-80 см. Затем на металлический насаживают старое (или специально сделанное) колесо. К колесу прикручивают проволокой или прибивают гвоздями длинные шесты, а к ним подвязывают санки. Дорожку, по которой будут катить сани, очищают от снега и заливают водой. Для большей устойчивости санки можно сделать широкими (60-90см) или скрепить вместе двое саней. Вокруг столба снег посыпают золой или песком, чтобы не было скользко ребятам, которые будут раскручивать карусель.
Перетягивание каната.
Пусть на Масленицу оно будет не совсем традиционным. Подготовка - как в обычном перетягивании каната, но команды берутся за него, стоя спиной друг к другу.

. Снежный тир.
В зимнем городке можно установить постоянные мишени для метания снежков. Лучше всего если это будут деревянные щиты размером 1*1 м с начерченными на них концентрическими окружностями диаметром 30,60 и 90 см. Щиты можно установить на врытых в землю столбах, повесить на глухую стену или на забор. Наверное, стоит сделать и особую стенку тира, на которую можно ставить мишени, их ребята будут сбивать снежками.

. «Ручеек».
Горелки.
Эта веселая игра известна в народе издавна. Сначала все игроки разбиваются на пары и выстраиваются этими парами в колонну, одна пара за другой. Каждая пара игроков берется за руки и поднимает их вверх, чтобы получились «ворота». Последняя пара в колонне проходит под этими «воротами» и становится в начале колонны, потом идет следующая пара и т.д.

Впереди колонны, на расстоянии пяти-шести шагов от первой пары, спиной к игрокам становится «горящий». Пока пары проходят через «ворота», все участники приговаривают или поют такие слова:

Гори, гори ясно,

Чтобы не погасло!

Глянь на небо,

Птички летят,

Колокольчики звенят:

- Дин-дон, дин-дон,

Выбегай скорее вон!

Когда песенка заканчивается, та пара, которая в этот момент стояла впереди колонны, перестает держаться за руки, и ее участники разбегаются в разные стороны. А все остальные игроки кричат хором:

Раз, два, не воронь,

А беги, как огонь!

«Горящий» должен догнать кого-то из убегающий, а они должны успеть снова взяться за руки. Если им удалось убежать от «горящего» и снова стать в пару, они становятся впереди колонны, и игра повторяется. Если «горящий» поймал одного из убегающих, он становится с ним в пару, а «горящим» вместо него становится игрок, который остался без пары.

. Звонарь.
Игроки становятся в круг и выбирают водящего (например, при помощи считалки). Водящий идет по кругу, приговаривая:

Дили-дон, дили-дон,

Отгадай, откуда звон.

Остальные игроки в это время пританцовывают на месте. Произнеся слово «звон», водящий поворачивается к игроку, который стоит около него, трижды хлопает в ладоши и кланяется. Игрок тоже хлопает в ладоши три раза, кланяется и становится за водящим. Теперь они ходят по кругу вдвоем, приговаривая все те же слова:

Дили-дон, дили-дон,

Отгадай, откуда звон.
На слове «звон» хлопки и поклон повторяется, и в игру включается третий участник. Так водящий ходит по кругу до тех пор, пока за ним не окажется 4-5 человек. После этого те, кто остался в кругу, начинают хлопать, а водящий и те игроки, которые шли за ним, танцуют. Когда игроки в кругу перестают хлопать, водящему и другим игрокам нужно стать с кем-то в пару. Тот, кто остался без пары, становится водящим.
ПЕТУШИНЫЙ БОЙ

Участники делятся на пары и встают друг от друга на расстоянии 3—5 шагов. Пары изображают дерущихся петухов: прыгая на одной ноге, они стараются толкнуть друг друга плечом. Тот, кто потерял равновесие и встал на землю двумя ногами, выходит из игры. Дети перед началом игры договариваются, как они будут держать руки: на поясе, за спиной, скрестно перед грудью или руками держать колено согнутой ноги. Играющие должны одновременно приближаться друг к другу. Руками толкать друг друга нельзя.  Чаще всего в паре один играющий выходит из игры, один остается победителем. Победители из разных пар могут объединиться и продолжать игру .Бой петухов может проходить и в другой позе, например в присяде, руки играющие держат на коленях.

Игра «Плетень»

Играющие встают друг за другом в длинный ряд. На весь ряд растягивается веревка, которую каждый держит в руке. Все, приплясывая, идут за ведущим и поют:

Вокруг берёзоньки идем,

Кругом нас всё плетнём,

Плеть-плеть плетена,

Кругом ствола обведена.

Вьётся плетень, плетётся,

В пое, в лес волочётся.

Расплетайся, плетень, расплетись,

Золотой узелок, развяжись.

Ведущий запутывает хоровод, пока не «завьёт плетень». Расплетают плетень под приговоры:

Наряжен наряд-

Из ста ребят,

Все в один ряд,

Вместе связаны стоят.

Плетень, расплетайся,

На берёзоньку завивайся.

Затем ведущий бегом увлекает хоровод в поле, при этом он петляет, делает круговые повороты, и кто не удержится на ногах, выбывает из игры.
«Шторм снежной крепости»

Игроки делятся на две команды. Для обеспечения баланса игры желательно, чтобы число обороняющихся было вдвое меньше, чем атакующих. Обе команды выбирают себе командиров и в течение 5-10 минут готовят запас снежков, которыми будут обстреливать противника.   Команда обороняющихся занимает места в крепости, команда нападающих — перед ней. По сигналу нападающие начинают штурм, цель которого — ворваться в крепость. Обороняющиеся препятствуют этому, обстреливая противника снежками и выталкивая из крепости.   Если в крепости закончились снежки, обороняющиеся могут подбирать снежки атакующих или предпринять рискованную вылазку, чтобы пополнить их запасы.   Перед началом игры необходимо оговорить условия штурма:

есть ли ограничения игры по времени

можно или нельзя разрушать стены крепости

можно ли пользоваться подручными защитными средствами (щитами и катапультами)

можно ли бросаться большими глыбами снега

можно ввести дополнительные условия, например: в кого попали снежком, считается раненым и выходит из игры на 2 минуты. Или в кого трижды попали снежками, считается убитым. Для соблюдения этих условий необходимы рефери.

что делать с пленными

запрещается бросать снежки в лицо

запрещается причинять соперникам физический ущерб (бить, пинать, бросать игроков, использовать палки, куски льда или облитые водой снежки)
Санный поезд.

Взрослые или дети постарше возят санный поезд - трое или четверо связанных друг за другом санок, на которых сидят малыши.

Дети по очереди катают друг друга на санках, или двое едут на связанных между собой санках, а двое их везут. Потом они меняются местами.

Снежная горка

Высота горки может быть разной, здесь важно наличие большого пространства. Угол горки должен быть по длине в три-четыре раза больше её высоты. Ширина площадки, где ребята готовятся к спуску, и дорожки на раскате - не менее 1 м, а ширина санной колеи - 1,5 м. Чтобы сделать горку, надо во время оттепели скатать снежные комья и сложить их кучу. Затем снег утрамбовать ногами или лопатой, срезать лишний снег и сделать из него барьер или лесенку. Полить горку холодной водой, иначе могут образоваться проталины. Можно соорудить и более сложную горку с поворотами, промежуточными подъёмами и спусками, декоративными арками. Разница между уровнями старта и финиша должна составлять 3-5 м.
«Блинная» эстафета»

Готовят несколько сковородок, на каждую кладут блин. Все участники пробегают определённую дистанцию. Нужно подбросить блин на сковороде не менее трёх раз. Разумеется, блин нужно поймать, не прерывая бег. Упавший блин можно поднять. Первый добежавший получает приз. (Блины изготовлены из бумаги).

. Масленичные частушки.
Начинаем петь частушки,

Просим не смеяться:

Тут народу очень много,

Можем растеряться!

***

Ешьте! Пейте! Угощайтесь!

И побольше развлекайтесь!

Масленица у ворот!

Открывайте шире рот!

***

Блин с вареньем, блин с икрою!

С родниковою водою!

Праздник солнца к нам пришел!

На душе так хорошо!

***

На санях с высоких горок

Девочки катаются,

Ну а мальчики обжоры

Животами маются.

***

Приходите, заходите

На румяные блины.

Нынче Маслена неделя -

Будьте счастливы, как мы!

