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Циклограмма работы на неделю инструктора по физической культуре
Драган Елена Васильевна на 2014-2015 учебный  год
	Дни 
недели
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Организация деятельности
	7.45 – 8.00 

проветривание физкультурного зала
	7.45 – 8.00 

проветривание физкультурного зала
	7.45 – 8.00 

проветривание физкультурного зала
	7.45 – 8.00 

проветривание физкультурного зала
	7.45 – 8.00 

проветривание физкультурного зала

	
	8.00 - 8.48 

утренняя гимнастика
	8.00 – 8.30

утренняя гимнастика
	8.00 - 8.48 

утренняя гимнастика
	8.00 – 8.30

утренняя гимнастика
	8.00 - 8.48 

утренняя гимнастика

	
	8.48 - 9.00 
методическая 
подготовка к НОД
	8.30 - 9.00 методическая подготовка к НОД
	8.48 - 9.00 
методическая 
подготовка к НОД
	8.30 - 9.00 методическая подготовка к НОД
	8.48 - 9.00
 методическая подготовка к НОД

	
	9.00 - 10.05 НОД
	9.00 –  10.50 НОД
	9.00 - 11.05 НОД
	9.00 – 10.50 НОД
	9.00 - 10.35 НОД

	
	10.05 -10.15 
методическая 
подготовка к кружку
	10.50 – 12.00

индивидуальная работа

 с детьми по основным видам движения (ср. гр.)
	11.05 – 12.00 

работа по 

мониторингу 
	10.50 – 12.00

индивидуальная работа

с детьми по основным видам движения
 (ср. гр.)
	10.35 – 12.00

индивидуальная работа

 с детьми по основным видам движения 
(ст. гр.)

	
	10.15 -10.45

 группа 
«Здоровейка»
	12.00 – 13.15

изучение новой методической литературы, самообразование 
	12.00 -  13.30

составление комплексных, тематических,

интегрированных НОД, пополнение картотек
	
	

	
	10.45 – 12.00
 индивидуальная работа с детьми по основным видам движения 
(ст. гр.)
	13.15 – 14.30

педагогический час 


	13.30 – 15.00 

оформление документации
	12.00 – 14.00

обновление и пополнение картотек, работа с документами,

планирование
	12.00 – 14.00
разработка и составление досугов, развлечений,                           сценария праздника

	
	12.00 – 14.00

подготовка к педагогическим часам, семинару-практикуму
	14.30 – 15.20 

работа с педагогами (консультации, беседы, рекомендации)
	15.00 -15.30 консультативная 

работа с родителями

	
	14.00 – 15. 10

изготовление нестандартного оборудования,

обновление атрибутов

	
	14.00 – 15.10 

работа с документами, обновление и пополнение картотек.
	15.10 – 15.20 методическая подготовка к  НОД
	15.30 -16.20 

индивидуальная работа с детьми по основным видам движения (2 мл. гр.)
	14.00 – 15.20

индивидуальная

 работа с педагогами
	 

	
	15.10 – 15.20 

методическая подготовка к кружку
	
	
	15.20 – 15.30 

методическая подготовка к  НОД
	15.10 – 16.10 

работа
 с одаренными детьми


	
	15.20 – 15.50 

группа

 «Здоровейка»
	15.30 – 16.25

НОД
	16.20 – 16.30 

методическая

 подготовка к кружку
	15.30 – 16.25

НОД
	

	
	15.50 – 16.20 

индивидуальная работа с детьми по основным видам движения (под. гр.)
	16.25 – 17.00 взаимодействие с медицинским персоналом
	16.30 – 17.00 

группа  

«Здоровейка»
	16.25 – 17.00

индивидуальная работа с детьми по основным видам движения

(2мл. гр.)
	16.10 – 17.00

подготовка консультаций, сообщений и т. д.

	
	16.20 – 17.00

работа с родителями (беседы, консультации,                               индивидуальная работа)
	
	
	
	


