Паспорт
здоровья и развития

(Фамилия, имя, отчество)

МБДОУ № ___
г. Екатеринбурга






                                                          ( 2-3 года)                                                                                                                                      ( 4 – 5 лет )









	                     
                                                         ( 5 – 6 лет )					                                                  ( 6 – 7 лет)

Рекомендации по ведению «Паспорта здоровья и развития»
Паспорт включает данные о ребенке от 2 до 7 лет. Содержит физиологические, психологические, социальные и другие характеристики ребенка на основе ежегодной диспансеризации и психолого-педагогической диагностики, проводимой в начале и конце года.
По результатам мониторинга врач, воспитатели, педагог-психолог и другие специалисты, работающие с воспитанниками дошкольного учреждения, составляют рекомендации для детей и их родителей.
· Титульная часть «Паспорта здоровья и развития» заполняется родителями. Желательно наклеить фотографию ребенка ( оставив место для двух фото, когда ребенку будет 4 года и 5 – 6 лет.) таким образом, появляется возможность визуально увидеть, как рос и менялся воспитанник.
· Раздел «Социальный портрет ребенка» заполняют родители.
В пункте «Другие сведения» по усмотрению родителей можно, например, указать особенности характера ребенка или взаимодействие с ним.
· Раздел «Медицинский статус ребенка» заполняют медицинский персонал детского сада и родители воспитанников. Графики роста и веса, рисунки «Я – ребенок и я взрослый», «Дерево здоровья», «Цветок здоровья», «Шарики здоровья», «Погода здоровья», кроссворд на тему здоровья и здорового образа жизни выполняют родители совместно с ребенком.
· Раздел «Социально-психолого-педагогический статус ребенка» ведется педагогом-психологом, воспитателями групп и другими специалистами. Пункты «Мои предпочтения» и «Личные достижения» заполняют родители совместно с ребенком.
· Раздел «Физкультурно-оздоровительная деятельность» заполняют воспитатель по физической культуре, валеолог (при наличии в детском саду) (таблица «Показатели уровня физической подготовленности ребенка», рекомендации, закаливающие мероприятия) и родители воспитанников ( «Наши представления о здоровом образе жизни»).







Социальный портрет ребенка

1. Ф.И.О _________________________________________________
2. Предпочтительное обращение (имя, которым ребенок сам себя называет)_______________________________________________________________________________________________________
3. Дата рождения __________________________________________
4. Другие сведения (особенности характера или взаимодействия с ним) _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Моя ладошка
Уважаемые родители! Предлагаем вам запечатлеть ладошку вашего ребенка в разном возрасте. Для этого положите его руку на лист (отмеченный рамкой) ладошкой вниз, разведите его пальцы и обведите контур руки фломастером. Выполняйте данную процедуру каждый год в течение всего периода пребывания ребенка в детском саду. Каждый раз обращайте внимание ребенка на то, как изменилась в размерах его ладошка.















Моя ладошка в младшей группе

















Моя ладошка в средней группе

















Моя ладошка в старшей группе


















         Моя ладошка в подготовительной группе






Антропометрические показатели

	возраст
	2 года
	3 года
	4 года

	
	вес
	рост
	вес
	рост
	вес
	рост

	Начало года
	
	
	
	
	
	

	Конец года
	
	
	
	
	
	







Антропометрические показатели


	возраст
	5 лет
	6 лет
	7 лет

	
	вес
	рост
	вес
	рост
	вес
	рост

	Начало года
	
	
	
	
	
	

	Конец года
	
	
	
	
	
	



[bookmark: _MON_1421669838]

Я расту
Уважаемые родители! Опираясь на данные таблицы «Антропометрические показатели» сделайте вместе с вашим ребенком соответствующие отметки на графиках роста и веса. Постарайтесь вспомнить рост и вес ребенка при рождении и отметьте их на графиках. Каждый год делайте аналогичные отметки. Соединяйте все точки линией. Обсудите с ребенком, что у вас получилось. Обратите внимание, насколько он вырос, как набрал вес за это время.

График роста




График веса



Я – ребенок и я – взрослый
Уважаемые родители! Обсудите с ребенком, как он выглядит сейчас, и как будет выглядеть лет через 15-20, чем отличается внешний вид ребенка от внешнего вида взрослого. Помогите ребенку нарисовать себя таким, каким он является сейчас, и таким, каким он станет, когда вырастет.








		Я – ребенок							Я – взрослый
Личные достижения
	
	Интересы и предпочтения
	Какие кружки посещает
	Мечты, желания

	Первая младшая
	в садике
	


	
	

	
	дома
	
	


	

	Вторая младшая 
	в садике
	
	


	

	
	дома
	
	



	








Личные достижения
	
	Интересы и предпочтения
	Какие кружки посещает
	Мечты, желания

	Средняя
	в садике
	


	
	

	
	дома
	
	


	

	Старшая
	в садике
	
	


	

	
	дома
	
	



	

	Подготовительная
	в садике
	



	
	

	
	дома
	
	
	


[bookmark: _MON_1421674610]Мои предпочтения
Уважаемые родители! Заполните вместе с вашим ребенком таблицу, в которой отображено его отношение к учебно-воспитательной, оздоровительной, досуговой и другой деятельности, организуемой в дошкольном учреждении. Для этого обсудите с ребенком, какие занятия, мероприятия и режимные моменты ему нравятся или не нравятся и почему.
Предложите ему закрасить карандашом ячейки напротив каждого показателя определенным цветом: красным закрасьте ячейку той деятельности, которая очень нравится; зеленым – нравится; желтым – иногда нравится, а иногда нет; синим – не нравится; коричневым – совсем не нравится. Если ребенок не может определить свое отношение, оставьте ячейку не закрашенной.
	
	Первая младшая
	Вторая младшая

	
	сентябрь
	май
	сентябрь
	май

	Речевое развитие
	
	
	
	

	Математическое развитие
	
	
	
	

	Социальный мир
	
	
	
	

	Физическое развитие
	
	
	
	

	Художественная деятельность
	
	
	
	

	Музыкальное развитие
	
	
	
	

	Природный мир
	
	
	
	

	Игры
	
	
	
	

	Прогулка
	
	
	
	

	Утренняя гимнастика
	
	
	
	

	Гигиенические и закаливающие процедуры
	
	
	
	

	Занятия в кружке
	
	
	
	

	Утренники, развлечения
	
	
	
	

	Питание (завтрак, обед, полдник)
	
	
	
	

	Сон 
	
	
	
	

	Экскурсии 
	
	
	
	



Мои предпочтения
Уважаемые родители! Заполните вместе с вашим ребенком таблицу, в которой отображено его отношение к учебно-воспитательной, оздоровительной, досуговой и другой деятельности, организуемой в дошкольном учреждении. Для этого обсудите с ребенком, какие занятия, мероприятия и режимные моменты ему нравятся или не нравятся и почему.
Предложите ему закрасить карандашом ячейки напротив каждого показателя определенным цветом: красным закрасьте ячейку той деятельности, которая очень нравится; зеленым – нравится; желтым – иногда нравится, а иногда нет; синим – не нравится; коричневым – совсем не нравится. Если ребенок не может определить свое отношение, оставьте ячейку не закрашенной.
	
	Средняя 
	Старшая 
	Подготовитель
ная 

	
	сентябрь
	май
	сентябрь
	май
	сентябрь
	май

	Речевое развитие
	
	
	
	
	
	

	Математическое развитие
	
	
	
	
	
	

	Социальный мир
	
	
	
	
	
	

	Физическое развитие
	
	
	
	
	
	

	Художественная деятельность
	
	
	
	
	
	

	Музыкальное развитие
	
	
	
	
	
	

	Природный мир
	
	
	
	
	
	

	Игры
	
	
	
	
	
	

	Прогулка
	
	
	
	
	
	

	Утренняя гимнастика
	
	
	
	
	
	

	Гигиенические и закаливающие процедуры
	
	
	
	
	
	

	Занятия в кружке
	
	
	
	
	
	

	Утренники, развлечения
	
	
	
	
	
	

	Питание (завтрак, обед, полдник)
	
	
	
	
	
	

	Сон 
	
	
	
	
	
	

	Экскурсии 
	
	
	
	
	
	


[bookmark: _MON_1421675970]Примечание: _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


· очень нравится
· нравится
· иногда нравится, а иногда нет
· не нравится
· совсем не нравится







Наши представления о здоровом образе жизни
(младшая группа)
Уважаемые родители! Просим вас совместно с ребенком изобразительными средствами представить ваше видение тех средств, мероприятий, процессов, которые способствуют ведению здорового образа жизни. Проще говоря, нарисовать или подготовить коллаж (аппликацию) на тему:

«Что помогает нам быть здоровыми?» 


























[image: ]

Наши представления о здоровом образе жизни
(средняя группа)
Уважаемые родители! Просим вас совместно с ребенком изобразительными средствами представить ваше видение тех средств, мероприятий, процессов, которые способствуют ведению здорового образа жизни. Проще говоря, нарисовать или подготовить коллаж (аппликацию) на тему:

«Что помогает нам быть здоровыми?» 
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Наши представления о здоровом образе жизни
(старшая группа)
Уважаемые родители! Просим вас совместно с ребенком изобразительными средствами представить ваше видение тех средств, мероприятий, процессов, которые способствуют ведению здорового образа жизни. Проще говоря, нарисовать или подготовить коллаж (аппликацию) на тему:

«Что помогает нам быть здоровыми?» 
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Наши представления о здоровом образе жизни
(подготовительная группа)
Уважаемые родители! Просим вас совместно с ребенком изобразительными средствами представить ваше видение тех средств, мероприятий, процессов, которые способствуют ведению здорового образа жизни. Проще говоря, нарисовать или подготовить коллаж (аппликацию) на тему:

«Что помогает нам быть здоровыми?» 


















Погода здоровья
(подготовительная группа)
Уважаемые родители! Вместе с ребенком каждый месяц ( в течении учебного года) отмечайте состояние его здоровья. Если ребенок не болел в этом месяце, то закрасьте все солнышко, например, желтым цветом, а если болел, то часть солнышка закрасьте синим. Например, если болел около недели – четверть солнышка закрасьте синим, остальную часть желтым цветом; около двух недель – половину солнышка закрасьте синим цветом, а вторую половину желтым. Если же ребенок проболел весь месяц, всё солнышко закрасьте синим цветом.

Обсудите с ребенком, что у вас получилось. Как часто он болел? В какое время года чаще? Что нужно делать, чтобы не болеть?





·  - Здоров
·  - Болен
Кроссворд
Уважаемы родители! Составьте вместе с вашим ребенком кроссворд на тему здоровья и здорового образа жизни. Нарисуйте его и запишите вопросы.























Рекомендации педагогов
1. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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