

Если будешь ты стремиться

Распорядок выполнять,

Лучше будешь  ты учиться,

Лучше будешь отдыхать. 
9.00 Горн зовет: пора, пора!

С добрым утром, детвора! 

9.00 – 9.15 -  На линейку быстро стройся! 

9.30 -9.45 – Все за стол! Узнать пора,
Чем богаты повара! 

9.45 – 12.00 – Не грустим в семействе нашем.

Мы поём, рисуем, пляшем,

Отдыхаем, загораем,

В игры разные играем.

12.00 – 12.30 – Свободное время

12.30 -12.45 – Но у всех, смешливых даже,

За столом серьёзный вид.

Приналяжем и покажем

Наш ребячий аппетит.

12.45 – 15.00 – Вот пришел весёлый час – 

Кружки работают у нас:

В клубе в шахматы сражайся,

В хоре пеньем занимайся,

Гоняй по полю мяч футбольный,

Или в бассейне бей  рекорды.

15.00 – 15.30 – Прогулки на свежем воздухе.

15.30 – 15.45 – Нас столовая зовет

Сладкий полдник всех нас ждет.

16.00 – День прошел, мы ждем другой,

А пока идем домой.

