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Рабочая программа
Восковской Марины Васильевны
I квалификационная категория
по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»
     2  класс
Базовый уровень




2011-2012 учебный год
1.Пояснительная записка.
Рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» разработана на основе авторской программы авторов Л.П.Анастасовой, П.В.Ижевского, Н.В.Ивановой, А.Т.Смирнова, М.В.Маслова (Программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 1-4 классов начальной школы.  Под общей редакцией А.Т. Смирнова. 2-е изд. Москва «Просвещение» 2007.)
Программа рассчитана на 35 часов.
В авторскую программу изменения внесены: добавлено 3 часа на изучение темы «Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни».
Реализация программы позволит:
-привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизни;
-сформировать у детей научно обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности;
-выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни, в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.
В ходе реализации содержания программы уч-ся нач.кл. должны овладеть не  только правилами безопасного поведения, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь , общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека.
Главными задачами являются развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих; стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.


2.Требования к уровню подготовки учащихся. 
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	3.Учебно-тематический план.

	№
	Наименование разделов и тем
	Кол-во
часов
	Дата
Провед.
	примечание

	
	Защита человека в чрезвычайных
ситуациях.
	6
	
	

	1
	Какими бывают чрезвычайные
ситуации.
	1
	
	

	2
	Сигнал «Внимание всем»
	1
	
	

	3
	Чрезвычайные ситуации природного
Происхождения.
	1
	
	

	4
	Какими бывают наводнения.
Причины наводнений.
	1
	
	

	5
	Мероприятия по защите от наводнений
	1
	
	

	6
	Человек –часть природы.
	1
	
	

	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	11
	
	

	7
	Болезни, их причины, связь с образом жизни.
	1
	
	

	8
	Из чего состоит тело человека.
	1
	
	

	9
	Органы дыхания.
	1
	
	

	10
	Болезни и их возможные причины.
	1
	
	

	11
	Как путешествуют болезни.
	1
	
	

	12
	Заноза, кровотечение, укус, ушиб.
	1
	
	

	13
	Первая медицинская помощь.
	1
	
	

	14
	Отравления. Причины отравлений.
Первая помощь при отравлении пищевыми продуктами.
	1
	
	

	15-17
	Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи.
	3
	
	

	
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся.
	19
	
	

	
18
	Безопасное поведение на воде.
Чем опасны водоемы зимой.
	6
1
	
	

	
19
	Меры предосторожности при движении по льду водоемов.
	
1
	
	

	
20
	Правила купания в оборудованных и необорудованных местах.
	
1
	
	

	21
	Правила поведения на пляже.
	1
	
	

	22-23
	Уроки плавания
	2
	
	

	


24
	Безопасное поведение на природе.
Чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения
	10

1
	
	

	25
	Правила безопасного поведения в лесу.
	1
	
	

	26
	Как ориентироваться в лесу.
	1
	
	

	27
	Правила безопасного поведения в поле.
	1
	
	

	28
	Правила безопасного поведения у водоема.
	1
	
	

	29
	Как вести себя на реке зимой.
	1
	
	

	30
	Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др.
	
1
	
	

	31
	Ориентирование. Правила поведения.
	1
	
	

	
32
	Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности.
	
1
	
	

	


33
	Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми, меры защиты от них.
	


1
	
	

	34
	Итоговый урок. Проверка знаний и умений.
	
1
	
	

	35
	Резервный урок.
	1
	
	





4.Содержание программы.
[image: ]
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5.Формы и средства контроля.
-Движение (активное практическое действие, игра как реализация полученных знаний, рисунок);
-слово (беседа, рассказ)
6.Перечень учебно-методических средств обучения
 Используемая линия  УМК 
Бумажные носители
Наглядно-дидактический материал (2 класс)
Электронные носители
 Интернет-поддержка 
Методическая помощь авторов
Дополнительные материалы к УМК
Программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности», для 1-4 классов
Л.П.Анастасова
Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 2 класс  Л.П.Анастасова
Комплект таблиц  "Символы и понятия" (8 таблиц)
Комплект таблиц  "Основы безопасности жизнедеятельности 1-4 кл." (10 таблиц)
Комплект таблиц  "Безопасное поведение школьников (нач. школа)" (5 таблиц)
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K KoHIy 2 Kjacca ydauMecsi JOJ/DKHbI 3HATH:

e YyeM OIlIaCHbl BOJOEMBI 3UMOM, Kakue Mepbl IPEeIOCTOPOXHOCTH
cIelyeT MPUHATh MPU OBUXKEHUM IO JIbLY BOJOEMOB;

. IpaBWIa MOBedeHUs Ha ruiske. [IpaBwia KynaHud B 060pydOBaH-
#bIX ¥ HeOOOpYMOBAaHHBIX MECTax;

- TpaBuia 6e30MacHOrO MOBENEHUS B JIECY, B IIOJE;

« BO3MOXHBIE OMACHbIE CUTYALIMK IIPU IBMKEHUM 1O OTKPBITOM MECT-
HOCTH: OPMUEHTHUPOBAaHHWE, NpaBMa MOBEIECHUSI BO BpeMs TOXIA, T'PO3BI,
cHerorama u Ip.;

« SIOBUTBHIE pacTeHMs, IpuObI, Sromsl. [IpaBuia IOBENEHHUA IIpU
BCTpEYe C OMACHBIMM KMBOTHBIMU U HACEKOMBIMM;

e OT 4Yero 3aBUCMT Haile 300poBbe? Kak XWBeT Hall OpraHusM?
HaluM opraHsl: TOJOBHOM MO3T, HEPBBI, I71a3a, YIIU, 3yObl, MBILILbI, KOC-
TH U CYCTaBBl;, CEpAlLle ¥ KPOBEHOCHBIE COCYIBI, XKEIYIOK M KHIICYHHK.
Yro Takoe HeMH(EKIIMOHHEIE 3a00JeBaHUsI, UX CBS3b C 00pa3oM XHU3HM.
M 30BITOYHBINA BEC;

« TpaBMBI, TIOpE3BI, CCaiHbl M HapanuHbel. OTpaBaeHus: Mx npuynm-
Hbl ¥ TIPU3HAKM;

» KaKMMM OBIBAIOT Ype3BbIYaiiHble CUTyalMu. UYpe3BblYaliHbIE CUTYa-
LM TIPUPOIHOTO ITPOMCXOXIeHs. HaBOMHEHMS, TPUYUHBI HaBONHEHUH;

e KaK OIOBEILIAIOT HACEJIEHHWE O Ype3BBIYAMHBIX CUTyalusx. YTo He-
0OXOIMMO CAENAaTh IO CUTHaNy «BHUMaHue BceM!».
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IIpakTnyeckass padora. K koHmy 2 Kjiacca ydJamumecs TOJDKHbI
YMETh:

MU U

NPaBUILHO MEPEUTH BOIOEM IO JbLY;

NPaBUJIBLHO BeCTH cebsl Ha TUTSTXKE;

[UIaBaTh TEXHMKOW ILIaBaHUS «KPOJb Ha IPYIU»;
OPHMEHTUPOBATLCA B JieCy. YMETh BECTH ce0s1 Ha peKe 3MMOM;
YMETH NMPAaBUWILHO BECTH ce0S MPU BCTPeYe C OMACHBIMUA XUBOTHBI-
HACEKOMBIMM, CYMETb 3aIlUTUTHCS OT HUX;

YMETh pAaCIO3HATh OTpPaBJIEHME Y OKa3aThb IEPBYIO IOMOIIb TIpU

OTpaBJICHUU Tpubamu;

0Ka3aTh IEPBYIO MTOMOIIb IIPY llapariuHe, ccaliHe, opese, MpU He-

GOJIBILIOM OXKOre WIM OOMOpPOXEHUM;

YMETb OeicTBOBaTh MO curHaiay «BHumaHme BceM!».
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I. 3ammra yenoBeka B YpPe3BHIYANHBIX CHTYAIMSAX

1.1. Ypeszsviuaiinvie cumyayuu

Kakumu O6pIBafoT uype3BblyaiiHbie cuTyauun. YpespoluaifHble CUTYaLIUM
IIPUPOSHOTO TPOUCXOXINeHWsI. HaBOMHEHMS, IPUYNHEI HABOOHEHUNA. Me-
POIIPUATHS IO 3aIIUTE OT HABOAHEHMIA.

1.2. OcHoséHbie meponpusmus epaxcOanHckoil 06opors. no 3aujume
HaceneHnus

OnoBelleHUe HAaceleHNUs] O YPE3BBIUAMHBIX CUTYaLIUSIX.

Curnan «BHumanue Bcem!». UTO HEOGXOOAMMO CHEIaTb MO CHUTHATY
«BHuMaHue BceM!».

II. OcHoBbl MeAMIMHCKMX 3HAHWNA W OKA3aHME NEpPBOii MeaM-
IMHCKOM MOMOIIH

2.1. Bonesnu, ux npuuunsl, céa3b ¢ 06pA3OM HCUSHU

Ot 4ero 3aBucHUT Haiie 310poBbe? Kak XuBeT Halll OpraHU3M, U3 Yero
COCTOUT TEJIO yesioBeka?

Hamm opranbl: rojOBHOMU MO3T, HEPBBI, IJ1a3a, YIIM, 3yObl, MBIILIIbI,
KOCTH U CYCTaBBbl; CEPMIIE ¥ KPOBEHOCHBIE COCYIbI, XKEJIYIOK ¥ KUILIEYHHK.
OpraHbl IbIXaHUS.

bBonesHu u mx Bo3MOXHBIE NPUYMHBL. [lyTn mepemayu MHGEKLMOH-
HBIX 3a00JIeBaHMIA.

3aH03a, KPOBOTEYECHHUE, YKYC, YIIMO.

2.2. Ilepsaa meduyurckas noMowb ApU OMPAGACHUU NUUEEbIMU
npooykmamu

Ortpasnenus. [IpuuuHbl otpaBnennit. [IpusHaxm orpasieHuit. [lepsas
IIOMOUIb TIPY OTPaBJIEHUM TPUOAMH.

III. OmnacHble CHTyauMH, BO3HHMKAIOUIME B NOBCEJHEBHOH KH3-
HHM, TIPABUJIA TMOBEIEHHS YJAMMUXCS

3.1. bBezonacnoe nogedenue na 6ode

YeM omacHbI BogoeMbl 3uMON. Mephl IPenocTOPOXHOCTY TIPU ABUKE-
HUM 1O JIbIY BOJOEMOB.

[IpaBuna KynmaHusi B OOOpDYIZOBAaHHBIX M HEOOOPYNOBAHHBIX MECTax.
IlpaBuna moBeneHUs Ha TULSKE.

YpoKu miaBaHUA:

— TIOATOTOBHUTENBHBIE YIIPaXHEHUsS ST OCBOEHUS C BOLOI;

— TEXHWKa CIIOPTUBHOTO TUIABaHUSI «KPOJb Ha TPYyIu».

3.2. bezonacnoe noeedenue na npupode. Hapywenue sxonocuue-
CK020 pasHoO6ecUs 6 Mecmax NPONCUBAHUS, NPABUAA NOEeOeHUs

YucTelll Bo3ayX, €ro 3HaueHMe IS 310POBbS YeloBeKa, IIPUYMHBI 3a-
IPSI3HEHUS.

IlpaBuna Ge3omacHOro MOBEAEHWsS B JIeCy, B Ioje, y BogoeMa. Kak
OpPUEHTHUPOBATLCS B jiecy. Kak BecTu cebst Ha peke 3MMOIA.

OmnacHble CUTyalluM B TIpUPOIE: JOXIb, Ipo3a, cHeroman u ap. Opu-
eHTUpoBaHue. [IpaBuia moBegeHus.

AnoBUTBIE pacTeHUsl, rPUOBI, ATOIBI, MePbl OE30MTaCHOCTH.

OmnacHble XXMBOTHBIE N HaceKOMbie. [IpaBuia noBegeHus Ipy BCTpede
C OITACHBIMM XXMBOTHBIMU U HACEKOMBIMM, MEPBI 3allIATHI OT HUX.

3.3. bezonacnoe nosedenue na dopozax

JBykeHue IMenexonoB Mo J0poram. DIEMEHThI JOpOr.

[TpaBuna nepexona nopor. Ilepekpectku. Curnansl cBetodopa U pe-
IYJIUPOBIINKA.
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[IpaBuia mepexona AOPOT MPH BBICAIKE M3 TPAHCIIOPTHOTO CPENCTBA.
3aHHOCTM Iaccaxupa. be3olracHas 1o3a IpYM aBapuWHOM CUTyalMHU

D05
B TP

AHCIIOPTE.
Be3ormacHoOe MOBENEHME Ha YIMLIAaX U Toporax. ['ie MOXHO U Iie Hejlb-

3% WUIpaTh.





