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5 класс
«Мир наших предков»

Пояснительная записка


Программа может быть рассчитана на полное изучение перечисленных ниже тем, но также каждая тема может изучаться отдельно более детально. Курс должен объединить знания учащихся по литературе, истории, МХК и найти общие точки соприкосновения.

Иногда началом истории славян-руссов считают время принятия Киевской Русью христианства в 1Х веке, но наша история значительно старше, своими корнями она уходит в необозримые глубины веков, когда наши предки жили в полном согласии с окружающей их природой. В программе рассматривается взаимосвязь обычаев и обрядов как результат опыта многих поколений.

Цель: формирование духовного мира школьников, его нравственных ценностей.

Задачи: 

*пробудить интерес к прошлому своего народа;

*расширить представления учащихся о мире;

*воспитывать чувство сопричастности к истории, культуре и обычаям своего народа;

*привить практические навыки работы с книгой. 
Урок 1
ТЕМА:   МИР ДРЕВНИХ ЛЮДЕЙ.

ЦЕЛЬ:   Нарисовать картину мира в представлении древнего человека.

                Составить картину мира.

Оборудование:

1. Аппликация из цветной бумаги для создания картины: солнце, месяц, звезды, дом, дождь, радуга. Река, животные, трава, деревья, человек и т.д.

1. Словарная работа.
Что мы понимаем под словом «мир»? Что входит в это понятие?

Дети записывают в тетради:

1. Мир – все, что существует (Вселенная).

2. Мир – Земля со всем, что на ней находится.

3. Мир – человеческое общество (люди).

4. Мир – отдельные явления,  предметы и т.д. (мир растений, мир животных…)

 Т.е. следует различать ощущение двух миров:

1). Вселенная

2). Мироздание.

*Как представлял картину мира древний человек? 

Нарисуем вместе картину ближнего мира (то, что он видит вокруг себя). 

Учитель строит картину мира на доске как аппликацию из заготовленных элементов, а дети рисуют в тетради. Все действия сопровождаются рассуждениями.

*Что мы поместим в центре картины? (дом  человека).

*Что нарисуем над домом? (небо, звезды, солнце, осадки …)

*Как изобразим богатство природы в ее разнообразии? (деревья, цветы, ягоды, река, поле…).

*Животный мир (дикие и домашние животные).


Дети увлекаются, и уже сами фантазируют дальше.

Когда картина мира готова, задаем главный вопрос:

-А кто же господствует над всем этим?

Венцом творения является Ч Е Л О В Е К!

Изобразим его в центре картины, рядом с домом. 


3.Нас сегодня в классе много, и у каждого есть свое представление о мире, которое чем-то отличается одно от другого.

 Давайте сравним 2    отрывочка из стихотворений  А.Пушкина, знакомых вам:


Дети читают стихи:

1. Под голубыми небесами

Великолепными коврами,

Блестя на солнце. Снег лежит.

Прозрачный лес один чернеет,

И ель сквозь иней зеленеет,

И речка подо льдом блестит.

2. Буря мглою небо кроет,

            Вихри снежные крутя.

      То, как зверь она завоет,

      То заплачет, как дитя,

 То по кровле обветшалой

Вдруг соломой зашумит,

То, как путник запоздалый.

К нам в окошко постучит.

Каким видит мир поэт?

А теперь сравним 2 картины (можно взять 2 картины разных художников по одной теме) и тоже убедимся, что
 каждый человек по-своему видит мир, но нас объединяет общее представление о мире, владыкой которого является человек.  

Далее уч-ся заканчивают рисунок в тетради.  

Можно разнообразить урок иллюстрациями картин, музыкой, стихами, танцами и т.п.   

Домашнее задание: Закончить картину мира.

УРОК 2
ТЕМА: СТРОИТЕЛЬСТВО ДОМА СЛАВЯНИНА
ЦЕЛЬ: Дать понятие слов «очаг», «изба». Отражение представлений о мире при строительстве дома.            

*Работа по этапам с пометками и рисунками в тетрадях или на «Рабочих страничках»

1 Этап. Что нужно знать человеку при выборе места для строительства дома (рассуждения):

-источник воды: естественный водоем или река;

-поле, лес;

-необходимость удаленности от леса (от злых духов леса);

-иногда предоставляется право выбора места домашнему животному (коню);

Вывод: Будущее место для строительства дома должно приходиться «по вкусу» и человеку, и животному!

2 этап: Определение места будущего очага и обозначение переднего угла.

Пояснения учителя.
Огонь у людей почитаем, он священный, поэтому ему в доме отводится почетное переднее место.

ОЧАГ – открытая площадка (место)  для разведения  и поддержания священного для человека огня.

ПЕРЕДНИЙ УГОЛ – это красный угол, где располагались иконы, посвящался божеству, хранителю дома, впоследствии – Богу.

Поэтому постройка дома начиналась с освящения переднего угла с помощью обряда жертвоприношения петуха – птицы, символизирующей огонь и любимой божеством – хранителем дома и очага – ДОМОВЫМ. Обряд мог совершаться следующим образом.


«Надо было, чтобы охранительная сила … перешла в новоизбранное место. Перед постройкой дома, ради будущей счастливой и здоровой в нем жизни, хозяин с хозяйкой приходили на место, назначенное для нового жилья, отрубали у петуха голову и зарывали в том пункте, где определялось быть переднему углу. Обряд этот совершался тайно.

3 этап : Построение плана КЛЕТИ (ср.: клетка), т.е. четырехугольника, обрисовывающего границы жилища. 

Клеть, квадрат, делилась на 4 части крестообразной фигурой, хозяин удалялся из дома, чтобы принести из 4-х полей 4 камня, которые затем укладывались в центр квадратов, символизируя засеянное поле и плодородие.

Получалась следующая картина:

	О


	О

	О
	О


4 этап: - время начала постройки дома. 

Это происходило в новолуние, на растущий месяц (почему?)

Использовались некоторые тонкости: в некоторых местностях во все время строительства внутри будущего дома должно было находиться молодое дерево (как бы растущее вместе с ним) с иконкой наверху. Когда воздвигали стропила, то деревце  укрепляли на щипце кровли, на месте будущего конька, освящая, таким образом, еще одно важное место дома.

5 этап: Освящение жилища, т.к. всякая изба назначалась быть прежде всего местом жилища родового пената.
ПЕНАТ – божество-хранитель огня.

6 этап: Вселение в дом.
Вселение в дом происходило с ритуалом перенесения ПЕНАТА  с места прежнего очага.


Такое перенесение очага совершалось торжественно. Старший в роде выгребал из печи старого дома весь жар в чистый горшок и покрывал его скатертью. Потом растворял дверь и, обратившись к заднему углу, призывал ПЕНАТА: «Милости просим, дедушка, на новое жильё». В новом доме встречали того, кто нес горшок, у растворённых ворот с хлебом и солью. Принесенные уголья высыпали на очаг, горшок разбивали, а черепки его зарывали в переднем углу. 

Таким образом мог производиться обряд, связанный с поклонением огню – божеству, охраняющему покой, счастье, богатство дома и всего рода – очагу, пенату, который носил у славян имя ДОМОВОГО.

ИЗБА славянина – первый языческий храм. Ср.: храм – священное место и хоромы – дом, жилище.

ЗНАЧЕНИЕ ДОМА.

ИЗБА от «ИСТба, (ИСТопка), от глагола «истопить», « топить».

Отсюда: ИЗБА – теплая часть жилища, в которой ставили очаг.

ОГНИщанин – название самого главы рода, владетеля дома и очага.

Поэтому ИЗБА – священное место, где пребывало божество очага и в котором совершались обряды в его честь.

Славянин верил, что в его доме есть силы света, что они слышат обращенные к ним мольбы: «Месяц ты красный, сойди в мою клеть; солнышко ты привольное, взойди на мой двор». Весь мир представлялся славянину огромным, единым для всех домом:

Чудо в тереме показалося:

На небе солнце, в тереме солнце,

На небе месяц, в тереме месяц,

На небе звезды, в тереме звезды,

На небе заря, в тереме заря –

И вся красота поднебесная.

Из такого отношения к собственному жилищу вытекает и особое отношение к любому человеку – например, к гостю, который оказывался под крышей славянского дома.

Порассуждаем:
*Каковы источники гостеприимства, которыми всегда так славился наш народ?

На одном ли непонятном прекраснодушии держалось это качество?

*Почему неприкосновенным был даже враг, если он оказывался под кровом дома?

Обобщение:

1.Чем являлась изба для славянина?

2. Почему русский народ славился гостеприимством? Насколько сохранилось это качество ныне?
Урок 3
ТЕМА:    Устройство дома





















ЦЕЛЬ: Донести до учащихся мысль о единстве очага для всех членов рода, 


 о славянском общежитии, о том сокровенном отношении к дому, на


 котором утверждены были народные устои жизни.

ЛИТЕРАТУРА:

1. Ключевский В.Э. Курс родной истории. Соч.:в 9 томах. Москва, 1987, т.1 с. 83-84.

2. Рыбаков Б.А. Рождение богов и богинь. Мифы древних славян. Саратов, 1993. С. 146-244.

1. Вступительное слово учителя.
Славяне внесли выдающийся вклад в мировую культуру. Созданная ими модель мира и человека, мифология, фольклор, произведения декоративно-прикладного искусства послужили основанием для развития отдельных славянских культур. Ментальными факторами стали природные условия (ландшафт, климат, почвенное строение, фауна и флора), принципы земледелия и скотоводства, черты быта,  общность исторической судьбы, государственного устройства и цивилизованнного развития.

2. Беседа по материалу прошлого урока «Строительство дома славянина»:
*Почему дом для славянина был маленькой Вселенной?

(Дом – главное единство. Дом-Космос, средоточение всех образов. Дом – часть природы.)

· Как славяне выбирали место для строительства дома? Какие обряды существовали?

· (Обряд требовал выполнения многих условий: как войти в лес, как выбирать деревья и рубить их, что сделать, вернувшись домой из леса)

· Какие жертвоприношения делались при закладке дома?

· (захоронение под «красным углом» коня, быка, козы. Сажали посреди сруба дерево как воплощение мирового дерева)

ПЛАН КРЕСТЬЯНСКОГО ДОМА

(Выполняются задания на «Рабочих страничках» по ходу урока)
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Одной избой дом ограничиваться не могло, хотя бы в целях сохранности тепла. Поэтому в каждом доме было

ПРЕДЪИЗЬЕ – неотапливаемое помещение, служившее промежуточным местом между двором и собственно домом.

Данный дом первоначально этим и ограничивался. Впоследствии тонкая перегородка соединила находившийся неподалеку  ЧУЛАН с ДОМОМ,  образовав при этом СЕНИ.

СЕНИ  – помещение, в котором могли храниться необходимые предметы быта и служившие как бы прихожей.

Вход же в сени с улицы оформлялся обычно большим выразительным КРЫЛЬЦОМ («крыльца» =крылья) на одном, двух или четырех столбах, перекрытых высокими шатровыми или двускатными крышами с витыми колонками и резными причелинами. Крыльцо не просто отличало вход, но и было местом, где происходили церемонии встреч и проводов гостей. Именно на крыльце гостю вручали хлеб-соль.

В самой избе был маленький ЗАКУТ для содержания одной головы мелкого рогатого скота.

ЦЕЛЬ ВСЕГО ЭТОГО СТРОИТЕЛЬСТВА – объединить под одной крышей все хозяйство, т.е. человек стремился сократить длительность своего пребывания на холоде, связанного с необходимыми хозяйственными делами. Хозяйкой дома обычно была пожилая женщина.


Отголоски древних славянских культов сохранились в  бытовой культуре славян, в «избяном космосе». Сама изба с коньком (знаком солнца, времени) на крыше символизирует колесницу, путешествующую в вечность, Красный угол в избе уподобляется заре, потолок – небесному своду, матица – Млечному пути. Окна – это глаза, очи, которые смотрят в мир, они находятся на лицевой стороне избы, ее лица – отсюда и возникновение слова «улица», что значит у лица, у лица дома. Наличники на окнах – обереги от нечистой силы.


ПОРОГ – граница между домом и миром «чужим». За порогом должно остаться все недоброе, злое, порог не пропускает в дом. Через порог надо переступить, а не становиться на нем лицом к улице: нечистая сила может поразить стоящего на пороге, и изба не защитит.


ИЗБА – модель трех миров (рисуем схему):

Мир небесный (что выше потолка) – правь;

Все, что ниже потолка, включая и печь, связано с миром земным – это ЯВЬ

Подполье обозначает подземный, загробный мир –НАВЬ.
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НАВЬ

Вывод: Русский дом со своими огромными крышами - крыльями, укрывающими многие внутренние помещения, летние и зимние с прилегающим двором, похож на корабль.  «Символом небесной колесницы во вселенском Космосе» представлял свой дом крестьянин, сажая на крышу деревянный «конек» – знак солнца, времени.  Дом и двор – это особый вид пространства, начало и конец жизни, цепочка обрядов и празднеств.

Урок 4
ТЕМА:      Языческий дом - крепость






ЦЕЛЬ:      Доказать правильность поговорки «Мой дом – моя крепость».


      Система защиты дома от нечистой силы.

ХОД УРОКА:

*Вводная часть. Что делало крепким славянское жилище?

*Зачем вообще человеку дом?

*Основная функция дома – защитная. От чего нужна была человеку защита?

(опасность со стороны диких животных, стихийных сил и т.д. Но более важными являются опасности духовного порядка).

*Окружающий мир для славян представлялся так:

	Вся природа


	Духи зла

(Упыри)

	Духи добра

(Берегини)


Причем духи зла могли напасть на человека везде, поэтому дом и был одной из важнейших защит. Под защитой понимается не крепость стен и наглухо заколоченного окна, а духовная защита.

Древние хоромы были защищены доброжелательными языческими символами, размещенными на самых уязвимых участках жилища и двора. Орнамент защищал все проемы в строении дома; то же имеет место в одежде человека и на предметах внутри дома.
Символ – это знак.

Оберег – предмет или знак, стоящий на пути злых сил (упырей, бесов).

Обереги располагались на доме и на других предметах не произвольно, а по продуманной системе.

ОБЕРЕГИ.

*Где мог человек почерпнуть надежную систему  защиты от темных сил или хотя бы увидеть идею таковой?

(в окружающем мире, в природе. Там человек видел всепобеждающее начало света, его торжество. Поэтому и защита должна быть ориентирована на мир небесный).

ВИДЫ НЕКОТОРЫХ ЗАЩИТНЫХ СИМВОЛОВ

1. Двускатная крыша дома. Такая крыша копирует движение солнца по небосклону.




полдень






























восход 


закат

Щипец – верхняя часть крыши, украшалась изображением головы коня (конек)

Причелины – резные доски вдоль скатов крыши. Использовались небесные символы. (Почему?)

Причелины украшались разными орнаментами, в которых был определенный магический смысл (капли, переплетающиеся струи, волнистые линии и т.д.

Представление о небе, кровле мира, человек перенес на кровлю собственного дома.

*Работа  учащихся на «страничках»:

Солнечные (солярные от лат. Сол.-«солнце») знаки в системе защиты дома.

Деревянные доски с изображением солнечных знаков свисали с крыш, назывались «полотенцами». Изображалось движение солнца:

А) тремя знаками;

Б) двенадцатью знаками.

*Солнечные знаки  - это круги с 6 или 8 радиусами; круг с крестом, восходящее или заходящее солнце.

(   (  

*Знаки земли –это ромбообразные фигуры, часто вписанные в круг; крестообразно пересеченные; прямоугольники, символизирующие засеянное поле.





	
	

	
	


*Почему наиболее часто изображается «бегущее солнце» на «полотенцах»?

(На «закате» кажется, что солнце движется быстрее, т.к. движется вниз.

*Демонстрация рисунков по защитным символам.

ОБОБЩЕНИЕ УРОКА:

1. Почему наши умельцы-предки, не жалея труда и сил, старались красиво и тщательно украсить свой дом уже снаружи орнаментом и резьбой?

2. Что стремился изобразить славянин и какую задачу это призвано было выполнять?

Урок 5
ТЕМА:  Духи дома и двора
ЦЕЛЬ:      Расширить представления учащихся об оберегах человека 


       для двора. Познакомиться с дворовыми духами.


       Магическая защита на подступах к дому.

Оборудование: Русские народные сказки о Бабе Яге, Змее Горыныче и др.



    Славянская мифология. Белый город. Москва. 2002г. 



     А.М.Ремизов. Кикимора.



    Иллюстрации: Ф.Васильев. «Деревня», «деревенская улица»,  А.Венецианов. «Гумно»,  В.Суриков «Деревенская божница», А.Попов «Деревенский двор», В.Васнецов «Домовой» и др.

1. Контроль знаний учащихся по теме «Двор»
(для интереса на уроке используем считалочки . «Вызываем» ученика отвечать с помощью считалок) Н-р:

 Раз, два, три, четыре-
Едет доктор на быке,
Побежала к Машке,

Нас ко грамоте учили:
Балалаечка в руке.

Насопелась кашки,

Не читать, не писать,
Балалаечка наигрывает:
Побежала к Маньке,

Только по полю скакать.
-Тили-тили,тили-бом,
Выпарилась в баньке.

Я скакала да скакала,
Загорел у козы дом;

Себе ноженьку сломала.
Коза выскочила,

Вот за доктором послала.
Глаза выпучила

Вопросы для контроля знаний:

*Какие магические силы можно было использовать уже на подступах к дому?

Ведь двор – это пространство, его резьбой не украсишь.

*Что вы знаете из русских народных сказок о защите двора?

Какие способы были у двора Бабы Яги для устрашения путников?

(Можно взять отрывок сказки «Иван- крестьянский сын», которую ребята изучают)

Получение новых знаний и заполнение «Рабочей странички».

1. Битые глиняные горшки (глина, обожженная огнем, т.е. с пенатом – домовым).

2. Камни «куриный бог», т.е. с естественными сквозными отверстиями =подобие разорванной солнцем тучи, знак победы над темными силами.

3. Богиня урожая Макоши (женская фигура на амбаре).

В доме славянина жил Домовой, а во дворе ему помогали другие духи.

Домовой

доможил _______________дворовый



(живет в доме        


(«заведует» хозяйством



и отвечает за домашнее

во дворе)



хозяйство)

В разнообразных хозпостройках были свои духи-владетели:

Дворовый – Дружит с козлом и собакой. Подношения – хлеб с солью- этому мохнатому дедушке приносят на вилах и оставляют в яслях.

Овинники – в овинах ( деревянная постройка для сушки снопов на жердях).

Гуменники – в гумне (сарай для сжатого хлеба).

Банник –голый старичок, обитающий в нетопленой бане. Может погубить человека, решившего помыться в неурочное время. Отогнать его можно банным веником.

Шиш – нечистая сила. Голова у него с кулачок, нос длинный и вертлявый, словом, похож на кукиш. «Хмельные шиши» мучают пьяниц, допившихся до белой горячки.

Кикимора – злой и вредный домашний дух, враг домового. Маленькая сморщенная старушка в плохонькой одежке. Путает пряжу, бьет посуду, насылает на кур «вертун», когда те кружатся до изнеможения и падают, околев; выстригает  всю шерсть у овец. Особенно усердствует на Святки.

Послушаем рассказ- миниатюру А.М.Ремизова «Кикимора»


На петушке ворот, крутя курносым носом, с ужимкою крещенской маски, затейливо Кикимора уселась и чистит бережно свое копытце.

-Га! – прыснул тонкий голосок, -ха! Ищи! А шапка вон на жерди…Хи-хи! Хи-хи! А тот как чебурахнулся , споткнувшись на гладком месте!.. Лебедкам-молодухам намяла я бока!… Га..ха-ха-ха! Я бабушке за ужином плюнула во щи, а деду в бороду пчелу пустила. Аукнула-мяукнула под поцелуи, хи!.. – Вся затряслась Кикимора, заколебалась, от хохота за тощие животики схватилась.

-Тьфу! Ты проклятая! – отплевывался прохожий.

-Га! Ха-ха-ха! – и только пятки тонкие сверкнули за поле в лес сплетать обманы, причуды сеять и до умору хохотать. (1903г.)

Вопросы:

*Какая она, кикимора? (копытца, рога, меняет свой облик)

*У маленькой Кикиморы нет лица, у нее – личина, т.е. маска. Каковы ее проделки?

*О чем похвасталась она нам? Над кем она глумится?

*Боялись ли люди эту нечисть?


Чтобы защититься от злой нечисти хозяева дома прибегали к разным способам защиты.

Дверной проем – довольно уязвимое место. (дети вспоминают о пороге и его функции).

Топор под лавкой недалеко от входа – связан с орудием Перуна, молниеносно разящего демонов тьмы в грозу.

Оконные проемы  тоже выполняли функцию защиты. Окно – выход в другой мир, но оно и открывает доступ в дом. На наличниках и ставнях использовались те же знаки солнца и земли, что и на доме. Изображали и женские фигурки – БЕРЕГИНИ –богини плодородия. Особо украшали верхние комнатки, светелки. 

Вывод: Хозяин строил свой дом подобно картине вселенной, т.е. отражал макрокосмос в малом.

Много времени человек проводил вне дома, в дороге. Здесь тоже были защитные средства.

1. Колокольчик под дугой в упряжке лошадей отгонял своим звоном злые силы.

2. Тележное колесо (круг=солнце), орнамент саней с изображением магических знаков.

Славянин использовал защитную символику не только в самом доме, но и во дворе и в пространстве. Для этого использовались символы.

Урок 6
ТЕМА: Обереги внутри дома
ЦЕЛЬ:


1. Расширить представления учащихся об оберегах внутри дома.

2. Использование защитной символики в декоративно-прикладном искусстве.

3. Знакомство с орнаментом.

ОБОРУДОВАНИЕ: Папка с иллюстрациями домашней утвари, вышивки, резьбы.

Вступительная беседа.

1.Ребята, как вы думаете, как человек обустраивал свой дом внутри? Какие предметы быта присутствовали в доме славянина? (дети должны назвать убранство дома).

2. А что было сердцем любого дома? (очаг)

3.Какие предметы в быту выступали в роле оберегов?

Очаг, красный угол – это главные предметы-обереги.
Кроме всего оберегами выступала вся домашняя утварь. Что это такое?

Посуда, прялки, трепала, детали ткацкого станка, вальки для стирки белья, полотенца, скатерти, постель…

*ДЕМОНСТРАЦИЯ РИСУНКОВ И БЕСЕДА.

Солонка. Соль была очень дорогим продуктом, поэтому имела очищающую силу и содержалась в емкостях, имеющих защитную солнечную символику.

Ковш. Часто делался в форме птицы (утки). Ручка ковша напоминала птичий хвост. Плывущая птица – образ, близкий к плывущему солнцу. 

Данные предметы связаны с принятием пищи внутрь, чем и объясняется их защищенность заклинательной символикой.

Человек сам шил себе рубашку, и в его доме были предметы, связанные с ее изготовлением:

ПРЯЛКИ, ТРЕПАЛКИ, ДЕТАЛИ ТКАЦКОГО СТАНКА и т.д.

Заклинательная символика древних славян в современном быту

Предметы рукоделия, выполненные в народном стиле и просто бытовые предметы.

Обратимся к ОРНАМЕНТУ, т.к он старше всех произведений искусств.
Наш материальный мир украшают и растительный, и сюжетный орнамент, но самый древний – ГЕОМЕТРИЧЕСКИЙ.

Это ромбы, квадраты, кресты – из них складывались простейшие узоры на предметах быта, одежде и самом доме.


ЧИСЛА – элементы особого кода, которыми можно представить весь мир и человека.

3 – образ Абсолюта, божественной Троицы, три сферы жизненного пространства (небо, земля, подземный мир), времени (настоящее, прошедшее, будущее).

4- образ цельности. 4 стихии, 4 стороны света, 4 времени года.

5- сокральное число: 4 стороны +центр, равновесие.

7- символ гармонии. 7 цветов спектра, 7 нот в музыке, 7 дней в неделе.

12- 12 месяцев, 12 знаков Зодиака.

Все эти числа – счастливые. Поэтому количество зубцов, ромбов, крестиков обязательно связывалось с этим рядом счастливых чисел.

КРЕСТ, т.е. коловорот (коло – колесо) – это знак солнца, поэтому крест изображали в круге.


























































Символ неба, сферы изображался куполом с буквой Ж (жизнь) внутри        

Схемы водной стихии – это волны, дождевые облака в виде женской груди, т.к. дождь считался небесным молоком, кормящим землю.

МММММММММММММММММММ

ССССССССССССССССССССССССС

Часто встречается у славян мотив руки (ладони)= пучок растений.

Древо- встречается у всех народов мира.  «Древо жизни».

Берёза – дерево богини на Руси. Весной девушки приносят дары березкам, гадают на них, обряжают одну из девиц березовыми ветками, венком и посвящают песни Ладе (богине замужества, самой великой богине), Лели, прося любви и замужества, деторождения.


В древнейших жилищах славян обязательно стояло дерево-столб, держащее крышу, как символ того, что дом держится на женщине.

Растительные мотивы – образ Яви, символа земной жизни.

Лабиринты и спирали – это символ вечного движения.

Показ иллюстраций по теме.

Вывод: Всеобщая запрограммированность  неизбежно проявляется и в духовной жизни людей, и в их быте, в обрядах, обычаях, верованиях и, конечно, нашли свое отражение  в декоративно-прикладном искусстве.

Урок 7
ТЕМА: Народный костюм
ЦЕЛЬ: *Продемонстрировать видение человеком мира, чувство вкуса и


  понимание красоты, раскрывающееся в одежде славян.


  *Использование защитной символики в одежде.

Оборудование: 

*Коллекция рисунков «Русский народный костюм».

*Наша одежда  (из книги Б.А.Рыбаков. Язычество Древней Руси. М., 1988г.).

*Н.М.Калинина.  История костюма. М., 1977г.

ХОД УРОКА:

На предыдущем занятии можно было предложить «поисковую» работу: принести элементы народного костюма или его рисунки.

Вступительное слово учителя.

В одежде славян с не меньшей полнотой было раскрыто видение человеком мира, вкусы и понимание красоты целым народом.

Попробуем хотя бы в общих чертах приоткрыть народную мудрость. Используем полученные знания.

Демонстрация рисунков с изображением национальной одежды. Выделяем основные элементы костюма, цветовую гамму в ходе просмотра.

Фиксируем результаты увиденного на «Рабочих страничках»:

Цветовая символика.

*преобладание красного цвета 






















?      ? --------огонь, заря, жизнь

*Темно-красный (красно-БУРый)


















? -------потухающая заря, огонь…







цвет застывшей крови (траурный )

*белый     

     ?-----снег, саван…


*черный (не много)    

 ? ---------цвет земли


*золотой    


 ? -----------цвет солнца

Закрытость костюма

*защитная роль костюма (тепло +обереги);

*подчеркивается привлекательность и красота, изящество женщины в народном костюме (связь с эстетикой, народной моралью).

Плавность линий

*Как ходили русские женщины?

*С кем сравнивали русскую женщину при ходьбе?

(ПАВА, УТИЦА, ЛЕБЕДУШКА, ГОЛУБУШКА)

Чьи это «имена»? (птиц)

Идея птицы отражена и в вышивке, орнаменте.

Обратим внимание на расшитые ОПЛЕЧЬЯ (как у птицы) – это оберег руки, которая много трудится.

НАЗВАНИЯ ГОЛОВНЫХ УБОРОВ.
СБОРНИК – от «собирать» (волосы) 

КОКОШНИК – от «кокош» (петух)

КИКА  (кичка) – «утка» (через звукоподражание)

ПОВОЙНИК – от «повить», «обвить»

СБОРНИК – от «собирать» ( волосы).

Идея птицы отражена и в названиях головных уборов.

Справка:
Головные уборы богато отделаны жемчугом и золотом. О жемчуге стоит сказать особо: это национальный камень. Жемчуг – это маллюск в раковине, который при попадании песчинок, защищаясь от боли, вырабатывает перламутр. Красота жемчуга для русских людей имела особое значение. Люди не только доставали раковины со дна рек, но, вскрыв раковину, они вынимали мягкую жемчужину, осторожно помещали в рот на 2-3 часа, чтобы она затвердела, т.е. «замаривали» ее,  а затем, завернув во влажную тряпицу, клали за пазуху, и через несколько часов жемчуг становился твердым камнем.

Считалось, что заниматься добычей жемчуга могут только люди с чистой душой, не давался он людям пустым, жадным.


И крестьянки, и посадские люди, и бояре – все носили жемчуг.

Вышивка жемчугом по плотному материалу сочеталась с шитьем золотом.


Другие элементы и детали народной одежды.

ПЕРЕДНИК встречается практически в каждом русском наряде.

*Каково назначение этого элемента одежды?

*Какие защитные знаки, обереги встречаются в украшении передника?

(птица, конь, обилие заклинательной символики)

ВЫВОД: ПЕРЕДНИК – защита ЖИВОТА, жизни женщины-матери.

Височные украшения  (пушки из гусиного и лебединого пуха, селезневые перья – это не только украшения, но и обереги.

ПОЯС – один из важнейших оберегов, круг, замыкающий фигуру человека, запястья и т.д.

УКРАШЕНИЯ (запястья, ожерелья, серьги и т.п.) – обереги.

Косники и ленты – обереги.

На протяжении многих веков народное платье сохраняло свои основные черты. Оно было удобно для жизни и работы.  Шили одежду из сермяги и сукна, домотканных тканей.

РУБАХА – основа костюма, была прямого покроя, украшалась вышивкой.

ПОНЁВА – род юбки из трех кусков ткани, сшитых по кромке в одно полотнище. Понёва крепилась на талии шнурком.

САРАФАН – наиболее распространенная одежда разных вариантов.

ДУШЕГРЕЯ – короткая нагрудная одежда на лямках, часто подбитая мехом и украшенная дорогой вышивкой.


ПРАЗДНИЧНАЯ одежда отличалась качеством тканей богатством украшений. Такую одежду берегли и передавали по наследству.

Умение шить, прясть и вышивать, вязать, ткать было необходимым для любой женщины, ведь ей приходилось одевать себя и свою семью. И это умение было обязательным не только для крестьянок, но и для женщин всех сословий. Приготовлением приданого для невесты занимались все и очень долг

Культура одежды –материальная форма культуры народа.

Урок 8-9
ТЕМА: НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ И СУЕВЕРИЯ.

ЦЕЛЬ: Проверка знаний учащихся в форме игры.

Оборудование:

1. Волчок.

2. Вопросы на полосках бумаги.

3. Жетоны для оценки ответов.

ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО УЧИТЕЛЯ.


Во все времена и у всех народов ум человеческий стремился ко всему чудесному, таинственному. Люди относились к невидимой, могущественной силе с благоговением, с робостью, с уважением.


На этой почве возникло учение о мире духов, чистых и нечистых, духов света и тьмы, добрых и злых, влияющих на дела мира и людей.


Замечено: чем человек цивилизованней, тем более суеверен.

Духи добра и зла обрели в современном кино плоть: Сатана, Дракула, Чернокнижник…


Русская народная песня «Веснянка» в исполнении детей.

*Какие народные верования отражены в песне? Зачем зовут весну?


Выступление Света и Тьмы.

Между богами света и тьмы, тепла и холода, происходит вечная, нескончаемая война за владычество над миром. День и Ночь представлялись первобытным народам высшими, бессмертными существами. 

ДЕНЬ – торжество света, солнца. Это царство добрых сил, это покровительство бога, добрых ангелов.

НОЧЬ – божество мрака, это царство темных сил, холод, смерть. Это царство Сатаны и всей нечисти.


И всегда. Много веков, длится эта борьба добрых и злых сил за владычество над миром. 

 Современный человек, как и его предок, испытывает страх и любопытство одновременно…

 Разминка для участников.

1. Почему нельзя вытирать стол бумагой?

2. Почему нельзя носить чужие вещи?

3. К чему подошвы чешутся?

4. Почему нельзя дарить носовые платки?

Игра в волчок.

«Черный ящик»

*Здесь находится предмет, которого боялись злые духи. Что это?

*Платок. 

Сравните: носовой платок и оконная рама. Что общего?

*В какие приметы верите вы?

Выслушиваются ответы учащихся, подводятся итоги и объявляются победители игры. Им вручаются призы.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ИГРЫ

«НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ И СУЕВЕРИЯ»

      1. Зачем нужно оговариваться или отплевываться, если тебя хвалят?

2. Что значило при расставании оставлять прядь волос незаплетенной?

3. Голубь  в окно влетел. К чему это?

4. Почему люди боятся, когда в их дворе садится и каркает ворон?

5. Что означает, если сильно чешутся глаза?

6. Во время свадьбы, когда в доме встречают молодых, под порог кладут незапертый замок. Когда молодые перешагнут, замок закрывают, а ключ бросают в воду или в колодец. Почему?

7. Что означает, когда за столом отламывают лишний кусок хлеба?

8. Зачем во время свадьбы, встречая молодых, на пороге бьют посуду?

9. Что означает прищемить в дверях свою одежду?

10. Когда собака воет, к чему это?

11. Что значит поперхнуться при еде?

12. Соль рассыпать. К чему?

13. Почему нельзя свистеть в доме?

14. По народному поверью нельзя купаться в полдень или в полночь. Почему?

15. Что означает, когда уши горят? Как это объяснить?

16. Воробьи в пыли купаются или щебечут. К чему?

17. Кошка в печурку садится. К чему?

18. Когда начинается гроза, по народному поверью, собак нужно выгонять из дома, чтобы избежать удара в дом молнии. Почему?

19. Почему на ночь нельзя оставлять хлеб на столе?

20. Что означает поговорка «Утро вечера мудренее»?

21. Известно, что часто на ставнях домов изображается петух. Почему?

22. Почему в народе боятся черных глаз? Новорожденного ребенка долго никому не показывают?

23. Почему нельзя спать на правом боку? Вставать с левой ноги?

24. Солнце закатилось – не бросай сора на улицу. Почему?

25. Перед Крещением на всех дверях выжигают или рисуют кресты. Почему?

26. Скоморохи и кудесники всегда нацепляли на свои одежды бубенчики. Лошадиные упряжки имели бубенчики под дугой. Зачем?

27. Существует поверье, что черта можно убить только золотой пулей. Почему?

28. Что нас защищает в доме, когда за окном беснуется вьюга?

29. Почему нельзя свистеть в доме?

30. Солнце закатилось – не давай никому денег. Почему?

31. Почему, чтобы не случилось плохого, человек плюет через левое плечо?

И т.д.

6-7 класс

«Сотвори себя сам»
Пояснительная записка


Практически все современные школы заявляют о своей гуманистической ориентации, демократизации образования, общечеловеческих ценностях, которые должны повысить качество образования. Потребность в духовном развитии, самопознании и самосовершенствовании является одной из важнейших для человека. Растущий человек становится личностью в той мере, в какой у него формируются социальные качества, определяющие его как общественное существо, члена конкретного общества. Встает вопрос: какие качества должны формироваться у растущего человека? Ответ на этот вопрос содержится в педагогике Л.Толстого.

Л.Н.Толстой писал: «Преподавать детям нравственность я пытался вот как: собрав выраженные каждыми мыслителями нравственные истины и изложив их доступным детям  в возрасте около 10 лет языком, я разделил их на отделы, и каждый день читал детям по одной мысли из одного пот очереди отдела, и, прочтя, просил их повторить своими словами прочитанное, разъясняя непонятное и отвечая на вопросы, вызванные чтением».


Таких отделов у Л.Толстого составилось около 20, а нравственных истин более 700! То, о чем писал он много лет назад, очень актуально в наше время, в эпоху вседозволенности. Прежде всего – это уроки, помогающие детям понять свою уникальность, что каждый человек достоин любви, уважения и сострадания, что большую ценность представляет жизнь каждого в отдельности. В человеке заложены глубинная потребность и потенциальные возможности сохранения и улучшения как своей жизни, так и окружающего мира, природы и общества в целом. 


Содержанием спецкурса «Сотвори себя сам» является постижение нравственных качеств личности через литературные уроки и процесса самопознания. 


Уроки эти интегрированные: они включают русский язык, литературу, ИЗО, историю. Все они проходят на основе литературных произведений коротких жанров. Это рассказы, сказки, легенды, притчи, пословицы. Часть урока дети выполняют задания на «Рабочих страничках», которые  готовятся к каждому уроку на компьютере для каждого ученика. Задания включают ответ на вопросы письменно и в рисунках, оценку изображенной ситуации, иллюстрацию к произведению по теме урока, короткие занимательные задания по русскому языку. Учащимся предлагаются и уроки-игры, где они могут в конкретной ситуации применить полученные знания. Эти уроки позволяют расширить знания о самом себе, о мотивах поведения, сделать нравственный выбор. 


Основной метод обучения – познание себя и окружающего мира, включающего самоопределение и выбор жизненного пути на основе соотнесенности личного опыта с опытом человечества.

Цель  курса:
Формирование разносторонней и гармонически развитой личности, нацеленной на активную и успешную реализацию своих творческих способностей, на духовное и физическое развитие и самосовершенствование.

Задачи:
Образовательные: - знакомство с лучшими произведениями русской литературы.

      Воспитательные: - воспитание нравственных норм поведения.

      Развивающие: - развитие интеллектуальной, эмоциональной, волевой,     мотивационной стороны личности.


Общее содержание программы:

Программа включает в себя знакомство с литературными произведениями, содержание которых соответствует  теме урока. Используются произведения малого жанра: рассказы, притчи, сказки, басни, стихи, пословицы и поговорки.

Форма проведения урока: урок-наблюдение, урок-игра, урок-лекция, интегрированный урок (ИЗО, история).

В процессе занятий предполагается:

1. знакомство учащихся с нравственными категориями;

2. применение полученных знаний в жизненных ситуациях.

Урок №1

Тема: Введение. Знакомство с собой.

Цель: Научиться оценивать себя как личность. 

         Уметь проявить в конкретных поступках внимание, доброту и участие к       окружающим.


Передать свои наблюдения через рисунок.

Ход урока:

1. Вступительное слово учителя.
Наш элективный курс по нравственному воспитанию называется «Сотвори себя сам», и он направлен на выращивание самосознания, «самостоянья» человека. Общая концепция курса может быть выражена как движение по тому пути, который во многом сродни духовной судьбе русского человека, истории становления и укрепления его души.

Прежде всего, обратимся к первоначальным понятиям, с которыми мы будем  работать. Для этого у каждого есть «Рабочие странички» с заданиями, которые мы будем выполнять в ходе сегодняшнего и всех последующих занятий. 

2. Направленная беседа.
*Что такое нравственность?

Нравственность – это внутренние духовные качества, которыми руководствуется человек, этические нормы; правила поведения, определяемые этими качествами.

*О каких внутренних духовных качествах идет речь?

(дети с помощью учителя приходят к выводу и называют доброту, заботу, совесть, любовь и др.)

*А как называют людей, не обладающих этими качествами? (безнравственными).

*А как же узнать, нравственно или безнравственно ты поступаешь сам?

* Ребята, мы с вами живем на одной земле, в одном селе, смотрим одни и те же события, а воспринимаем все по-разному? В чем причина этого различия?

Разворачивается беседа, в результате которой дети приходят к выводу, что каждому человеку мир видится индивидуально. Т.е. ребята приходят к выводу, что существует  внутренний мир человека. Это чувства, мысли, желания, мечты.

 Каждый человек ценен как неповторимое творение. Чтобы ощутить себя полноценной личностью, человеку необходимо чувство собственного достоинства, уверенность в себе и гармония в отношениях с окружающими.

В ходе беседы учитель подводит учащихся к мысли, что поступать нравственно нужно учиться. А чтобы учиться, нужно знать хорошо самого себя, свои достоинства и недостатки, свои способности и стремления.

Для этого выполняются простейшие задания на «Рабочей страничке»

Урок №2

Тема: «Что имеем – не храним»

Цель: Показать ценность того, чем владеет человек сейчас. Умение ценить жизнь.

Литература: Л.Толстой. Евангелие для детей. (Отрывок)

Чтение учителем текста. 


Услыхали раз рыбы в реке, что люди говорят: рыбам можно жить только в воде. И стали рыбы друг у друга спрашивать: что такое вода? И ни одна рыба в реке не могла сказать, что такое вода.


Тогда самая умная сказала, что есть в реке премудрая рыба. Она все знает. Спросим ее: что такое вода? И вот поплыли люди в море к старой премудрой рыбе и спросили ее:

· Как бы нам узнать, что такое вода? 

Премудрая рыба сказала:

· Вы не знаете, что такое вода, потому что живете в воде. Узнаешь воду только тогда, когда выскочишь из нее и почуешь, что без нее жить нельзя. Только тогда поймешь, что мы водою живем, и что без воды нет жизни.

То же и с людьми, если они думают, что не знают бога. Мы живем в боге и богом, и только что уйдем от бога, сейчас нам также плохо, как рыбе без воды.

Беседа по прочитанному:

1. Где заключена мораль этой легенды?

2. Как можно понять ценность чего-либо?

Приведите примеры.

3. На рабочих страничках выполните задания и прочтите выводы.

Урок №3

Тема:  Разумный человек

Цель: Определить, за кем идти по жизни?

            Понять законы жизни и следовать им.

Литература: Л.Толстой. Евангелие для детей.

Ход урока:

1. Вступительное слово учителя.

Когда на большой дороге грабят разбойников, то путешественник не выезжает один: он выжидает, не поедет ли кто-нибудь со стражей, присоединяется к нему, и тогда уже не боится разбойников.


Так же поступает в своей жизни и разумный человек. Он говорит себе: «В жизни много всяких бед. Где найти защиту, как уберечься от всего этого? Какого дорожного товарища подождать, чтобы поехать в безопасности? За кем ехать следом: за тем или за другим? Но уберегут ли они меня? Ведь и их грабят и убивают, и они также бедствуют, как и другие люди. Да еще и то может быть, что тот самый, с кем я поеду, нападет на меня и ограбит. Какого же мне найти верного дорожного товарища, чтобы он не нападал на меня, а был мне всегда защитой?

За кем мне идти следом?

Просто нужно понять законы жизни и следовать им.

Беседа с детьми.

1. Как вы понимаете смысл таких выражений:  

-Хочешь быть счастливым – дружи со счастливым.

-Хочешь быть богатым – дружи с богатым.

-Хочешь быть пьяницей – дружи с пьющими.

-Хочешь быть хорошим семьянином – дружи с хорошими родителями и т.д.

2. Как вы выбираете себе друзей?

3. Что вы цените в своих товарищах?

4. Кем вы хотите быть: самим руководить ситуацией, диктовать свои условия, или подчиняться?

5. На чем основываются ваши желания?

6. С какими людьми вы хотели бы дружить?

7. Есть ли у вас сейчас друзья, с которыми вы надеетесь сохранить дружбу?

8. Насколько актуальна сейчас поговорка «Не имей сто рублей, а имей сто друзей»?

Подведение итогов.

Ответы на вопросы «Рабочей странички»

Урок №4

Тема: Человек - сын бога.

Цель: Показать, что каждый человек уникален.


 Жизнь бывает несчастна от самих людей.

Литература: Л.Толстой. «Любите друг друга».



   Обсуждение жизненных ситуаций. 





Ход урока:

Основные тезисы статьи Л.Толстого «Любите друг друга»:

1. «…надо жить людям для того, чтобы жизнь наша не была злом и горем…, а была бы благом, какою она и должна быть».

2. Жизнь не в теле, «а в том духе, который живет в нашем теле».

3. Угодить телу трудно, т.к. не всегда можно добыть то, что оно требует.
4. «Угодить же душе человек всегда может, потому что душе нужна только любовь, а для любви не нужно ни с кем бороться,…чем больше любишь, тем больше сближаешься с другими людьми».
Счастье зависит от нас самих.

1. Не жизнь плохо устроена, а делаем все не то:

-пьяница спился оттого, что много кабаков;

-кабаков много оттого, что много пьяниц.

2. Жизнь плоха, потому что дурное устройство жизни.

«Для того, чтобы жизнь была хорошей, есть одно средство: самим людям быть лучше».

«Из гнилого зерна не испечь хороший хлеб».

3. Испытайте правила любви на себе:

ПОСТАРАЙТЕСЬ

-отвечать добром на зло;

-ничего не говорить дурного о человеке;

-не обходитесь грубо даже со скотиной, с собакой, а с добротой и с лаской, и проживите так день, два или более…

СРАВНИТЕ СВОЕ СОСТОЯНИЕ ДО и ПОСЛЕ.

Душевная радость будет расти, и дела ваши не только будут разлаживаться, а будут все только больше и больше спориться.

Продолжение работы на «Рабочих страничках».

Урок №5

Тема:    Доброта и разум  













Цель:   Взаимосвязь доброты и разума.

             Если доброта не находит понимания, она бессильна.

Литература: А.Алексин. «Раздел имущества».

Ход урока:

1. Вступительное слово учителя о целях урока.

Утверждение Л.Толстого : 

«Чем добрее бывает жизнь человека, тем больше бывает в ней разума. А чем разумнее человек, тем добрее бывает жизнь человека.


Для доброй жизни нужен свет разума. А для того, чтобы разум был светел, нужна добрая жизнь. Одно помогает другому. А потому, если разум не помогает доброй жизни, это не настоящий разум. И если жизнь не помогает разуму, то это не добрая жизнь»


Прав ли писатель, утверждая это? Давайте проверим это на примере современных взаимоотношений. В этой повести дети равноправны  со взрослыми в главном: в нравственной ответственности. Писатель заставляет нас задуматься о значении обычных слов. Например, слово «имущество». Чем владеет человек? Ведь не одними вещами, а и сердцами, душами близких! Как он пользуется всем этим?


Отрицательные персонажи А.Алексина не примитивно плохи, они достаточно умны, они изо всех сил стараются выглядеть хорошими в глазах окружающих.

2. Краткое изложение рассказа А.Алексина учащимися и акцент на основных моментах.

*Отношения между взрослыми в семье Веры.

*Бабушка и внучка. Любовь и забота друг о друге.

«У бабушки со дня моего рождения цель действительно была только одна: поставить меня на ноги. Сначала в прямом, а потом в переносном смысле».

*Слушание дела в суде – параллельное повествование о взаимоотношениях людей. Идет раздел имущества между близкими людьми: матерью и сыном. «Она \мать\ счастлива была сообщить всем, что в детстве ее сын был хорошим…»

Реплики из зала суда:

-Зачем же делить-то, Коленька? Я ведь скоро…

-Всех нас в два раза переживет!

«В молодости чем больше родных, тем лучше, удобнее. А в старости, когда наваливаются болезни, возникает нелогичная, обратно пропорциональная ситуация: чем больше родных, тем меньше покоя»

«Все знают, что детям и родителям лучше жить врозь. Тогда сохраняются все чувства и отношения».

*Поездка бабушки и Веры в деревню к т. Мане, которая раньше была опорой бабушке. Похороны т.Мани и письмо от матери Веры, что она не может приютить т.Маню у себя, оправдания на этот счет…

«Когда человек ощущает свою вину, это кое-что искупает. Но вести себя естественно он не в силах. Мама встретила нас с бабушкой слишком помпезно: цветы были во всех углах комнаты и у мамы в руках. Даже папа протянул каждой из нас по цветку.

Вспомнив про смерть т. Мани, которую она ни разу в жизни не видела, мама принялась чересчур бурно восхвалять ее человеческие достоинства»

«Мама уже не просто «заглаживала», а старалась, чтобы мы, ошеломленные новостями, вообще забыли о ее письме»

    «Нужен тот, кто нужен? Нужен, пока нужен?»

*Сочинение Веры о бабушке «Главный человек в моей жизни» и реакция матери на это: 

-Мы с вами должны разъехаться…Все сделаем по закону, по справедливости.

«В борьбе за существование часто не выбирают средств…Когда я перешла в 10 класс, мама, не боясь уже моего нервного срыва, выполнила свое обещание».

-Судиться с матерью – самое лишнее на земле дело-реплика судьи  из зала суда.

*Записка Веры родителям – ее решение:

«Я буду той частью имущества, которая по суду отойдет к бабушке»…

А бабушка подписала внизу: «Уехала в деревню. Не волнуйтесь: ничего страшного».

*Беседа с учащимися по содержанию произведения.

Вернемся к утверждениям Л.Толстого о доброте и разуме. 

-К кому из героев повести мы можем отнести пословицу «Если доброта не находит понимания, она бессильна»?

-В ком из героев доброта и разум живут в полном согласии?

-Как вы понимаете слова Вериной мамы «Нужен, пока нужен»? 

-Какими должны быть отношения детей и родителей?

-Кому из героев вы симпатизируете?

Выводы прочтем вслух на «Рабочей страничке» и выполним задания.

Урок № 6

Тема: Дружба

                                                  

Цель: Рассмотреть, правильны ли следующие утверждения:


1. Преданный друг, пусть он мал и слаб, не оставит тебя в беде.


2. От льстивого друга жди коварных поступков.


3. Плохо придется тому, кто не умеет отличить истинного друга от мнимого.


4. Прочный союз может быть основан только на истинной дружбе.

Литература:

 Наставления Древней Индии (сборник литературных сказок для детей.)

( Это истории, рассказанные будто бы животными животным и в виде остроумных поучений мудреца Вишну Шармы избалованным сыновьям раджи).

1. «Сказка о верной дружбе».

2.  Сказка « Сила – в друзьях».

3. Басня И.И.Хемницера «Друзья».

                                        Пусть  МАТЬ будет для тебя богом,

Пусть ОТЕЦ  будет для тебя богом,

Пусть УЧИТЕЛЬ будет для тебя богом,

Пусть ГОСТЬ будет для тебя богом.

Древнеиндийские афоризмы.

ХОД УРОКА:

*Выберите пословицу, которая соответствует вашему представлению о дружбе:

     1.Человек без друзей, что дерево без корней.

1. Дружно – не грузно, а врозь – хоть брось.

2. Раздели радость с другом, и она удвоится.

3. Редкого гостя милости просят, а частого гостя еле выносят.

*Сказка о верной дружбе ( в сокращении).
На высоком берегу реки жила Ворона по имени Лагхупатанака, что значит «Легкокрылая». Однажды ночью Ворона проснулась и спокойно принялась чистить крылышки. Вдруг она увидела птицелова и испугалась, будто за ней пришла смерть в человеческом облике.

-Странно, чего это я так волнуюсь? Ведь не за мной же пришел сюда птицелов! Но все же это дурная примета. Быть сегодня беде.

 А птицелов шел своей дорогой и даже не заметил Ворону.

Увидела Ворона, что птицелов не обращает на нее внимания, и успокоилась. Как и все вороны, она была любопытна, и ей очень хотелось узнать, зачем пришел сюда птицелов. Поэтому, незаметно перелетая с дерева на дерево, она последовала за ним.


Тем временем птицелов подошел к одному дереву, остановился, развязал свой узелок и, вынув из него горсть рису, разбросал зерна по земле. Потом он расставил сеть, а сам спрятался за дерево и стал ждать, когда прилетят птицы.


Случилось так, что к дереву, за которым спрятался птицелов, прилетела стая голубей во главе со своим вожаком. Увидели голуби рассыпанный под деревом рис, опустились на землю и хотели подойти к тому месту, где стояла сеть, но вожак голубей сказал:

-О, друзья мои, непонятно мне, как могли попасть в этот безлюдный лес зерна риса. Это. Конечно, неспроста и кажется мне очень подозрительным. Боюсь, попадем мы в ловушку. Не лучше ли нам оставить этот рис и полететь дальше?

· Как не поклевать такой чудесный рис!

·  Что верно, то верно, - сказал вожак. – Но как бы вам из- за своей прожорливости не попасть в такое положение, в каком оказался один жадный путник…

Сказка « Сила – в друзьях».

*Разве можно считать сильным того, у кого нет друзей?

Жили на южном берегу моря Кулик со своей женой. Настало время для жены Кулика нести яйца, говорит она Кулику:

 -Послушай, муженек, это место совсем не подходит для нашего гнезда. Как бы волны не смыли в море моих птенцов.

· Нашла о чем беспокоиться! – важно сказал Кулик. – Неужели ты думаешь, я слабее моря?

Услышала это жена Кулика и от смеха чуть не вывалилась из гнезда. 

-Никогда не надо ссориться с тем, кто гораздо сильнее тебя!  

Но как ни уговаривала Кулика жена, он ничего не хотел слушать.

-Я никуда не уйду с этого места! А если море осмелится обидеть тебя, плохо ему придется!

 Услышало это море, и захотелось ему проверить силу Кулика. И вот когда появились в гнезде яйца, волны смыли гнездо.

  Кулик, чтобы утешить свою жену, собрал своих друзей птиц и полетел вместе с ними к Гаруде, царю птиц. Тот в свою очередь полетел к богу Вишну и поведал ему о горе, которое постигло Кулика и его жену. Выслушал Вишну Гаруду и велел передать морю, чтобы оно тотчас же вернуло жене Кулика яйца. Поворчало море, но делать нечего, пришлось ему повиноваться приказу бога Вишну.

   Послушаем еще русскую басню Ивана Ивановича Хемницера (1745 – 1784) 




« ДРУЗЬЯ»

Давно я знал, и вновь опять я научился,

Чтоб другом никого, не испытав, не звать.

Случилось мужику чрез лед переезжать,

И воз его сквозь лед, к несчастью, провалился.


Мужик метаться и кричать:

«Ой, батюшки, тону! Тону! Ой! Помогите!»


«Робята, что же вы стоите?

Поможемте», - один другому говорил,

Кто вместе с мужиком в одном обозе был.


«Поможем»,- каждый подтвердил.

Но к возу, между тем, никто не подходил.

А должно знать, что все одной деревни были,


Друзьями меж собою слыли,

Не раз за братское здоровье вместе пили;


А сверх того, между собой,

Для утверждения их дружбы круговой,


Крестами даже поменялись.


Друг друга братом всяк зовет,


А братний воз ко дну идет.

По счастью мужика, сторонние сбежались

И вытащили воз на лед.

Мораль басни заключена в пословицах:

*Друзей – то много, да друга нет.

*Друг познается в несчастии.        

 Обсуждение прочитанных произведений.

Урок  № 7

Тема: ЛЮБОВЬ

Цель: 1). Что это за чувство – любовь?

          2). Как библия трактует любовь?

Литература:

1. Л.Толстой. Крейцерова соната.

2. Библия. Заповедь «Бог есть любовь».

3.Р.Янушкявичюс и О.Янушкявичене. Основы нравственности (Глава «Что в библии говорится о мужчине и женщине?»

Ход урока:

1. Слово учителя по теме урока.

 Каждая девушка и каждый юноша мечтают о любви. Даже удачная карьера не дает счастья, если жизнь не озарена светом любви. Так что же за чувство – любовь?

2. Библия о любви.

 В библии сказано: «Бог есть любовь» И любовь пронизывает всю Вселенную. Святые отцы говорили, что весь мир сотворен Божией любовью.

 
Действительно, если мы будем читать в библии описание дней творения, то прочтем в конце каждого дня: «И увидел бог, что это хорошо». И вот, как хозяина сотворенного прекрасного мира, бог творит человека по Своему образу. Но странно, именно после описания создания венца творения в Библии впервые встречается слово «нехорошо». «И сказал господь бог: не хорошо быть человеку одному». Адам, обладающий бессмертным телом, живущий в раю, господствующий над всеми животными, не находит полноты жизни один. И, Господь, видя это, решает: «сотворим ему помощника, соответственного ему» Сотворив женщину, Бог «привел ее к человеку». Далее в Библии говорится, что «оставит  человек отца своего и мать свою, и прилепится к жене своей; и будут одна плоть». 

 «И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею». 

 Некоторые люди считают, что размножение человека связано с грехопадением. Однако это благословение было дано до грехопадения, если бы последнего не было, то люди тоже размножались бы, но каким-то иным способом, некоторые святые отцы писали: «Как ангелы».

 Во всяком случае, эта возможность ангельской любви присутствует в человеке. Известны две супружеские пары: Великий князь Сергей Александрович и Великая княгиня Елизавета Феодоровна, а также граф Сергей Шаховской и его жена Елизавета, которые жили целомудренно всю супружескую жизнь. Каждый из них еще в юности дал обет целомудрия, и их соединение в супружестве было истинно ангельским.

 Кстати, люди, знавшие этих супругов, поражались необыкновенной нежности, с которой они относились друг к другу. И сейчас можно сказать, что после того, как парни добиваются того, «что им надо», они становятся намного грубее, и из их отношений уходит нежность. Часто после этого наступает разрыв. 

3. Вопросы.

1). Прочитайте «Крейцерову сонату» Л.Толстого и сравните описанное в этом произведении супружество с супружеством Елизаветы Феодоровны и Великого князя Сергея Александровича.

2). Какой вы представляете вашу любовь?

Апостол Павел сказал: «Муж – глава жены».

Как вы это понимаете?


Муж является главой семьи не потому, что он мужчина, а потому что он для жены и детей является образом любви безграничной, преданной, самоотверженной, любви, которая готова на все, чтобы спасти, защитить, напитать, утешить, обрадовать, воспитать свою семью.


Если мужчина не выполняет этих обязанностей, то никто ему не обязан никаким уважением, никаким страхом, никаким послушанием.


Митрополит Антоний пишет, что ради мужа и жена готова «все оставить, все забыть, от всего оторваться по любви к нему и последовать за ним, куда бы он ни пошел. Если нужно даже на страдания, если нужно – на крест».


Возможно ли в наше время то, что в свое время совершили жены декабристов?


Какие примеры из жизни ваших близких соответствуют этому высказыванию?

Итог урока. Какой смысл заключен в следующих пословицах?

Муж -  голова, а жена – сердце.

Без мужа жена – всегда сирота.

Без хозяина дом – сирота.

Муж всему дому голова.

Любовь все побеждает.

Выполните задания на «Рабочей страничке».

Урок №8

Тема: Лики любви. Материнская любовь.

Цель: Показать силу материнской любви. 

Литература: М.Горький. Слава матери.





      Мать изменника.





       Современные публикации из периодики.

Ход урока:

1.Вступительное слово учителя. 

Что прекрасней песен о цветах и звездах?

Всякий тотчас скажет: песни о любви!

Что прекрасней солнца в ясный полдень мая?

И влюбленный скажет: та, кого люблю!

Ах, прекрасны звезды в небе пролуночи – знаю!

И прекрасно солнце в ясный полдень лета – знаю!

Очи моей милой всех цветов прекрасней – знаю!

И ее улыбка ласковее солнца – знаю!

Но еще не спета песня всех прекрасней, 

Песня о начале всех начал на свете,

Песнь о сердце мира, о волшебном сердце

Той, кого мы, люди, Матерью зовем!


\Кермани-поэт при дворце Тимура, главы одного из монгольских племен \1336-1405г.\

«Восславим женщину – Мать, чья любовь не знает преград, чьей грудью вскормлен весь мир! Все прекрасное в человеке -  от лучей солнца и от молока Матери, - вот, что насыщает нас любовью к жизни!»- сказала мать легендарному завоевателю, когда искала своего пропавшего сына.

Она искала своего сына, похищенного врагами. «Самый красивый и умный мальчик – это мой сын» ,-говорила она царю Тимуру. И тот, восхищенный силой ее материнской любви, отдал приказ своим воинам найти ее сына.

«…мы – сильнее смерти, мы, которые непрерывно дарим миру мудрецов, поэтов и героев, мы, кто сеет в нем все, чем он славен».

«Мать изменника» - другой рассказ из сборника М.Горького «Сказки об Италии», но он тоже о материнской любви.


Мать пришла в стан врагов, узнав, что сын ее- изменник.

Она убила сына и лишила жизни себя.

Беседа по содержанию:

1. Что объединяет эти рассказы?

2. В чем сила матери?

3. Какие дети вырастают у матерей?
4. Какими желают видеть матери своих детей?
5. Что происходит, когда надежды матери не оправданы?
Чтение учащимися стихов о матери.

Заключение по уроку. Выполнение заданий на «Рабочей страничке».
Урок №9 (из цикла  «Лики любви»)

ТЕМА: «Лучшим другом человека должен быть человек»
ЦЕЛЬ:   Внутрисемейные отношения людей и их ценность. Родители и дети. Цена сыновней благодарности.

Литература: 1. Братья Гримм. «Неблагодарный сын» (сказка)

                        2. Притча о блудном сыне. (из курса литературы в 6 кл.)

Ход урока:

1. Детям о целях и задачах урока.

2. Знакомство с текстами произведений:

Чтение сказки на уроке (она очень маленькая) и воспроизведение содержания притчи (она детям уже знакома).

Сказка «Неблагодарный сын»

Сидел раз муж со своей женой возле дома, они положили перед собой жареную курицу и собирались ее есть. Увидал муж, что подходит к дому его старик отец, и он быстро убрал и спрятал курицу, - пожалел дать старику хотя бы кусок. Пришел старик, похлебал немного и ушел. Захотелось сыну положить опять жареную курицу, но только он за нее взялся, вдруг обернулась она большой жабой, прыгнула ему в лицо, уселась на нем и уходить не захотела; а когда кто-нибудь пытался ее снять, она так злобно на него глядела, будто прыгнуть в лицо собиралась, и никто не осмелился к ней прикоснуться. И должен был неблагодарный сын эту жабу кормить каждый день, а не то бы она съела ему лицо. И вот, не имея покоя, он все скитался по свету. 

Беседа по прочитанному:

1. Сравните 2 данных произведения. Что объединяет их?

2. Как ведут себя дети по отношению к своим родителям?

3. А как родители реагируют на сыновью неблагодарность?

4. Почему родители жалеют своих детей?

5. Кто виноват, что дети выросли такими?

6. Как вы думаете, есть ли у этих детей шанс исправиться?

7. А родители будут мстить своим детям?

8. Знакомы ли вам в жизни подобные ситуации?

9. Как у вас складываются отношения с мамой и папой?

Вывод:

1. Помни: уже сегодня ты становишься тем, кем будешь завтра.

2. Чтобы любить, терпимо относиться друг к другу и познавать мир, необходимо уметь различать добро и зло, истину и ложь.

Выполнить задания на «Рабочей страничке».

Урок №10 (из цикла «Лики любви»)

Тема: «Кто ничего не делает, с теми ничего не станется».

Цель: На примере литературного произведения показать детям, что       

            1\.   «..ничто – ни работа, ни женщины не изнуряют тела и души людей так, как изнуряют тоскливые думы»;


    2\. ради счастья других можно пожертвовать жизнью;

             3\.  любовь к людям не нуждается в  благодарности.






Литература:

А.М.Горький. Старуха Изергиль \Легенда о Данко\.
1. Вступительное слово учителя.

           Люди часто впадают в уныние, когда случаются беды. Психологи советуют: нужно подумать, что самое худшее ждет нас в трудной ситуации, что можно предпринять, чтобы не случилось это худшее. И, конечно же, можно просто сидеть и плакать, а можно попытаться изменить ситуацию в лучшую сторону. Поучительной в этом плане можно считать легенду о Данко, смелом и гордом человеке.

2. Чтение легенды о Данко и беседа по прочитанному:

1. Что вас больше всего поразило в легенде?

2. В каком бедственном положении оказались люди?

3. Что могло спасти всех?

4. Как повели себя люди в трудную минуту? Чем были так изнурены люди?

5. К чему призывал людей Данко?

6. Каков был путь, как повели себя обессилевшие, злые люди по отношении к Данко?

7. Как Данко спас всех?

8. Как люди отблагодарили его за спасение?

 Выводы :
1. Среди нас есть сильные люди, которые сжигают для людей свои сердца, ничего не требуя в награду.

2. Ничто не изнуряет людей как тоска, бездействие и пессимизм.

3. «Кто ничего не делает, с теми ничего не станется».

Продолжение работы на «Рабочих страничках»

Урок №11(из цикла «Лики любви»)

ТЕМА: Смирение

ЦЕЛЬ: Определить сущность смирения и определить, что важнее:

 бесстыдное самовосхваление 

или признание несовершенства бытия?

«Всякий, возвышающий себя, унижен будет»        (Евангелие)

ЛИТЕРАТУРА:

1. Притча о мытаре и фарисее

2. Притча о блудном сыне.

ХОД УРОКА:

1. Словарная работа: 

Смирение - смирный, смириться, смирно, присмиреть, смирненький, смирненько…


СМИРЕНИЕ – это признание другого, это уважение к другому и умение мужественно признать себя несовершенным, раскаяться и тем самым встать на путь исправления.

2. Вступительное слово учителя по теме урока. 

Сегодня мы вновь обращаемся к Евангелию. Там сказано, что велико для людей, то мерзость перед богом. Это надо всегда помнить и не почитать великим и важным то, что мало и ничтожно. Это надо помнить, потому что люди всегда возвеличивают, украшают то, про что они знают, что оно без прикрасы не будет замечено и признано дурным. Так устраивают всякие храмы, шествия с музыкой и флагами, богатыми одеждами. Надо не поддаваться этому блеску и знать и помнить, что все истинное и доброе не нуждается в украшениях и бывает просто и скромно.
Чтобы вы поняли это лучше, проанализируем следующие ситуации:

1. Вы ждете домой гостей.  Как вы готовитесь к этому событию?

2. Вы пришли первый раз на встречу с понравившимся мальчиком. Как вы будете себя вести?

3. Ваш друг грубиян и неудачник. Как вы будете защищать свою дружбу с ним перед родителями?

4. В экстремальной ситуации (пожар, ЧП и т.п.) вы оказались трусом, но Вы присвоили себе славу своего робкого товарища, проявившего смелость. Зачем?

3. Знакомство с притчей о мытаре и фарисее.

МЫТАРЬ – это славянское слово для обозначения сборщика налогов, профессии, окруженной в древнем мире всеобщим презрением.
ФАРИСЕЙ – это представитель верхушки тогдашнего общества.

Сегодня мы вновь обращаемся к Евангелию, особенностью которого является наличие коротких рассказов-притч, которыми пользуется Христос в своем общении с народом. Удивительно, но притчи эти актуальны и сегодня.


В притче о мытаре и фарисее рассказывается о двух людях. Это символический рассказ о важном представителе господствующего слоя, лицемере, с одной стороны, и о мелком малопочтенном чиновнике – с другой. Христос говорит:


«Два человека вошли в храм помолиться: один фарисей, а другой мытарь. Фарисей, став, молился сам в себе так: «Боже, благодарю Тебя, что я не таков, как прочие люди, грабители, обидчики, прелюбодеи или этот мытарь. Пощусь два раза в неделю, даю десятую часть всего, что приобретаю».


Мытарь же, стоя вдали, не смел даже поднять глаз на небо; но, ударяя себя в грудь, говорил: «Боже! Будь милостив ко мне грешнику!»


«Говорю вам, - заканчивает Христос эту притчу, - что сей пошел оправданным в сей дом более, нежели тот; ибо всякий, возвышающий сам себя, унижен будет, а унижающий себя возвысится». 
А теперь возьмем наше время, возьмем самих себя. Вслушаемся в пульс нашей эпохи.
Неужели мы не поразимся этой чудовищной саморекламе, хвастовству, бесстыдству самовосхваления, которые так вошли в нашу жизнь, что мы уже почти не замечаем их?


Всякая критика, пересмотр, переоценка, всякое проявление смирения – не стали ли они не только недостатком, пороком, а хуже того, - общественным, даже государственным преступлением? Оказывается,

любить Родину – это все время бесстыдно восхвалять ее, унижая чужие родины.

Оказывается, быть лояльным – это провозглашать все время безгрешность власти.

Оказывается, быть человеком – это унижать, топтать других людей, это возвышать себя путем их унижения.


Тот мир, в котором мы живем, так пронизан грубым бахвальством, «все тонет в фарисействе» (Б.Пастернак). Самое страшное, что фарисейство признается добродетелью. Нас так долго глушили славой, что в душе целых поколений возник образ мира, в котором только сила, только гордость, только бесстыдное самовосхваление оказывается нормой.

ВСЯКИЙ, ВОЗВЫШАЮЩИЙ СЕБЯ, УНИЖЕН БУДЕТ.

Фарисейская гордыня – это не только слова. Рано или поздно она оборачивается ненавистью к тем, кто не согласен признать моего величия, моего совершенства.

Только вернувшись к смирению, можно очистить мир. От хвастовства, лжи и тьмы фарисейства – к свету и целостности подлинной человечности: к правде, к смирению, к любви!


Притча о блудном сыне. 
Вспомним ее содержание. Эта притча о раскаянии.

Сравнительно легко признаться в своих ошибках и недостатках. Но насколько же труднее вдруг узнать, что я разрушил, предал, утерял свою духовную красоту, что я так далеко от моего настоящего дома, от моей настоящей жизни; что нечто бесценное, чистое и прекрасное разрушено, разбито в самой ткани моей жизни.
Однако именно это и есть раскаяние.
ИТОГ УРОКА:
1. Согласны ли вы с поэтом, сказавшим о нашем веке, что «…все тонет в фарисействе»?
2. Но, если нельзя заниматься самовосхваление, то, может быть, надо постоянно говорить о себе с унижением? Как вы думаете?

3. Почему же все-таки мытарь был оправдан более, чем фарисей?

4. Вспомните притчу о блудном сыне. Приходилось ли вам чувствовать раскаяние? Что вы испытывали при этом?

Достичь того, чтобы сам человек держал в себе злодея, чтобы главное поле битвы добра и зла, прежде всего, было в самом человеке, - именно так начинается самовоспитание, переходя в единую культуру души, разума и воли.
Выполнение заданий на «Рабочей страничке»
Урок №12

Тема:  Самосовершенствование.











Цель:  Доказать, что стараться быть лучше – самое главное дело жизни.

Литература: Г.Х.Андерсен. Гадкий утенок.

Ход урока:

1. Вступительное слово учителя.

Л.Толстой писал,  что мы все знаем, что живем не так, как надо и как могли бы жить. И потому надо всегда помнить, что жизнь наша может и должна быть лучше.

   Помнить это надо не затем, чтобы осуждать жизнь других людей и свою, не исправляя ее, а затем, чтобы стараться с каждым днем и часом становиться хоть немного лучше, исправлять себя.

  В этом самое главное и самое радостное дело в жизни.

  На примере литературного произведения рассмотрим это.

2. Сказка Г.Х.Андерсена «Гадкий утенок».

3. Вопросы по содержанию:

1. Чем был не похож на остальных утят последний из выводка утки?

2. Как отнеслась к утенку мама-утка?

\-Какой же это индюшонок?- сказала утка.- Ишь, как славно гребет лапками, как прямо держится! Нет, это мой родной сын! И, право не- дурен собой, надо только присмотреться к нему.\

3. Как отнеслось « утиное общество» к выводку утки и ее последышу?

4. Что возразила на это мама-утка? Почему она защищала утенка?

\-Правда, он некрасив, но сердце у него доброе, да и плавает он не хуже, пожалуй, даже лучше других. Может, он со временем похорошеет или хоть ростом поменьше станет. Залежался в скорлупе, оттого и не совсем удался. К тому же он селезень, а селезню красота не так уж нужна. Вырастет – пробьет себе дорогу.\

5. Как чувствовал себя утенок среди своих птичьих собратьев?

6. Как утенок попал на домашний двор, и как его там приняли? 

7. Каковы были дальнейшие злоключения утенка?

8. Как произошло превращение гадкого утенка в красивого лебедя?

«Он \утенок\ не знал, что делать. Он был невыразимо счастлив, но ничуть не возгордился ,- доброму сердцу чуждо высокомерие. Он помнил то время, когда все его презирали и преследовали; теперь же все говорили, что он прекраснейший между прекрасными!»

9. Почему общество не приняло утенка, пока он не превратился в прекрасного лебедя?

10. Что помогло утенку выстоять?

4. Обобщение учителя.

5. Продолжение  урока на «Рабочих страничках».
Урок №13

Тема: Усилие

Цель: Научиться находить пользу в похвале и в напрасной брани.

Литература:

Александр Семенович Шишков (1754-1841)

«Можно исправиться, когда твердо того захочешь»

Ход урока:

1. Сведения из биографии автора.

    А.С.Шишков  - прозаик, поэт, критик, государственный деятель. Обучался в Московском кадетском корпусе, в 1771г. был отправлен в Архангельск. Много путешествовал, был в Италии, Греции, Турции. В 1796г. был избран членом Российской Академии.

Начал писать, когда преподавал в кадетском корпусе. Писал сам и занимался переводом. В 1806г. издал «Собрание детских повестей».

2. Л.Толстой о похвале и брани:

Бывает неприятно, когда тебя хвалят за то, чего ты не сделал, и также неприятно, когда бранят за то, чего ты не заслужил. Но можно и напрасной похвале и в напрасной брани найти пользу. Если ты не сделал доброго дела, и тебя хвалят за него, постарайся сделать то, за что тебя хвалят. А если тебя бранят за то, чего ты не сделал, то постарайся вперед не делать того, за что тебя бранят.

3. Знакомство с текстом произведения.

…Маша , премилая девочка, до 6 лет возраста своего была утехою своих родителей. 


Потом, не знаю, каким образом, завела она негодные повадки, приличные только тем собакам, которых называем мы злыми и сердитыми.


Когда, бывало, услышит она, что ее за дурные поступки не хвалят, то всегда надувала губы. А когда кто-нибудь возьмет нечто из ее вещей, то она бросалась на того с такой злостью, что рада была его укусить.


Если прикажут ей сделать чего она не хочет, , или откажут в том, чего ей хочется, то она или заворчит, нахмурившись, или, идя с сердцем из горницы, хлопнет изо всей силы дверью. 


…В один вечер (это было в святки) вбежала она за матерью, которая в покрытой корзинке принесла нечто в другую комнату. Мать, нехотя, чтобы она тут была, велела ей выйти вон: тут-то насупилась она и хлопнула дверью так сильно, что окна задрожали. 


Спустя полчаса мать кликнула ее к себе. Как удилась она, когда вошед, увидела, что вся комната освещена была, а посередине стоял покрытый стол,  и на нем множество разных игрушек лежало! Она не могла выговорить ни слова.


-Подойди ближе, Маша! – сказала мать, - и прочитай вот эту бумажку, для кого все это сделано.


Маша подошла и развернула бумажку, которая поверх игрушек лежала, нашла в ней сии слова: «тихому дитяти в награждение его за послушание». Она тотчас потупила глаза и не сказала ни слова.


-Ну, Маша, - спросила мать, - для кого же это?


-Не для меня, - отвечала Маша, и слезы навернулись у нее на глаза.


-Вот здесь другая бумажка, - сказала мать,- посмотри, тут не о тебе ли сказано?


Маша прочитала: «упрямому и непослушному дитяти, которое признается в своем пороке и захочет исправиться».


Это я! Это я! – вскричала она и бросилась с горькими слезами к матери своей на шею. Мать ее также заплакала и от печали, что увидела дочь свою в худом поведении, и от радости, что привела ее к раскаянию.


-Ну, так возьми их себе, когда они твои, - сказала она, помолчав несколько, - и дай Бог, чтоб ты сдержала свое теперешнее обещание. 


-Нет, матушка, я не хочу их прежде взять, покудова не буду такова, как в бумажке написано, - отвечала Маша. – Возьмите Вы их себе, и тогда мне пожалуйте, когда я подлинно таковою сделаюсь.


Сей ответ весьма обрадовал мать: она убрала всю игру в сундучок и, отдавая от него дочери ключ, сказала:


-На, Машенька, держи его у себя, и когда ты сама в себе почувствуешь, что ничего худого не делаешь, то бери себе игрушек, сколько хочешь.


Шесть недель прошло, как Маша ни одного проступка не сделала, и вела себя порядочно.


После того в один день приласкалась она к матери и печальным голосом у нее спросила, может ли она теперь взять несколько игрушек.


-Возьми, душа моя, - сказала мать с умилением и поцеловала ее.- Но скажи мне, каким образом отстала ты от своих дурных привычек?


-Я всегда их имела в памяти, - отвечала Маша, - и всякое утро и вечер молилась Богу, чтобы он помог мне от них отстать. Таким образом, в короткое время они мне омерзели.


Мать пролила радостные слезы, Маша получила назначенные ей игрушки, и все в доме стали ее любить.


И так твердое намерение и молитва могут и детей избавлять от пороков. 


…Какое же дитя захочет самого себя и других лишать радости?

      4. Беседа по прочитанному:


*Что значит «усилие»? (сила, силенки, сильнейший, силища, силач…)


*Почему девочка делала все наперекор любым людям?


*Как реагировала мама на поступки дочери?


*Что случилось бы, прояви мама равнодушие к поступкам и характеру дочери?


*Как  мама добилась послушания дочери? В чем проявилось ее доверие?


*Чьи усилия повлияли на характер девочки?


*Какие капризы вы можете назвать своими?


*Как вы добиваетесь желаемого, какие способы используете?


5. Выводы:
Постарайся сделать то, за что тебя хвалят,

и не делай того, за что тебя бранят.

Урок №14

Тема: Прощение

Урок 1

Цель: Показать, что прощение не зависит от тяжести проступка.


  Прощение – важнейшее условие любви.



  Объяснить, что прощение необходимо всем людям.


  Научить, как выражать готовность простить.

Литература:

1. Светлана Алексиевич «У войны – не женское лицо» (фрагменты воспоминаний медработников, принимавших участие в Вов).

2. Вокруг тебя – мир. 7 класс (учебное пособие).

3. Рабочие странички с заданиями.

Ход урока:

БЕСЕДА.


Вспомните случай, когда вы поссорились с другом (братом, сестрой). Что можно было бы сказать и сделать, чтобы прекратить ссору?

Посмотрите «Копилку слов» на рабочей страничке. Отомстить или простить?

Копилка слов:
Обижает меня



Кричит на меня


Брат

Сестра

Отомстить


друг


ябедничает

дерется

Простить



наговаривает на меня

Далее выполняются задания на «Рабочей страничке»

ВЫВОД:

Простить – это значит

-не таить обиду,

-перестать сердиться (гнев порождает ответный гнев),

-не ждать, пока обидчик исправит свою ошибку и первым придет мириться.

Слова «Простите меня» человек должен произносить только тогда, когда он сам готов к примирению. А пока можно просто сказать:

-Я был не прав.

-Я поступил плохо.


Прощая друг друга, люди разрывают порочный круг озлобленности и мести. Прощение избавляет нас от ощущения вины и возвращает уверенность в себе. Пока мы чувствуем за собой вину, мы не можем полностью реализовать свои возможности. Получая прощение, люди с большей готовностью отдают силы на благо общества.

Работа по тексту С. Алексиевич

Вспоминает врач Минской республиканской больницы Вера Иосифовна Хорева, в войну хирург:

«Вызывает замполит:

-Вера Иосифовна, Вам придется работать с немецкими ранеными. А у меня к этому времени были убиты уже два брата.

-Не буду.

-Но, понимаете, надо.

-Я психологически не смогу, у меня погибли два брата, я видеть их не могу, я готова их резать, а не лечить. Поймите же меня…

-Это приказ.

-Раз приказ, тогда…


Я лечила этих раненых, делала все, что надо, но я очень переживала. Тогда я нашла у себя первые седые волосы. Именно тогда. Я им делала все – оперировала, кормила, обезболивала – все как положено. Одно только я не могла делать – это вечерний обход.

Утром ты перевязываешь раненого, слушаешь пульс, одним словом, делаешь что-то, а во время обхода надо поговорить с больными, спросить, как они себя чувствуют. Вот этого я не могла. Перевязать, прооперировать – могла, а говорить с ними – нет».


Если враг был повержен, пленен, человек умел простить и ему, да и не только простить, но и перевязать рану, лечить. И это потрясает больше всего, потому что понять подобные чувства сегодня, из мирного времени, нормально и легко, а тогда, когда горела твоя земля, гибли твои товарищи, было мучительно непросто. Женщины же рассказывают об этом, как о чем-то совершенно естественном, не имеющим выбора, если ты человек.


«В моей палате лежали немец и наш обожженый танкист. Я захожу к ним:

-Как себя чувствуете?

_Я -   хорошо,- говорит наш танкист. – А этот плохо…

-Это же фашист…

-Нет, я ничего, а он плохо».

«Мы же даем клятву Гиппократа, мы же медики, мы же обязаны помогать любому человеку, попавшему в беду. Любому…

Привезли на перевязку эсэсовцев, эсэсовских офицеров. Подходит ко мне сестричка:

-Как мы их будем перевязывать? Рвать или нормально?

-Нормально. Это раненые…»

Знаешь ли ты…


Наряду с защитой раненых, больных, потерпевших кораблекрушение и военнопленных нормы международного гуманитарного права защищают и тех, кто не принимает участия в военных действиях, - гражданское население, медицинский и духовный персонал.


Медицинские работники не могут быть наказаны  за предоставление медпомощи раненым и больным противника, так как, оказывая ее, они руководствуются гуманными принципами, облегчают человеческие страдания, выполняют свои профессиональные обязанности, связанные с заботой о жизни и здоровье человека. В ситуации вооруженного конфликта для врача не должно быть разделения раненых и больных на «своих» и «чужих». Они обязаны видеть в больном или раненом только страдающего человека, нуждающегося в медицинской помощи. И оказать необходимую помощь.

ВОПРОСЫ: 

1. Какое впечатление произвели на вас фрагменты из книги?

2. Какая главная черта характеризует медработников?

3. Почему необходима защита, которую международное гуманитарное право предоставляет медицинскому работнику?

4. Что приходилось преодолевать врачам, чтобы простить, когда, казалось, простить невозможно?

Итог урока: 

Люди способны откликнуться на просьбу о прощении, быть великодушными, поскольку каждому из нас доступен божий дар прощения.

                                                                    Урок №15

«Прощение». Урок 2

ТЕМА: ТРУДНЫЙ ПУТЬ ПРОЩЕНИЯ

Цель: Уяснить пути, ведущие к прощению.

           Научить, как выражать готовность простить.

Ход урока:

Слово учителя.


Сегодня мы продолжим разговор о прощении. Прощение – это то, что помогает нам жить праведно и счастливо. На прошлом уроке мы дали сразу несколько  ответов  на вопрос: «Что значит простить»? Давайте повторим.


Мы уже сейчас можем приучить себя прощать тех, с кем вместе живем, играем, работаем, учимся.


Выполним задания на «Рабочей страничке».

1.Выполните задания с рисунками.

2. Проведем опыт «Чудесное исчезновение»:


-наполним стеклянную банку водой


-приготовим красители разных цветов (пищевые) и пипетку

· отбеливающий раствор.

· Учитель зачитывает вопрос и после каждого вопроса капает в банку с водой немного красителя (каждый цвет условно обозначает гнев, месть, упрек).

Заявление пострадавшего:

1. «Костя сегодня меня обманул. Не буду с ним больше играть!»

2. «Маша сегодня наговорила на меня подругам. А если я на нее что-нибудь наплету, как ей это понравится?»

3. «Димка бросил на пол мое яблоко. А я за это выброшу в урну его печенье!»

ЗАДАНИЯ:

· В каком случае обнаруживается гнев, обида, желание отомстить?

· Почему гнев, обида, мстительность только разжигают ссору?

· Кому из ребят нужно попросить прощения, а кому простить?

· Подскажите, что им нужно сделать, чтобы получить прощение?

· Что может ответить на это «пострадавший»?

· Что может сказать в ответ обидчик?

Приведите свои примеры, как можно уладить ссору.

Всякий раз, когда ученики приводят пример прощения как средства разрешить конфликт, капайте отбеливающий раствор по капле в банку с подкрашенной водой.



-Какое действие оказывает отбеливающая жидкость на воду? (вода становится бесцветной).

· Чему нас может научить этот опыт с водой и красителями?

· Гнев, обиды, упреки, мстительность убивают дружбу, разобщают людей.
· Прощение «растворяет» упреки, обиды и гнев.

ВЫВОД: 

*Простить человека – значит перестать винить его, не держать на него зла.

 *Чтобы простить, нужно проявить смелость, терпение, силу воли и сострадание. 

*Прощение возрождает дружбу, позволяет людям снова делать все сообща.

Урок №16

Прощение. Урок   3

Тема: Нет места обидам.

Цель:*Помочь учащимся понять, что наши родные и друзья нуждаются в прощении.

*Назвать последствия того, что бывает, когда люди держат обиду друг на друга.

*Перечислить, что происходит, когда люди прощают друг друга.

*Объяснить. Что такое обида, и какой вред она наносит нам и нашим взаимоотношениям с окружающими.

Урок по фрагменту из летописи «Повесть временных лет»




«МЕСТЬ  ОЛЬГИ»

Слово учителя. 

Соперничество людей может завершаться победой, утверждением превосходства одной стороны над другой. Это всегда сопровождается сильными эмоциональными переживаниями. Иногда эти переживания толкают к ответным действиям, мести, т.е. к намеренному причинению зла с целью отплатить за оскорбление, обиду.

 Месть- явление сложное и противоречивое, и его оценка во многом зависит от исторической эпохи, национальных и культурных традиций. 

Эпизод летописи в переложении историка С.М. Соловьева.


Услыхав о смерти Игоря, жена его Ольга, вместе с сыном Святославом, собрала большое и храброе войско и пошла на древлянскую землю. Древляне вышли против нее. Когда оба полка сошлись, Святослав бросил копьем в древлян; копье, пролетев между ушей его лошади, ударило ей в ноги, потому что Святослав был еще дитя и не умел владеть копьем. Тогда Свенальд и Асмуд, дядьки Святослава, сказали: «Князь уже начал; пойдем, дружина за князем». Древляне были побеждены, побежали, затворились в своем городе. Ольга взяла город и сожгла его; старшин городских взяла в плен, а прочих людей иных убила, других отдала в рабство своим приближенным, остальных обложила тяжелой данью. Кончив войну, пошла Ольга С сыном и дружиною по древлянской земле; установила везде дани и оброки. Потом пришла в город свой Киев и, пробыв здесь год, отправилась к Новгороду и по дороге установила везде так же оброки и дани.

Характеристика князя Игоря и объяснение поступка Ольги историком Соловьевым.

 …Игорь- князь недеятельный, неотважный. Он не ходит за данью к прежде подчиненным уже племенам, не покоряет новых, дружина его бедна и робка, подобно ему… Но к этим чертам Игорева характера в предании прибавлена еще другая- корыстолюбие, недостойное по тогдашним понятиям хорошего вождя дружины, который делил все с нею, а Игорь, отпустив дружину домой, остался почти один у древлян, чтобы взятою еще данью не делиться с дружиною…

…При тогдашней неразвитости общественных отношений месть за родича была подвигом по преимуществу; вот почему рассказ о таком подвиге возбуждал всеобщее внимание и потому так свежо и украшенно сохранился в памяти народной. Общество всегда…питает глубокое уважение к обычаям, их охраняющим, и прославляет как героев тех людей, которые дают силу этим охранительным обычаям. В описываемое время общество прославляло мстителя как достойного родича, а быть достойным родичем значило тогда, в переводе на наши понятия, быть образцовым гражданином, Вот почему в предании показывается, что месть Ольги была достойной местью.

*Древляне- союз восточнославянских племен в 5-9 вв к северу от реки Припять.

Вопросы и задания.

1. Какие чувства возникли у тебя во время чтения? Что ты понимаешь под словом «месть» и как относишься к этому явлению?

2. Кому именно мстила Ольга? Сколько раз и какими способами она это делала? 

3. Как автор относится к действиям Ольги? Можешь ли ты найти в тексте хоть один оценочный эпитет?

4. Приходилось ли тебе испытать чувство мести? Чем закончилась конфликтная ситуация? 

5. На что похожа месть?

              



пожар в лесу


Месть похожа на      -    смерч






бумеранг






водоворот

6. Подбери однокоренные слова к слову «месть». Сравни два слова: «месть» и «возмездие». В чем различается принципиальное различие в значении этих слов?

7. Нужно ли останавливать «эстафету» мщенья? Что для этого необходимо?

Месть не способствует разрешению конфликта, а, наоборот, затягивает конфликт, ухудшает его последствия.

Задание: 

Прочитать рассказ В. Солоухина «Мститель».

Ответить на вопрос: Можно ли считать местью отказ от мести?

Можем ли мы здесь говорить о прощении?

Выполните задания на «Рабочей страничке». 


Урок №17

«Прощение». Урок 4
Тема: Рассказ Л.Н. Толстого « Три вопроса»

Цель: *Какое время самое подходящее для прощения.


   *Помочь детям осознать, что прощение - одно из самых                  важных дел.

            *Продумать действия, направленные на то, чтобы простить и получить прощение.

Необходимые материалы: Прочитайте рассказ Л.Н. Толстого «Три вопроса».

Приготовьте: по одному экземпляру «Рабочих страничек» на каждого ученика, карандаши или фломастеры.

Направленная беседа.
На прошлом занятии мы убедились, что обида и месть, нежелание людей прощать оборачиваются страданиями для всех.

Прощение же возрождает дружбу, позволяет людям направлять силы на созидание, а не на разрушение. Что происходит , когда один человек прощает другого?

 Что происходит, когда человек не желает простить, таит злобу на других?

 Мы уже говорили, что значит простить. Дополним сегодня этот список. 

 Простить – значит:

-побороть в себе гнев;

-найти в себе мужество и признать свою неправоту;

-уметь радоваться общению с другими людьми.

« Нет лекарств от ненависти , кроме прощения» (Африканская пословица)

Вопрос: Какое самое подходящее время для прощения?

РАССКАЗ Л. Н. ТОЛСТОГО « ТРИ ВОПРОСА».

Слушая рассказ, запоминайте, какие вопросы задавал царь, и какие ответы он получил.
 Подумал раз царь, что если б он всегда знал время, когда начинать всякое дело; зал бы еще , с какими людьми надо и с какими не надо заниматься, а главное, всегда знал, какое из всех дел самое важное, то ни в чем бы ему не было неудачи. И, подумав так, царь объявил по всему царству, что он даст великую награду тому, кто научит его, как знать настоящее время для каждого дела, как знать, какие люди самые нужные, и как не ошибиться в том, какое дело из всех дел самое важное.

   Стали приходить к царю ученые люди и отвечали различно на его вопросы. Царь не согласился ни с одним из них и никому не дал награды. Для того, чтобы узнать верные ответы на свои вопросы, он решил спросить об этом у отшельника, про мудрость которого шла великая слава.

    Отшельник жил в лесу, никуда не выходил и принимал только простых людей. И потому царь оделся в простую одежду и, не доезжая со своими оруженосцами до кельи отшельника, слез с коня и один пошел к нему.

     Когда царь подошел к нему, отшельник перед своей избушкой копал грядки. Увидав царя, он поздоровался с ним  и тотчас же опять принялся копать. Отшельник был худ и слаб и, втыкая лопату в землю и выворачивая небольшие комья земли, тяжело дышал.

     Царь подошел к нему и сказал: 

· Я пришел к тебе, мудрый отшельник, просить тебя дать мне ответы на 3 вопроса: какое время надо помнить и не пропускать, чтобы потом не раскаиваться; какие люди самые нужные; и какие дела самые важные и какое поэтому дело из всех надо делать прежде других?
Отшельник послушал царя, но ничего не ответил, а плюнул на руку и стал опять ковырять землю.

-Ты уморился, - сказал царь,- дай мне лопату, я поработаю за тебя.

-Спасибо, - сказал отшельник и, отдав лопату, сел на землю.

Вскопав две грядки, царь остановился и повторил свой вопрос. Отшельник ничего не ответил, а встал и протянул руку к лопате.

-Теперь ты отдохни, давай я, - сказал он.

Но царь не дал лопаты и продолжал копать. Прошел час, другой; солнце стало заходить за деревья, и царь воткнул лопату в землю и сказал:

· Я пришел к тебе, мудрый человек, за ответами на мои вопросы. Если ты не можешь ответить, то так и скажи мне, я уйду домой.

· А вот кто- то бежит сюда, сказал отшельник,- Посмотрим, кто это.

Царь оглянулся и увидел, что из леса, точно, выбежал бородатый человек. Человек этот держался за живот обеими руками; из-под рук его текла кровь. Подбежав к царю. Бородатый человек упал на землю и, закатив глаза, не двигался, а только слабо стонал.

 Царь вместе с отшельником раскрыл одежду человека. В животе его была большая рана. Царь, как умел, обмыл ее и своим платком и полотенцем отшельника перевязал. Но кровь не унималась. И царь несколько раз снимал промокшую повязку и вновь обмывал и перевязывал рану.

  Когда кровь унялась, раненый очнулся и попросил напиться. Царь принес свежей воды и напоил раненого.

  Солнце между тем совсем зашло, и стало свежо. Царь с помощью отшельника перенес раненого человека в келью и положил на кровать. Лежа на кровати, раненый закрыл глаза и затих. Царь же так устал от хоть бы и работы, что, прикорнув на пороге, тоже заснул и таким крепким сном, что проспал так всю летнюю короткую ночь, и когда утром проснулся, долго не мог понять, где он и кто тот странный бородатый человек, который лежит на постели и пристально смотрит на него блестящими глазами.

· Прости меня, - сказал бородатый человек слабым голосом, когда увидал, что царь проснулся и смотрит на него.

· Я не знаю тебя и мне не за что прощать тебя, -сказал царь.

· Ты не знаешь меня, но я знаю тебя. Я- тот враг твой, который поклялся отомстить тебе за то, что ты казнил моего брата и отнял у меня мое имущество. Я знал, что ты пошел один к отшельнику, и решил убить тебя, когда ты будешь возвращаться. Но прошел целый день, а тебя все не было. Тогда я вышел из засады, чтобы узнать, где ты, и наткнулся на твоих оруженосцев. Они узнали меня, бросились на меня и ранили. Но, истекая кровью, я помер бы, если бы ты не перевязал моей раны. Я хотел убить тебя, но ты спас мне жизнь. Теперь, если я останусь жив, и ты захочешь этого, буду как самый верный раб служить тебе и то же прикажу сыновьям моим. Прости меня.

Царь был очень рад тому, что ему так легко удалось помириться с врагом своим, и не только простил его, но обещал возвратить ему его имущество и, кроме того, прислать за ним его слуг и своего врача.

      Простившись с раненым, царь вышел на крыльцо, отыскивая глазами отшельника. Прежде, чем уйти от него, он в последний раз хотел попросить его ответить на заданные ему вопросы. Отшельник был на дворе и, ползая на коленях подле вчера вскопанных гряд, сажал в них огородные семена.

Царь подошел к нему и сказал:

· В последний раз, мудрый человек, прошу ответить мне на вопросы.

· Да ведь тебе уже отвечено, -сказал отшельник, присев на свои худые икры и снизу вверх глядя на стоящего перед ним царя.

· Как отвечено?- сказал царь.

· А как же?- сказал отшельник. – Если бы ты вчера не пожалел мою слабость, не вскопал за меня эти грядки, пошел бы один назад, тот молодец напал бы на тебя, и ты бы раскаялся, что не остался со мной. Стало быть, самое настоящее время было то, когда ты копал грядки, и я был самый важный человек, и самое важное дело было мне добро сделать. А потом, когда тот прибежал, самое настоящее время было, когда ты за ним ходил, потому что, если бы ты не перевязал  ему раны, он бы помер, не помирившись с тобой. Стало быть, и самый важный человек был он, а то, что ты ему сделал, и было самое важное дело. Так и помни, что самое важное время одно: СЕЙЧАС. А самое важное оно потому, что в нем одном мы властны над собой. А самый нужный человек тот, с кем сейчас сошелся, потому что никто не может знать, будет ли он еще иметь дело с каким – либо другим человеком. А самое важное дело- ему добро сделать, потому что только для этого послан человек в жизнь.

Вопросы:
1. На какие 3 вопроса искал ответа царь?

2. Как отнесся царь к отшельнику?

3. Почему они перестали копать?

4. Что сделали царь и отшельник, увидев раненого?

5. Что делал царь, видя, что рана продолжает кровоточить?

6. Что сказал раненый человек царю, когда тот проснулся поутру?

7. Кто его ранил?

8. Почему раненый просил у царя прощения?

9. Как отнесся царь к просьбе раненого человека о прощении?

10. Какие ответы царь получил на свои вопросы?

11. Что вам больше всего запомнилось в этом рассказе?

12. Что сказал раненый человек царю, прося у него прощения? Что сказал царь, прощая его?

13. На кого из героев этого рассказа вы хотели быть похожим? Почему?

Выполнение заданий на «Рабочей страничке».
ЗАКЛЮЧЕНИЕ:

*Прощая друг друга, люди разрывают порочный круг озлобленности и мести.

*Прощение избавляет нас от ощущения вины и возвращает нам уверенность в себе. Пока мы чувствуем за собой вину, мы не можем полностью реализовать свои возможности.

*Получая прощение, люди с большей готовностью отдают силы на благо общества. 

Урок №18

Тема:  Труд, смерть и болезнь

Цель: 1. Труд должен быть радостным делом, объединяющим людей.

            2. Понять, что единственно разумное дело всякого человека в

                том, чтобы в согласии и любви прожить предназначенные 

                каждому года, месяцы, часы или минуты.

            3. Болезни должны быть не причиной разделения, а, напротив,  

                объединяли людей.

            4. Это важное слово « СЕЙЧАС»!

Литература:

Легенда индейцев Южной Америки «Труд, смерть и болезнь»

Ход урока:

1. Вступительное слово учителя о целях урока.

2. Чтение учителем легенды «Труд, смерть и болезнь»

Бог сотворил людей сначала так, что им не нужно было трудиться, не нужны были ни жилища, ни одежда, ни пища, и жили они все до ста лет и не знали болезней.


Прошло несколько лет, и бог увидел, что вместо того, чтобы радоваться на свою жизнь, они, заботясь о себе, перессорились между собой и устроили себе такую жизнь, что не только не радуются, но и клянут ее.


Тогда бог сказал, что это оттого, что они живут врозь, каждый для себя. И для того, чтобы этого не было, бог сделал так, что людям стало невозможно жить без труда, - они должны были,  чтобы не страдать от холода и голода, строить себе жилище, копать землю, растить и собирать плоды и зерна.


Труд соединит их,  - подумал бог: нельзя одному рубить и таскать бревна и строить жилище, нельзя одному и приготавливать орудия, и сеять, и собирать, и прясть, и ткать, и шить одежду. Они должны будут понять, что чем дружнее они будут работать, тем больше сработают, и тем лучше им будет жить. И это соединит их.


Прошло время, но люди жили хуже, чем прежде. Они трудились сообща, но не все вместе, а все разбились на небольшие кучки, и каждая кучка старалась отнять от другой ее работу, и все они мешали друг другу, тратили время и силы на борьбу, и всем было дурно.


Увидав это, бог сделал так, чтобы люди не знали часу своей смерти и могли бы умирать всякую минуту. И объявил им об этом.


Но и после этого жизнь людей не улучшилась.


Люди более сильные, чем другие, пользуясь тем, что люди могут умирать каждое время, покоряли себе более слабых, убивая некоторых и угрожая остальным смертью. И сложилось так, что одни сильные и их наследники ничего не работали и тосковали от праздности; слабые же работали через силу и тосковали оттого, что не имели отдыха. И те, и другие боялись и ненавидели друг друга. И жизнь людей стала еще более несчастной.


Увидав это, бог решил употребить последнее средство: он наслал на людей всякого рода болезни. Бог думал, что в этом случае люди поймут, что здоровым надо жалеть больных и помогать им с тем, чтобы, когда и они будут больны, здоровые помогали бы им.


И бог опять оставил людей. Когда он вернулся, то увидел, что те самые болезни, которые, по мысли бога, должны были соединить людей, еще более разъединили их. Люди – те, которые силою заставляли других на себя работать, заставляли их силою ходить за собою во время болезней и потому сами не заботились о больных. Те же, которых силою заставляли работать на других и ходить за больными, были так измучены работой, что им было некогда ходить за своими больными, и они оставляли их без помощи. Для того же, чтоб вид больных не мешал удовольствиям богатых, они устроили для больных такие дома, где больные страдали и мерли без участия жалеющих их людей, а на руках наемных людей, ходивших за больными не только из жалости, но с отвращением. Кроме того, большую часть болезней люди признали заразительными и, боясь заразиться, не только не сближались с больными, но разделялись даже с теми, которые прикасались к больным.


Тогда бог сказал себе: если и этим средством нельзя довести людей до того, чтобы они понимали, в чем их счастие, то пускай они сами доходят своими мучениями. И бог оставил людей одних.

И только, намучившись, стали люди понимать, что:


1. Труд не должен быть пугалом для одних и принудительной каторгой для других, а должен быть общим радостным делом, соединяющим людей.

2. Ввиду ежечасно угрожающей  каждому смерти, единственно разумное дело всякого человека в том, чтобы в согласии и любви прожить предназначенные каждому года, месяцы, часы и минуты.

3. Болезни не только не должны быть причиной разделения, а, напротив, должны быть причиной любовного общения людей между собой.

3. Беседа по прочитанному и продолжение работы индивидуально на «Рабочих страничках».

Урок №19

Тема:  Вера.

(Христианское учение как школа нравственного       самосовершенствования, как путь жизни).

Цель:

Определение понятия цели жизни у детей через христианское учение.

Литература:

1. Л.Толстой. Евангелие для детей. Глава «Верьте себе» (Обращение к юношеству).

Ход урока:

«Если ты сознаешь, что у тебя нет веры, знай, что ты в самом опасном положении, в котором только может находиться человек в этом мире».









Л.Толстой.


Вступительное слово учителя.
       Подавляющее большинство тех пороков и преступлений, которые бытуют и совершаются в детской и юношеской среде, проистекают от дурного воспитания. От беспомощности в ответах на вопросы о смысле жизни, о непреложных нравственных законах, которым необходимо подчиниться, чтобы не погибнуть.

        У всех опрошенных детей, совершивших уголовное преступление, выяснилось, что никто на протяжении всей их жизни не сказал им об истине «не укради». Но ведь также им не говорили и о других истинах: «Не убий». «Не блуди». «Не гневайся». «Не клянись» и т.д.

         Теперь мы вынуждены согласиться с Л.Толстым, что корни нашего бедствия в том, что «в нашем образовании опущены два самых главных и необходимых предмета: религиозное понимание жизни и нравственное учение». Все это пытается делать христианская церковь, издавая «Библию для детей», «Евангелие для детей», а также работают воскресные школы, где преподается нравственный учебник христианского учения.

          Л.Толстой сам открыл маленькую школу в своем имении для детей от 10 до 13 лет, где преподавал им в собственном изложении христианские истины.

Беседа с детьми.

1. Что вы думаете о своей жизни, какие строите планы?

2. Как вы понимаете выражение «смысл жизни»? Что для вас является смыслом жизни?

3. Будете ли вы брать пример со своих родителей?

4. Что вы осуждаете в поведении взрослых и считаете, что сами поступите иначе?

5. Во что вы верите? \какие категории добра и зла\

6. Как понимать выражение «Если добро не находит понимания, значит оно бессильно»?

Тезисы из обращения к юношеству «Верьте себе» Л.Н.Толстого  для работы в классе.

1.Задавайте себе вопросы : кто я такое, зачем живу я и зачем живут окружающие меня люди? Так ли я живу?

2. не верьте людям, которые с снисходительной улыбкой скажут вам, что и они когда-то искали ответов на эти вопросы, но не нашли, потому что нельзя найти иных, кроме тех. которые приняты всеми. Не верьте этому. А верьте только себе. И не бойтесь несогласия. 

3. Толстой пишет, что в детстве мечтал быть хорошим и попытался жить так. Но это продолжалось недолго. Он не поверил себе. А поверил людской мудрости. И первое желание у  Л. Толстого было желание успеха перед людьми, быть знатным, ученым, прославленным, богатым, сильным, т.е. таким, которого бы не он сам, а люди считали хорошим. Он не поверил себе тогда. На понимание истины потребовалось 60 лет.

4. Не верьте людям, что ваши стремления только неисполнимые мечты молодости, что и они также мечтали и стремились, но что жизнь скоро показала им, что не надо фантазировать…

5. Не верьте и тому, что высшее назначение человека- это переустройство общества. Не верьте этому: цель эта ничтожна перед целью проявления всего божественного, что заложено в душе вашей.

«..верьте себе, когда в душе вашей будут говорить не желания превзойти других людей, отличиться от других, быть могущественным, знаменитым, прославленным, быть спасителем людей…, а верьте СЕБЕ, когда главное желание вашей души будет то, чтобы САМОМУ БЫТЬ ЛУЧШЕ…

Да, верьте себе в то великой важности время, когда в первый раз загорится в вашей душе свет сознания своего божественного происхождения. Не тушите этот свет, а всеми силами берегите его и давайте ему разгореться. В этом одном, в разгорании этого света- единственный и радостный смысл жизни человека».  

Вопросы классу:

1. Как Л.Толстой пришел к пониманию смысла жизни? Сколько времени потребовалось ему для этого?

2. Как он сначала понимал свое назначение на земле?

3. К какому пониманию смысла жизни пришел Л.Толстой в дальнейшем?

4. Что означает выражение «божественный свет души»?

5. Согласны ли вы с толкованием смысла жизни Л.Толстым? Что бы вы еще добавили от себя?

6. Какие неоспоримые истины вы усвоили сегодня?

Выводы.

Продолжение работы на «Рабочих страничках».

Урок №20

ТЕМА: Есть ли смысл жизни нашей?

ЦЕЛЬ:  Побудить детей задуматься о своих поступках, об отношениях с окружающими.

Литература:

Г.Х.Андерсен. Сказка «Стремление к свету».

Притча «Ложь и Истина».

Пословицы о смысле жизни.

Обращение к пословицам о смысле жизни. Как их понимать?

1. Жизнь, как роза, имеет шипы.

2. Век протянется, всякому достанется.

3. Не вызнав броду, не суйся в воду.

4. Ум истиною просветляется, сердце любовью согревается.

5. Век долог, да час дорог.

6. Научиться работать надо три года, а научиться лениться – три дня.

Когда мы задаем себе вопрос о смысле жизни, мы хотим получить на него такой ответ, который имел бы объективное значение. Вопрос «Зачем я живу?» предполагает индивидуальную цель. Иными словами, речь идет о том, стоит ли жить, ОБЛАДАЕТ ЛИ ЖИЗНЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ ЦЕННОСТЬЮ?

   Истинность чего-то обычно люди чувствуют сердцем, глубиной своих познаний. Соприкосновение с истиной рождает радость.

Об этом даже есть притча.


Украла Ложь у Истины одежду. Конечно, жаль дорогой одежды, но день прошел. Прошел другой, а найти одежду не удалось. И вот осталась Истина нагой. 


Ложь тайно ликовала. Но ликовала она напрасно! Для всех нагая Истина была, как и прежде, незапятнанно прекрасной. Ей повредить воровка не смогла.


Истину и обнаженную любят люди с чистой совестью, жадно ищут и чтут ее. А Ложь, хотя она в одежде Истины, все равно люди узнают, но иногда, увы. С опозданием.


 Вопросы:
1. Если мы все равно рано или поздно умрем и этим все кончится, то, может быть, смысл жизни заключается лишь в том, чтобы взять от жизни больше наслаждений и удовольствий? Свою точку зрения аргументируйте.

2. Цицерон считал. Что некоторые люди не имеют собственного мнения, зато другие обладают несколькими – в зависимости от обстоятельств. Согласны ли вы с Цицероном? Если да, то как вы оцениваете жизненный путь этих людей?

3. Когда-то один дворянин в своем замке протянул проволоку от одной башни к другой, чтобы ветер превратил ее в арфу. Нежный ветерок играл вокруг замка. Но музыка не рождалась. Однажды ночью разразилась буря. Замок содрогался. Арфа наполнила воздух чудесными звуками. Нужна была буря, чтобы вызвать музыку. 

             Не так ли бывает и в нашей жизни? Вспомните пример того, как безмятежность и благополучие делают нас равнодушными, а буря вызывает музыку наших чувств и благородных стремлений, приближая к Истине. 


В своей книге «Смысл жизни» князь Евгений Трубецкой пишет:

«Всякому из нас, без сомнения, приходилось наблюдать оголенные леса со съеденною листвою в самый разгар жаркого лета. Это – работа гусеницы-шелкопряда. Весною она вылупливается из яичек, заложенных у корней деревьев, она превращается в куколку, потом вылупливается в белую бабочку. Бабочка эта, порхая над землею, переживает один-единственный  радостный  миг любви, чтобы затем умереть в жестоких страданиях над рождающимися из нее яйцами, которые прикрываются на зиму, словно шубою, телом бабочки. Потом опять весною из яиц рождаются черви, опять ползают. Жрут, окрыляются, любят и умирают. Куколки, бабочки, черви, куколки, бабочки. Черви и так далее, до бесконечности…»


Вот в грубом виде изображение «жизненного круга», в котором вращается на земле всякая жизнь. «Земля еси и в землю отыдеши» (из молитвы).

Вопросы:

1. Согласно Е.Трубецкому, черви лишь ползают, жрут, окрыляются, любят и умирают. Применима ли эта картина к нам, людям?

2. Чем жизнь человека принципиально отличается от жизни бабочки?

Сказка Г.Х.Андерсена  «Стремление к свету».


В тесной и угрюмой тюрьме большого венгерского города сидел заключенный. Это злые люди заковали его в цепи – заключенный был невиновен.


В тюрьме было сыро, темно и холодно. Вместо постели бросили мокрую солому. Ему носили только хлеб и воду. Он сидел там уже долго – бледный, больной, грустный. Солнце редко светило в узкое окошко, свежий воздух не проходил в тюрьму. Печально думал он о своих милых родных, маленьких своих детях. Думал, что, может быть, давно уже все забыли его, считая умершим. Что делается там, на земле, на родине?


Однажды он подошел к окну. Был чудесный летний день. Солнце уже садилось за лесом, освещая красноватым светом его вершины. Люди шли и ехали по улицам. Тюрьма была высоко, и оттуда люди казались маленькими. Он крикнул им, но никто его не услышал. Лишь в синем небе парили птицы. Перед окном тихо пролетал орел.

-Орел, орел! – закричал ему заключенный. – Сядь ко мне на окошко. Расскажи, что делается на земле, пропой мне песню.

_ Нет, - ответил орел. – Окно твое очень мало – мне негде сесть. Я не расскажу тебе, что делается на земле, потому что редко спускаюсь туда. Я вью гнездо свое на высочайших скалах и старых дубах, подальше от злых людей, чтобы они не разорили его. Я не спою тебе песни, потому что никогда не пою на земле. Я поднимаюсь высоко-высоко, и мои песни слышит только вечное солнце…


Могучими взмахами широких крыльев орел гордо поднялся к небу и скрылся из глаз.


Заключенный увидел лебедя.

-Лебедь, лебедь! Расскажи, что делается на земле. Пропой мне песню.

_Нет, - ответил лебедь. – Я не расскажу тебе, что делается на земле, поскольку я плаваю всегда на воде – чистой, прозрачной воде, между зелеными камышами. Когда вода утром, на заре. Покроется розовым блеском, я громко  закричу заре: «Здравствуй!» Я не спою тебе песни, я спою ее, лишь когда стану умирать…


И лебедь поплыл по воздуху, блистая белыми крыльями.


За окном заключенного зачирикали воробьи.


-Воробышки, воробышки! Сядьте на окошко, расскажите, что делается на земле!

Спойте песенку, - попросил узник.


-Чилик, чилик! Нам некогда! Нам еще нужно поклевать зернышек, которые нечаянно рассыпал мельник…


Но вдруг серенькая птичка вспорхнула перед окном и села на решетку.


-Здравствуй, соловушка! Спасибо тебе, милая птичка, что навестила меня. Расскажи, что делается на земле, спой мне песенку.


-Я расскажу тебе, что делается на земле, я спою тебе песенку, - сказал соловушка.


И полились такие звуки, что бедный заключенный заплакал от радости, упал на солому – и все плакал. И все слушал.


-Вчера утром, на заре. Я прилетел к твоему родному домику, сел на зеленый ореховый куст перед открытым окошком и пел, и пел. В колыбельке был твой малютка. Он раскрыл большие светлые глазки, слушал мои песни и спросил: «Где папа?» Твои родные плачут, вспоминая о тебе. Они тебя любят, очень любят, очень хотят тебя увидеть. Не унывай! Бог видит, что ты невинен; выпустят тебя, и ты опять выйдешь на волю, на свет, на свежий воздух!


Дети твои будут тебя ласкать и целовать. Будет тихий. Летний вечер, длинные тени потянутся от деревьев, на солнце засверкают стекла окошек. Ты будешь на крыльце рассказывать детям, как ты страдал.


Будешь их учить, чтобы они, когда вырастут, не позволяли людям делать злые дел, чтобы они не сердились на злобных людей, чтобы они и все люди любили друг друга, как братья. И дети твои послушают тебя. Когда они вырастут, ты увидишь их добрыми, честными, увидишь, как они будут помогать бедным. Ты будешь жить долго, долго! Волосы твои поседеют, но сердце будет радостно биться.


И когда ты умрешь, все будут о тебе плакать да молиться и в светлый, солнечный день понесут тебя на кладбище. На могиле твоей посадят розовый куст, и я буду на рассвете петь над твоей могилой…

Вопросы:

1. О каких людях можно сказать, что они «поют» песню орла, лебедя, воробья, соловья?

2. Как вы думаете, чем прекрасно то, что сделал соловей?

3. Какого персонажа сказки больше всего напоминаете вы сами, если рассматривать  ваше отношение к другим людям?

4. Нет ли среди ваших близких друзей того, кто нуждается в вашей помощи?

Подведение итогов.

Выполнение заданий на «Рабочей страничке»

Урок №21

ТЕМА: Что значит жить?

ЦЕЛЬ:  Побудить детей к рассуждению о смысле жизни, о ее ценностях.
ЛИТЕРАТУРА:

1. С.Есенин. До свиданья, мой друг, до свиданья…

2. Л.Толстой. Повесть «Смерть Ивана Ильича».

Ход урока:

1. Рассуждения на тему «Что значит жить?»

       Может быть, живешь в те редкие минуты, когда находишься как бы на острие ножа? Или когда мысль и чувства напряжены до предела? А может быть, лишь в период смертельной опасности? И тогда жизнь – это смерть, а смерть – это жизнь.

      Вспомним предсмертные стихи С. Есенина:

До свиданья, мой друг, до свиданья,

Милый мой, ты у меня в груди.

Предназначенное расставанье

Обещает встречу впереди.

До свиданья, мой друг, без руки, без слова,

Не грусти и не печаль бровей,-

В этой жизни умирать не ново,

Но и жить, конечно, не новей.

   На вопрос «Жить ли?» человек отвечает утвердительно: «Жить!» И прежде чем размышлять, мы просто живем. Однако «просто на жизнь» мы не согласны. Нам нужно найти «оправдание» своей жизни, нужно самим «уразуметь» ее смысл.

   Это почувствовал герой повести Л.Толстого «Смерть Ивана Ильича». В свои 45 лет в ужасе перед надвигающимся концом он понял, что «чем дальше от детства, чем ближе к настоящему, тем ничтожнее и сомнительнее были радости». Но у Ивана Ильича резонно возникает вопрос:

  -Не может быть, чтоб так бессмысленна, гадка была жизнь! А если точно она так гадка и бессмысленна была, так зачем же умирать, и умирать страдая? Что-нибудь не так!  

   «Может быть, я жил не так, как должно?» - приходило ему вдруг в голову. «Но как же не так, когда я делал все как следует?» - говорил он себе и тотчас отгонял от себя это единственное разрешение всей загадки жизни и смерти как что-то совершенно невозможное.

   Его угасающее сознание дает единственно правильный ответ: он думал, что жил, потому что жил как все, но это не была жизнь. Он понял, что есть другое существование, более точно отвечающее понятию жизни. Есть другая жизнь, и с точки зрения этой другой жизни смерти нет.

   «Вдруг какая-то сила толкнула его в грудь, в бок, еще сильнее сдавило ему дыхание, он провалился в дыру, и там, в конце дыры, засветилось что-то. С ним сделалось то, что бывало с ним в вагоне железной дороги, когда думаешь, что едешь вперед, а едешь назад, и вдруг узнаешь настоящее направление.

    …Иван Ильич увидел свет, и ему открылось, что жизнь его была не то, что надо.

     Он искал своего  привычного страха смерти и не находил его. Где она? Какая смерть? Страха никакого не было, потому что и смерти не было.

   Вместо смерти был свет.

  -Так вот что! – вдруг вслух проговорил он. – Какая радость!

  Для него все это произошло в одно мгновение, и значение этого мгновения уже не изменялось. Для присутствующих же его агония продолжалась еще два часа. В груди его клокотало что-то; изможденное тело его вздрагивало. Потом реже и реже стало клокотанье и хрипенье.

  -Кончено! – сказал кто-то над ним.

Он услыхал эти слова и повторил их в своей душе. «Кончена смерть,- сказал он себе. – Ее нет больше.»

    Сейчас вопросы жизни и смерти много обсуждаются, и появились новые направления в науке.

   БИОЭТИКА – изучает общечеловеческие проблемы отношения к детству и старости, к смерти и жизни, вообще ко всему живому и живущему.  Ее философская основа – благоговение перед жизнью, взятой в самом широком контексте.

    Одна из проблем биоэтики – проблема ЭВАНТАЗИИ. Дать ли возможность больному человеку распорядиться правом на свою жизнь по своему усмотрению, если лечение бессмысленно или безнадежно? Тут же возникает еще вопрос: помогать ли больному человеку, если лечение безнадежно, а сам человек находится без сознания?

    Огромной проблемой остается и вопрос  - а что же считать смертью? Новое представление о смерти возникло в связи с развитием реаниматологии. Возможность оживления привела к тому, что остановка сердца и прекращение дыхания перестали быть признаком смерти, т.к. восстановив кровообращение и газообмен, можно оживить человека.

    Поэтому теоретически смертью можно считать тот момент, когда необратимыми становятся изменения в центральной нервной системе, в мозге. И когда, восстановив сердечную деятельность и газообмен, вы все равно уже не возвратите человека к жизни.

ВОПРОСЫ:
1. Согласны ли вы  с мнением людей, считающих,  что человек живет лишь тогда, когда мысли и чувства напряжены до предела? Аргументируйте это.

2. Прочтите повесть Л.Толстого «Смерть Ивана Ильича». Как вы понимаете  слова писателя «вместо смерти был свет»?

3. Возможно ли жить  в согласии с законами окружающего вас общества, и в согласии с самим собой? Почему?

4.Что изучает биоэтика? Что такое эвтаназия и каково ваше отношение к ней? 

ВЫВОД: Жизнь, ты так величественна, прекрасна и многообразна

Урок №22

ТЕМА: Разве можно на этом свете не быть зубастым?

ЦЕЛЬ: 1). Чему учит рассказ А.Чехова «Размазня»?

            2).Определить два подхода к осмыслению своего существования (материалистический и идеалистический).

            3). Как в жизни можно использовать урок, данный героине рассказа?

Литература:

                                     А.Чехов.  Рассказ «Размазня».

Басня «Мартышек трое за обедом».

Вступительное слово учителя по теме урока. 

Послушайте басню и выскажите свое мнение по ее содержанию.

-Послушайте, друзья, одна из них сказала,

-Какую новость я сегодня услыхала!

Вы знаете, что говорят сейчас?

Что будто род людской произошел от нас!

Из нашей благородной расы

Развились будто бы людские массы.

Да разве ж мы такие, как они?

Так, как они, проводим свои дни?

Как, милые, нам тут не возмутиться?

Где, кто из нас бы вздумал разводиться?

Детей своих покинуть кто бы мог?

Иль выбросить их мог бы за порог?

Иль на чужом оставить попеченье,

С рук на руки передавать все время,

Чтоб матерей своих они совсем не знали,

Любви и ласки их не испытали?

Не видела я также никогда.

 Чтобы заборами мы пальмы окружали,

Чтобы орехи лучше пропадали,

Чем дать другим попробовать на вкус.

Еще есть вещь одна: какая обезьяна

Пойдет в кабак напиться допьяна,

За удовольствие и развлеченье то считать,

Придя домой, жену избить. Детей пугать?

Какого я б хотела знать, они происхожденья?

Но только не от нас они, в том нет сомненья! 

Прослушивание рассказа А.П.Чехова «Размазня» (сокращенный вариант)

На днях я пригласил к себе гувернантку моих детей, Юлию Васильевну. Нужно было посчитаться. 

-Садитесь, Юлия Васильевна! – сказал я ей. – Давайте посчитаемся. Вам, наверное, нужны деньги, а вы такая церемонная, что сами не спросите… Ну-с… Договорились мы с вами по 30 рублей в месяц…

-По сорока…

-Нет, по тридцати…У меня записано…Я всегда платил гувернанткам по тридцати. Ну-с, прожили вы два месяца…

-Два месяца и пять дней…

-Ровно 2 месяца…У меня так записано. Следует вам, значит, 60 рублей…Вычесть 9 воскресений…вы ведь не занимались с Колей по воскресеньям, а гуляли только…да три праздника…

 Юлия Васильевна вспыхнула и затеребила оборочку, но…ни слова!…

-Три праздника…Долой, следовательно, двенадцать рублей… Четыре дня Коля был болен и не было занятий… Вы занимались с одной только Варей…Три дня у вас болели зубы, и моя жена позволила вам не заниматься после обеда…!2 и 7 –19. Вычесть…останется... гм…41 рубль. Верно?

   Левый глаз Юлии Васильевны покраснел и наполнился влагой. Подбородок ее задрожал. Она нервно закашляла, засморкалась, но – ни слова!..

 -Под новый год вы разбили чашку с блюдечком. Долой 2 рубля… Чашка стоит дороже, она фамильная, но… Бог с вами! Где наша не пропадала? Потом-с, по-вашему недосмотру Коля полез на дерево и порвал себе сюртучок… Долой десять…Горничная тоже по-вашему недосмотру украла у Вари ботинки. Вы должны за всем смотреть. Вы жалованье получаете. Итак, долой еще пять… Десятого января вы взяли у меня 10 рублей…

 -Я не брала, - шепнула Юлия Васильевна.

-Но у меня записано!

-Ну, пусть,… хорошо.

-Из сорока одного вычесть двадцать семь – останется четырнадцать…

 Оба глаза наполнились слезами… На длинном хорошем носике выступил пот. Бедная девочка!

-Я раз только брала, - сказала она дрожащим голосом. –Я у вашей супруги взяла три рубля… Больше не брала…

-Да, ишь ведь, а у меня и не записано! Долой из 14 три, останется 11… Вот вам ваши деньги, милейшая!  Три…три, три …один и один… Получайте-с!

 И я подал ей 11 рублей… Она взяла и дрожащими пальчиками сунула их в карман.

· Мерси, - прошептала она.

·  Я вскочил и заходил по комнате. Меня охватила злость.

· За что мерси? – спросил я.

· За деньги…

· Но ведь я же вас обобрал, черт возьми, ограбил! Ведь я украл у вас! За что же мерси?

· В других местах мне и вовсе не давали…

· -не давали? И не мудрено! Я пошутил над вами, жестокий урок дал вам… Я отдам вам все ваши 80! Вон они в конверте для вас приготовлены! Но разве можно быть такой кислятиной? Отчего вы не протестуете? Разве можно на этом свете не быть зубастым? Разве можно быть такой размазней?

·  Она кисло улыбнулась, и я прочел на ее лице: «Можно!» 

 Я попросил у нее прощения за жестокий урок и отдал ей , к великому ее удивлению. Все 80. Она робко замерсикала и вышла… Я поглядел ей вслед и подумал: легко на этом свете быть сильным!

ВОПРОСЫ:

1. Можно ли утверждать, что шутка хозяина была удачной? Почему?

2. Как вы считаете, «можно ли на этом свете не быть зубастым»?

3. Согласны ли вы с заключением писателя, что «легко на этом свете быть сильным»? Аргументируйте свою позицию.

      4. Как басня связана с темой сегодняшнего разговора?

      5. Как вы понимаете часто в жизни употребляемое  выражение «мораль сей басни такова»?

  Желая помочь человеку во время кризиса, не следует морализировать, учить его, как надо жить. 

Нужно помочь ему самому снова обрести и проявить себя.

        Продолжение на «Рабочих страничках»

Урок №23

Тема: Зачем что-либо делать?

Цель: Побудить детей задуматься о своих поступках, об отношениях с окружающими. 

Продолжить разговор о смысле жизни подростка.

Литература:

Высказывания Л.Толстого по данному вопросу.

Вступительное слово учителя.

Этот вопрос принадлежит великому русскому писателю Л.Толстому. (1828-1910)

«Что выйдет из того, что я делаю нынче, что буду делать завтра – что выйдет из всей моей жизни?» Иначе выразить вопрос можно так:

«Есть ли в моей жизни такой смысл, который бы не уничтожился бы неизбежно предстоящей мне смертью?»


Это сложный вопрос, а мы давайте начнем с самого простого.

Беседа с классом с одновременными записями в рабочей страничке.

1. Зачем я хожу в школу? 5 раз в неделю приходится рано вставать, одеваться, завтракать и идти в школу. Зачем?

1 вариант ответов: Школа необходима для того, чтобы обрести фундамент для будущей профессии. А кто-то, может, скажет, что для того, чтобы быть более образованным, чем его родственники.

2 вариант ответов: Здесь мнение большинства, что посещение школы – это, по сути, лишь исполнение воли родителей, что ходят они туда лишь потому, что все так делают. Школа – это барщина, это крепостное право!

3 вариант: Эта группа школьников никогда и не задумывалась над этим вопросом, и сам вопрос считают чудачеством организаторов опроса. 


Выводы по беседе:
Те, кто ходит в школу потому, что «все так делают», обычно и ведут себя в школе «как все». Терпят «скучные и длинные» уроки, не желая узнать что-либо новое, полезное, интересное, а лишь стараются получить оценки не ниже определенного уровня. Фактически они отсиживают время как бы в тюрьме, чтобы жить по-настоящему только тогда, когда их из этого заключения наконец-то выпустят.


Посчитаем, много ли времени остается на эту «настоящую жизнь».

8 часов – мы спим;

по 0,5 часа х 3=1,5 часа – на завтрак, обед и ужин;

1,5 часа – на переодевание, умывание, прическу и т.п.;

1 час – работа по дому;

7 часов  - дорога в школу и обратно, уроки в школе;

3 часа – приготовление уроков дома;

_____________________________________________________--

22 часа мы заняты делами, и лишь 2 (!) часа остаются свободными!
И в эти 2 часа нужно втиснуть всю « настоящую жизнь»: 

И встречи с друзьями, и какие-нибудь кружки или занятия спортом, и…Да всего и не перечислишь!

Вопрос: 1). Либо родители делают огромную ошибку, засаживая детей за парты на такой длинный срок;

   
  2).Либо отпрыски чего-то в жизни не понимают и, следовательно, неправильно воспринимают школу.

Выслушать мнения детей.

Итоговые вопросы:


1. Постарайтесь подумать и записать, зачем в школу ходите вы (на рабочей    страничке).

2. Вспомните из истории суть барщины и крепостного права. Почему эта система отношений была обречена на провал самой историей развития человечества?

3. Можно ли сказать, что учащиеся второй и третьей группы не задумывались о смысле своей  жизни? Почему?

4. Что дает вам школа? Расскажите, какой бы вы хотели видеть школу.

Урок №24
ТЕМА: Жизненный круг

ЦЕЛЬ: Продолжение разговора о смысле жизни.

            Какой смысл приобретает жизнь в разные периоды?

Литература:

1. А.П.Чехов. Жизнь в вопросах и восклицаниях.

2. Н.Некрасов. Стихотворение «Добрая память».
ХОД УРОКА:

1. Оргмомент.

   Вспомните о жизненном круге. Что собой представляет жизнь любого существа и человека? 

А теперь послушайте, как описывает эти периоды писатель А.П.Чехов в своем рассказе «Жизнь в вопросах и восклицаниях».

2.  Чтение текста учителем (в сокращении)
    ДЕТСТВО. Кого Бог дал, сына или дочь? Крестить скоро? Крупный мальчик! Не урони, мамка! Ах, ах! Упадет!! Зубки прорезались? Это у него золотуха? Возьмите у него кошку, а то она его оцарапает! Потяни дядю за ус! Так! Не плачь! Домовой идет! Он уже и ходить умеет! Унесите его отсюда – он невежлив! Что он вам наделал?! Бедный сюртук! Ну, ничего, мы высушим! Чернила опрокинул! … Он уже говорит! … Постыдитесь, можно ли бить такого маленького? Не плачь! Дайте ему пряник!

  ОТРОЧЕСТВО. Иди-ка сюда, я тебя высеку! Где это ты себе нос разбил? Не беспокой мамашу! Ты не маленький! Не подходи к столу, тебе после! Читай! Не знаешь? Пошел в угол! Единица! Не клади в карман гвоздей! Почему ты мамаши не слушаешься? Ешь как следует! Не ковыряй в носу! Это ты ударил Митю? Пострел! Читай мне «Демьянову уху»!…Сложи и вычти! Вон из класса! Спать пора! Уже 9 часов! Он только при гостях шалит! Врешь! Причешись! Вон из-за стола! А ну-ка, покажи свои отметки! Уже порвал сапоги? Стыдно реветь такому большому!…Опять единица? Когда, наконец, я перестану тебя пороть? Если ты будешь курить, то я тебя из дома выгоню!…За что вы моего сына на второй год оставили? Бабушка пришла!

  ЮНОШЕСТВО. Тебе еще рано водку пить! Рано, рано, молодой человек! В ваши лета я еще ничего такого не знал! Ты еще боишься при отце курить? Ах, какой срам! Тебе кланялась Ниночка! Оставьте, барин, а то …папеньке скажу! Браво, у меня уже усы растут! Где? Это ты нарисовал, а не растут! Вы в каком теперь классе? Согласитесь, папа, что мне нельзя не иметь карманных денег!…У Соньки плохие ноги! Можно поцеловать? Выпьем! Урааааа, кончил курс! Запишите за мной! Займите четвертную! Я женюсь, отец! Но я дал слово! Ты где ночевал?

  МЕЖДУ 20 и 30 ГОДАМИ. Займите мне 100 рублей! …Что сегодня в театре? Да или нет? О, моя прелесть!…Марья, дай огуречного рассольцу! У меня нет таланта? Странно! Чем же я жить буду? Займите 5 рублей! В салон! Господа, светает! Я ее бросил! Займите фрак!  Желтого в угол! Я и так уж пьян! Умираю, доктор!…Стреляюсь!! Шабаш! Черт с ним, со всем! Прощай, паскудная жизнь! Впрочем…нет! Это ты, Лиза? Песнь моя уже спета, маман! Я уже отжил свое! …Жениться? Никогда! Она- увы!- замужем! Представьте меня своей бабушке, Серж! Вы очаровательны, княжна! Стары? Полноте! Вы напрашиваетесь на комплименты! Позвольте мне кресло во второй ряд!

  МЕЖДУ 30 и 50 ГОДАМИ. Сорвалось! Есть вакансия? Девять без козырей! Семь червей! Вам сдавать, Ваше превосходительство! Вы ужасны, доктор! У меня ожирение печени? Чушь! Как много берут эти доктора! А сколько за ней приданого? Теперь не любите, со временем полюбите! С законным браком1 Не могу я, душа моя, не играть! Катар желудка? Сына или дочь? Весь в отца! Выиграл, душа моя! Опять, черт возьми, проиграл! Сына или дочь? Весь в …отца! Уверяю тебя, что я не знаю! Перестань ревновать! Едем, Фани! Браслет? Шампанского! С чином! Мерси! Что нужно делать, чтобы похудеть? Я лыс!? Не зудите, теща! Опять эта каналья у жены! Сколько у вас детей? Помогите бедному человеку! Какая у вас дочь миленькая! В газетах, дъяволы, пропечатали! Иди, я тебя высеку, скверный мальчишка! Это ты измял мой парик?

  СТАРОСТЬ. Едем на воды? Выходи за него, дочь моя! Глуп? Полно! Плохо пляшет, но ноги прелестны! Сто рублей за…поцелуй? Ах, ты, чертенок! Х-хе-хе! Рябчика хочешь, девочка? Ты, сын, того… безнравстен! Вы забываетесь, молодой человек! Птс! Птс! Птс! Люблю музыку! Шям…шям…панского! «Шута» читаешь? Хе-хе-хе! Внучатам конфеток несу1 Сын мой хорош, но я был лучше! Где ты, то время? Я и тебя, Эммочка, в завещании не забыл! Ишь я какой! Папашка, дай часы! Водянка? Неужели? Царство небесное! Родня плачет? А к ней идет траур! От него пахнет! Мир праху твоему, честный труженик!

ВОПРОСЫ:
1. Узнали ли вы в описании этапы жизненного круга человека? Чем характеризуется каждая часть жизни?

2. А о ком же говорит автор в рассказе?
3. Какой из периодов, по – вашему, самый привлекательный?
4. Похожа ли та часть жизни, которую вы прожили, на то, что изображено в рассказе А.П.Чехова?
5. Получается, что жизнь – это замкнутый круг. И каждый отрезок этого пути безрадостен. Не страшна ли бессмысленность подобной жизни? 
6. Чем может себя утешить каждый из нас? (Что останется после нас?)
ОБОБЩЕНИЕ.


Какой смысл записывать на бумаге правила общественного поведения, если мы знаем, что жадность, трусость, дурной характер и самомнение помешают нам эти правила выполнить? 


Ничто, кроме мужества и бескорыстия каждого человека, не заставит какую бы то ни было общественную систему работать как надо.

     Прежде всего – наведение порядка внутри себя. Нельзя сделать человека хорошим лишь с помощью закона.


Уместно вспомнить стихотворение Н. Некрасова «Добрая память»:

Каждый год, как наступает весна,

Был он другом всех бедных людей,

И зальются поляны водою,-


И, за каждого сердцем страдая,

Вся деревня идет на погост,


Целый век прожил он для других,

На могилу под липой густою.


Для других сам себя забывая.

С уваженьем колени народ


Разлилася широко река,

Перед этой могилой склоняет;

Все, что ветхо, водой подмывая,

Шлют молитву простые сердца

Он погиб в золотую весну,

За того, кто в земле почивает.

Погибавших малюток спасая.

В ней схоронен простой мужичок,

С той поры, каждый год по весне,

Целый век боронивши, пахавший,

Как зальются поляны водою,

Но высокой души человек,


Вся деревня идет на погост,

Ни корысти, ни злобы не знавший.

На могилу, под липой густою.


Выводы:





1. Нельзя сделать человека хорошим лишь с помощью закона.

2. Без нравственного преобразования самого человека, без наведения порядка внутри себя нравственного общества не построить.

3. Ничто, кроме мужества и бескорыстия каждого человека, не заставит какую бы то ни было общественную систему работать как надо.
Выполнение заданий на  «Рабочих страничках».

















Урок №25

ТЕМА: О самом надежном капиталовложении в жизни 

ЦЕЛЬ: Рассмотреть проблему материальных и духовных ценностей.

1. Как избежать страсти к материальным ценностям и полюбить саму жизнь?

2. Хорошими родителями быть трудно. А надо ли всем людям иметь детей?

«Все вещи, которыми вы начинаете владеть, овладевают вами»
Литература:

1. Джеймс Добсон, американский психолог.

Беседа с классом.
1. Какого человека, по-вашему, можно считать богачом?

(новый автомобиль, респектабельный дом, разные приспособления и устройства, которые избавляют человека от всех забот).

2. Какие обязанности налагает на человека предмет, за который так дорого заплатил?

(следить за ним и защищать его (за домом, за машиной, за украшениями и т.д.). Получается, что «все вещи, которыми вы начинаете владеть, овладевают вами».
Вместо того, чтобы испытывать удовольствие, которое доставил мне этот предмет, я вынужден проводить около него драгоценное субботнее время, смазывать его маслом, заниматься его покраской, починкой. Время, которое я мог бы использовать для полезных занятий, тратится на рабское служение стареющему куску железа (машина0 и т.п.

3. Припомните самую никчемную, ненужную покупку, которую вы совершили в прошлом году, выпросили у родителей. Эта вещь была куплена не просто за деньги ваших родителей, она куплена ценой времени, потраченного вашими родителями на зарабатывание денег. Это время потеряно навсегда!

4. Завидуете ли вы, когда кто-то другой имеет вещь, которая вам не по карману? Как вы думаете, завидуют ли богатые люди кому-то?

Иисус сказал о богатом глупце, который, умирая, оставлял все свое богатство: «Кому же достанется то, что ты заготовил?» 

Накопление богатства , даже если мы смогли его обрести, оказывается совсем не той целью, ради которой стоит жить.

5. Что важно для человека, прожившего долгую жизнь?

Вещи – ничто. Любящая семья – самый надежный способ капиталовложения.

        Воспитание детей – дело сложное и дорогостоящее.


1. Как вы считаете, какая семья у нас может считаться многодетной?

2. Согласны ли вы с тем, что воспитание детей – это занятие для неженок?

3. Откуда берутся плохие дети?

4. Зависит ли будущее страны от семейного воспитания?

5. Артист Армен Джигарханян на вопрос «Какую роль играют деньги в Вашей жизни?», ответил – главную. Как вы это понимаете? 

Психологическая игра в магазин.

   Из числа учащихся выбирается продавец и консультант.

Суть игры заключается в том, что все дети идут в магазин. Продавец предлагает карточки с изображением предметов, которые хотят купить. Покупатели разбирают их. Но на обратной стороне карточки написана цена покупки. Например: предлагается хороший фотоаппарат, но за него назначена цена: твоя мама не купит себе туфли и будет ходить все лето в тапочках. Или: родители купят тебе мопед, но вся семья не поедет летом отдыхать к родственникам. Консультант должен убедить покупателя сделать покупку, т.е. выбрать между материальным и духовным. 

   И в процессе игры дети приходят к логическому выводу: 

нет ничего дороже родственных связей, любви и понимания между людьми, заботы друг о друге.

АНКЕТА 

для учащихся 

Мои выводы и пожелания об уроках по нравственному воспитанию.

[image: image2.wmf]
Какие уроки особенно запомнились?

[image: image3.wmf]
Что Вы хотели бы обсудить на уроках в следующем учебном году?
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Ваши требования и пожелания учителю в организации уроков.
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Какие знания, полученные на занятиях,  пригодятся вам в жизни?
8 класс
«Сотвори себя сам»

Пояснительная записка


Программа включает в себя цикл уроков, подчинённых одной теме. Рано или поздно человек задумывается о смысле жизни. Л.Толстой в статье «О воспитании» писал: «…первое и главное знание, которое свойственно прежде всего преподавать детям и учащимся взрослым, - это ответ на вечные и неизбежные вопросы, возникающие в душе каждого приходящего к сознанию человека. Первый: что я такое и каково мое отношение к  бесконечному миру? И второй, вытекающий из первого: как мне жить, что считать всегда, при всех возможных условиях, хорошим, и что всегда, при всех возможных условиях, дурным?» Когда мы задаём себе вопрос о сущности своих дел, поступков, отношениях с окружающими, мы хотим получить на него такой ответ, который имел бы объективное значение. Иными словами,  нужно научить детей осмысливать ценность бытия с раннего возраста.


При реализации программы следует использовать цикл бесед дискуссионного характера по нравственным вопросам. Необходимо так построить беседу, чтобы все дети могли выставить свои взгляды на поставленные вопросы. Многие нравственные понятия для лучшего усвоения учащимися следует проводить с помощью поэтических, музыкальных, живописных образов. Поэтому занятия имеют интегративный характер.

Цель: Помочь   детям ответить на важные вопросы бытия, создать предпосылки для его духовного становления, показать возможности отыскания и сотворения пути нравственного самосовершенствования. 

Задачи: 

*научиться осмысливать свои поступки;

*создание условий для проявления и развития в детях добрых чувств к окружающему миру, уважительного отношения к истории и традициям своего народа;

*формирование не только знаний, умений и навыков, но и самостоятельности мышления, творческого отношения к жизни;

*научиться соотносить свой опыт с опытом человечества.

Урок №1

Тема: Введение. Родитель, взрослый и дитя.

Цель: Познание самого себя, своей силы.

Литература:

Фридрих Ницше (1844-1900) о 3-х превращениях духа.


«Три превращения духа называю я вам: как дух становится верблюдом, львом верблюд и, наконец, ребенком становится лев. 


Много трудного существует для духа, для духа сильного и выносливого, который способен к глубокому почитанию: ко всему тяжелому и самому трудному стремится сила его.


Что есть тяжесть? – вопрошает выносливый дух, становится, как верблюд, на колени и хочет, чтобы хорошенько навьючили его.


Что есть трудное? – так вопрошает выносливый дух; скажите, герои, чтобы взял я это на себя и радовался силе своей.


Не значит ли это: унизиться, чтобы заставить страдать свое высокомерие? Заставить блистать свое безумие, чтобы осмеять свою мудрость?


Или это значит бежать от своего дела, когда оно празднует свою победу? Подняться на высокие горы, чтобы искусить своего искусителя?


Или это значит: питаться желудями и травой познания и ради истины терпеть голод души?


Или это значит: больным быть и отослать утешителей и заключить дружбу с глухими, которые никогда не слышат, чего ты хочешь?


Или это значит: опуститься в грязную воду, если это вода истины, и не гнать от себя холодных лягушек и тяжелых жаб?


Все самое трудное берет на себя выносливый дух: подобно навьюченному верблюду, который спешит в свою пустыню, спешит и он в свою пустыню.


Но в самой уединенной пустыне совершается второе превращение: здесь львом становится дух, свободу хочет он себе добыть и господином быть в своей собственной пустыне.


Своего последнего господина ищет он себе здесь: врагом хочет он стать ему и своему последнему богу, ради победы хочет бороться он с великим драконом.


Кто же этот великий дракон, которого дух не хочет более называть господином и богом? «ТЫ ДОЛЖЕН» называется великий дракон. Но дух льва говорит: «Я ХОЧУ».


Чешуйчатый зверь  «ты должен», искрясь золотыми искрами, лежит ему на дороге, и на каждой чешуе его блестит, как золото «ты должен».


Тысячелетние ценности блестят на этих чешуях, и так говорит сильнейший из драконов: «Ценности всех вещей блестят на мне»


«Все ценности уже созданы, и каждая созданная ценность – это я. Поистине «я хочу» не должно более существовать!» Так говорит дракон.


Братья мои, к чему нужен лев в человеческом духе? Чему не удовлетворяет навьюченный зверь, воздержанный и почтительный?


Создать новые ценности – этого не может еще лев; но создавать свободу для нового созидания – это может сила льва.


Завоевать себе свободу и священное нет даже перед долгом – для этого, братья мои, нужно стать львом.


Завоевать себе право для новых ценностей – это самое страшное завоевание для духа выносливого и почтительного. Поистине оно кажется ему грабежом и делом хищного зверя.


Как свою святыню любил он когда-то «ты должен»; теперь ему надо видеть даже в это святыне произвол и мечту, чтобы добыть себе свободу для любви своей, нужно стать львом для этой добычи.


Но скажите, братья мои, что может сделать ребенок, чего не мог бы даже лев? Почему хищный лев должен стать еще ребенком?


Дитя есть невинность и забвение, новое начинание, игра, самокатящееся колесо, начальное движение, святое слово самоутверждения.


Да, для игры созидания, братья мои, нужно святое слово утверждения: своей воли хочет теперь дух, свой мир находит потерявший мир.


Три превращения духа назвал я вам: как дух стал верблюдом, львом верблюд и, наконец, лев ребенком».

В каждом из нас живет РОДИТЕЛЬ, ВЗРОСЛЫЙ и ДИТЯ. Каждый из нас вырастил дракона в самом себе. Необходимо мужество льва, чтобы убить этого дракона, чтобы сказать самому себе: «Долой «ты должен», да здравствует «я хочу»! и найти свой мир.

Беседа по содержанию статьи :

1. Как уживаются в одном человеке родитель, взрослый и дитя?

2. Как они проявляются в нас?

3. Зависит ли это от возраста?

4. Как вы представляете человека, который живет по принципу «ты должен» и «я хочу»?

Обобщение.

Знакомство с тематикой последующих занятий.

Урок №2

Поучения Древней Руси

Тема: «Почитай отца своего и мать свою».

Цель: Познакомиться с историей взаимоотношений между поколениями. Привить навыки уважительного отношения к старшим, родителям своим.

Литература:

1. «Домострой». «Как детям отца и мать любить, и беречь, 

и     повиноваться им, и покоряться им во всем».
2. Стихотворения А.Усачева «Главное», Г.Граубина «Хорошее настроение».

ХОД УРОКА:

1. Послушайте стихотворение нашего современника и ответьте на вопросы:

ГЛАВНОЕ.

Зеленого крокодила

Зеленая мать учила:

-Можешь ты быть ученым,

Конструктором или поэтом,

Но  главное – быть зеленым!
Запомни, пожалуйста, это! 

Пузатого гиппопотама

Учила пузатая мама:

-Можешь ты быть акробатом,

 конструктором или поэтом.

Главное – быть пузатым.
Счастье, сынок, в этом.
А серого сына шакала

Серая мама пугала:

-Можешь ты быть инженером, 

Ученым или поэтом.

Главное – быть серым,

Маленьким и незаметным.

А чему учат вас,

Когда вы идете в класс?

Вопросы:

1. Почему стихотворение называется «Главное»?

2. Почему в каждом куплете повторяются одни и те же слова?
3. Что главное для каждой мамы?
4. А что главное для твоей мамы?
А теперь познакомимся с наставлением из «Домостроя» 

«Как детям отца и мать любить, и беречь, и повиноваться им, и покоряться им во всем».

«…любите отца своего и мать свою, и слушайте их, и повинуйтесь им во всем; и старость их чтите: и немощь их, и болезни всякие от всей души несите на своих плечах: и благо вам будет, долго жить будете на земле; этим очистите себе грехи свои, и… прославитесь от людей, и дом ваш будет благословен во век, и наследуют сыны сынов твоих и достигнут старости маститой, во всяком благоденствии дни свои препровождая. Если же кто злословит и оскорбляет родителей своих, или клянет, или лает, тот перед богом грешен, от народа проклят. Если кто бьет отца и мать, тот будет отлучен от церкви и от всякой святыни, и лютой смертью и гадкой казнью умрет… Вы же, чада, делом и словом угождайте родителям своим во всяком благом совете, да благословенны будете от них. Отчее благословение дом утвердит, и материнская молитва от напасти избавит. Если же оскудеют разумом в старости отец или мать, не бесчестите их, не укоряйте, да и от своих детей почтены будете. Не забывайте труда материнского и отцовского, которые о вас болезновали и печалились; покойте старость их, и о них болезнуйте, как они о вас...»

Как соотносятся «поучения» Древней Руси с современными этическими нормами, (сравним с детским стихотворением Г Граубина «Хорошее настроение»)

Шел по улице парнишка

Не спеша.

И тужурка нараспашку,

И душа.

Подарил плаксивой девочке

Цветок-

Залилась веселым смехом,

Как звонок.

До подъезда сумку бабкину донес-

Бабка строгая

Растрогалась до слез.

Позабавил двух сердитых 

Малышей-

Растянулись рты мальчишьи 

До ушей.

А мальчишка шел все так же

Не спеша,

И тужурка нараспашку,

И душа…

Когда у вас бывает хорошее настроение?

Вспомним сказки о сыновней и дочерней благодарности, о силе материнской любви. (из прочитанного и изученного)

Отношения между детьми и родителями отражены и в пословицах:

При солнышке тепло, при матери добро.

Вся семья вместе, так и душа на месте.

На что и клад, коли в семье лад.

Родительское слово мимо не молвится.

Любовь да совет, так горя нет.

Семейная каша погуще кипит.

Выводы: Почитай отца своего и мать свою (5-ая  заповедь божья)

Выполнение заданий на «Рабочих страничках»
Урок №3

Поучения Древней Руси

Тема: «Как детей своих воспитывать во всяком наставлении»

Цель: Знакомство с русскими требованиями к воспитанию детей через исторические произведения.

Литература:

«Поучения Владимира Мономаха»

Сын мой, как мед сладок гортани твоей, так же и наука    мудрости душе твоей…

Чада, послушайте своих родителей, и это есть первая заповедь в обетовании, да благо будет вам и будете долголетны на земле… (из первого русского Букваря)

Что означает слово «ПОУЧЕНИЕ»?

1.А пошлет бог кому детей, сыновей или дочерей; надлежит отцу и матери заботиться о детях своих, беречь их и  воспитывать в добром наставлении, и учить …вежеству (учтивости, вежливости)…Матери – дочерей, а отцу – сыновей, кто чего достоин, какую кому возможность бог даст; любить их, беречь и страхом спасать.

2.…наставляй детей в юности, да покоят тебя в старости.

3. А если дети без внимания будут относиться к наставлению отцов и матерей, если что согрешат или какое зло сотворят, и отцам и  матерям с детьми от бога грех, а от людей укор и насмешки, а дому потеря, а себе скорбь и убыток, а от судей налог (за преступление) и срамота…

Урок №4

ТЕМА: «КАК КОРМИТЬ ПРИХОДЯЩЕГО В ДОМ ЧИННО»

ЦЕЛЬ: Познакомиться с обычаями гостеприимства у славян.

            Через литературные произведения  познакомиться с правилами гостеприимства и научиться следовать им в жизни. 

ЛИТЕРАТУРА:

1. «Домострой» (Как кормить приходящих в дом чинно)

2. Из «Поучения Владимира Мономаха»

3. Русские народные сказки «Наказание» и  «Журавль и Лисица».

ХОД УРОКА:

1. Беседа по теме урока: 

*Часто ли вы сами ходите в гости и принимаете дома гостей?

*Как вы готовитесь к встрече с гостями?

*Как вы угощаете гостей, заботитесь о них?

*Радуетесь ли вы предстоящим визитам?

*Какие правила нужно соблюдать, чтобы не надоесть друг другу?

*Что означает пословица «Незваный гость, что в горле кость»?

2. Знакомство с обычаями гостеприимства у славян.(«Домострой»)

Перед началом трапезы прежде всего священники Отца и Сына и Святого Духа восславляют, потом Деву Богородицу; едят с благоговением и в молчании или ведь духовную беседу, и тогда им ангелы невидимо предстоят и записывают дела добрые, и еда и питье в сладость бывают. Если же вначале выставленную еду и питье похулят, тогда словно в отбросы превращается то, что и сами едят; а если при этом бесстыдные речи и непристойное срамословие, и смех,  и всяческие забавы или игра на гуслях, и пляски, и хлопанье в ладоши, и прыжки,  и всякие игры и песни бесовские, - тогда, как дым отгоняет пчел, так отойдут и ангелы божьи от этой трапезы и непристойной беседы; и возрадуются бесы и налетят, увидев свой час, и тогда творится все, что им хочется: бесчинствуют игрою в кости и шахматы и всякими играми бесовскими тешатся, дар божий – еду, и питье, и всякие плоды – на посмешище выбросят  и прольют, друг друга бьют и обливают, всячески надругаясь над даром божьим, а бесы записывают деяния их, приносят к сатане и вместе радуются погибели христиан.

И все те деяния предстанут в день Страшного суда. О, горе творящим такое! Когда иудеи сели в пустыне поесть и попить, ,и объевшись и упившись, начали веселиться и блуд творить, тогда земля поглотила их 20 тысяч и 3 тысячи. О, устрашитесь, люди, и творите волю божью так, как в Законе писано, а от такого злого бесчинства охрани, Господи, всякого христианина. 

И есь бы вам и пить во славу божию, а не объедаться и не упиваться, пустых разговоров не вести и, если перед кем-то ставишь еду или пить и всякие яства или же перед тобою поставят, какие яства, не подобает хулить их и говорить: «гнилое», или «кислое», или «пресное», или «соленое», или «горькое», или «протухло», или «сырое», или «переваренное», или какое-нибудь еще порицание высказывать, но подобает дар божий – всякую пищу расхваливать и с благодарностью есть, и тогда бог пошлет благоухание и превратит горечь в сладость. Если же какая еда или питье не годятся, наказывать домочадцев, того, кто готовил, чтоб наперед подобного не было. 

Из «Поучения Владимира Мономаха»

Везде, куда вы пойдете и где остановитесь, напойте и накормите просящего… Всего же более убогих не забывайте и подавайте сироте, и вдовицу рассудите сами, а не давайте сильным убить человека.

Старых чтите, как отца. Более же всего чтите гостя, откуда бы он к вам ни пришел, простолюдин ли, или знатный, или посол; если не можете почтить его подарком, то угостите его пищей или питьем; ибо он, проходя, прославит человека по всем землям или добрым, или злым.

А что получается из того, если эти правила не соблюдаются, мы узнаем из сказок.

 Сказка «Наказание»

Зашел солдат в одном селенье переночевать в богатый дом. Устал он после дороги и просит чего-нибудь поужинать. Хозяева были скупые, не дают ничего. Горе взяло солдата, вот и вздумал он над ними сыграть шутку. 
-   Не может быть, чтобы у вас ничего не было, я чую, что в печи и щи, и каша стоят.

· Да  нету, – говорит хозяйка.

· Покажи, - говорит солдат.

      Хозяйка пошла заслон открывать, а солдат вынул из ранца порошок какой-то и идет за ней. Хозяйка открыла заслон, солдат видит, что там заправду в уголку стоят щи и каша, сердце взяло его – вот он как швырнет туда этот порошок! И откуда ни возьмись сразу вода! Так и полилась рекой из печки на пол.

      Хозяева на лавки от воды, вода за ними, хозяева на печку, вода и туда подходит. Хозяева видят, что солдат непростой человек, и давай просить у него милости против воды. Солдат и говорит:


-Что ж вы, ужли подумали, что вас затопить хочу? Да я и во внимание это не возьму. Что ж вы заробели-то? Я только ужин себе вздумал приготовить: сейчас утки сюда прилетят, оттого я и воды столько напустил!


И точно: откуда ни возьмись пара диких уток прилетели и заплавали по воде. Солдат и говорит хозяину:


-Лови их с печи-то, да руби головы!

Хозяин схватил топор и давай рубить им головы. Порубил, солдат и говорит:


-Ну, вот и ужин готов! Теперь и воды не надо!

Отворил дверь, вода вся мигом и вышла.


Посмотрел хозяин на убитых уток, а вместо них теплые сапоги лежат, а вместо голов утиных он головы у этих сапог своих отрубил. Хозяйка слезла с печи и давай солдата угощать, как дорого гостя.

ВОТ ЧТО ЗНАЧИТ ОТКАЗЫВАТЬ СТРАННЫМ-ТО ЛЮДЯМ!

ЛИСА И ЖУРАВЛЬ
Лиса с журавлем подружились. Вот вздумала Лиса угостить Журавля и пошла звать его к себе в гости:


-Приходи, куманек, приходи, дорогой! Уж я тебя угощу!

Пошел Журавль на званый пир. А Лиса наварила манной каши и размазала по тарелке. Подала и потчевает:


-Покушай, голубчик-куманек, сама стряпала.


Жулавль стук-стук носом по тарелке. Стучал, стучал – ничего не попадает! А Лисица лижет себе кашу да лижет, так все сама и съела…

На другой день приходит Лиса к Журавлю, а он приготовил окрошку, наклал в кувшин с узким горлышком, поставил на стол и говорит:


-Кушай, кумушка! Право, больше нечем потчевать. 


Лиса начала вертеться вокруг кувшина… А Журавль клюет себе да клюет, пока все не съел.


-Ну, не обессудь, кума! Больше угощать нечем.


Взяла Лису досада. Думала, что наестся на целую неделю, а домой пошла не солоно хлебавши.

КАК АУКНУЛОСЬ, ТАК И ОТКЛИКНУЛОСЬ!

С тех пор и дружба у Лисы с Журавлем врозь.

За добро добром и платят!

Урок №5

ТЕМА:  Выбор веры

ЦЕЛЬ:      *Знакомство уч-ся с историей возникновения христианства.

                  *Смысл жизни князя Владимира.

                  *Осмысление уч-ся своей позиции в выборе веры.     

ЛИТЕРАТУРА:

1. Исторические очерки о крещении Руси.

2. Статьи о нравственном воспитании.

3. Культура Древней Руси  (под редакцией Д.Лихачева)

4. Картина А.Рублева «Троица» и др.

1. Историческая справка.

Родился кн. Владимир в 963 г. Отцом его был кн. Святослав Игоревич, внук Рюрика. Первые князья6 Рюрик, Олег, Святослав и кн. Ольга  (до Владимира ) были неоспоримыми историческими личностями. Эти князья стремились к проходам, к завоеванию соседей, сурово относились к мирному населению. Они княжили, но державой своей мало интересовались. 


Жизнь кн. Владимира распадается на 2 периода: до и после крещения. Первый период был очень коротким – до 25-летнего возраста. Язычеству он покровительствовал и даже воздвигал новых истуканов. 


В вопросах религии главою была, вероятно, каста почитаемых жрецов; действовали языческие традиции  и обряды поклонения идолам, существовали и упрямые последователи старой религии. Мог ли новый молодой князь, пришедший из Новгорода, сразу переделать все?! Носителям власти полагалось и определенное поведение, включая многоженство. В преданиях говорится, что к.В. в начале своего княжения покровительствовал идолопоклонству и имел 6 «воженных» жен. 


В чем же видел смысл этот великий князь? Поддался ли он искушению богатством, неограниченными возможностями и беспредельной властью? Нет, все это не пленяло его. Первые годы прошли в походах. Мудрое правление и военные успехи, несомненно, подняли престиж молодого князя. Победы окрыляют народ и создают ореол славы вокруг вождя. 


Итак, в первый период правления к.В. прославлял языческих богов. Особенно бога Перуна, которому  киевляне приносили жертвы.


Но однажды жребий пал на христианского юношу –варяга Ивана, и когда княжеские люди пришли к его отцу требовать обреченного на смерть сына, услышали неслыханно дерзкий ответ: «ваши боги – дерево! Сегодня стоят, а завтра сгниют!» И еще он сказал, что гром, молния, ветер, светила, которых язычники почитают как богов, сами Богом созданы, сами длишь творения Творца Всемогущего. Рассвирепевшая толпа убила и отца, и сына. Но переданный князю ответ варяга заставил Владимира задуматься.


А тут стали приходить к князю Владимиру послы из разных стран, каждый склоняет свою веру принять. Пришел и греческий проповедник. Рассказал киевскому князю, что Бог один, а не множество, как считают язычники. Один, но 3 лика имеет: Бог Отец, Бог Сын и Бог Святой Дух. Грек показал к.В. икону с изображением Страшного суда. 

«Подожду еще»,- сказал Владимир.

Беседа с учащимися.

1.Постараемся перенестись в те далекие годы и представить себе религиозные вопросы, волновавшие молодого князя. Время шло, а князь не решался переменять веру. Размышлял, советовался со старейшинами, отправлял послов смотреть, где и как проходят богослужения. Бояре сказали: «Если бы плоха была вера христианская, не приняла бы ее Ольга, бабка твоя, мудрейшая из всех людей!» И решил князь: «Крещусь!» Да снова медлил. ПОЧЕМУ?


2. Что повлияло на принятие решения креститься?

Прежде чем принять веру Византии, решил к.В. стать равным византийскому императору: вторгся в византийские владения в Крыму и осадил г. Корсунь (Херсон). Победив, потребовал от императора выдать за него замуж сестру. Император тоже выставил условие, чтобы к.В крестился. Может, и еще бы сомневался к.В., но тут он , по преданию, неожиданно ослеп. Царевна послала сказать ему: «Если хочешь избавиться от болезни – крестись». «Если так случится, - решил В., - то поистине велик Бог христианский. Во время крещения князь прозрел.

3. Поддался ли к. В. искушению богатством и беспредельной властью? В чем он видел смысл жизни в первый период своего княжения?

4. Какие преимущества христианской веры привел византийский посланник?

Что положительного видел к.В. в христианстве?


По пути домой  к.В. отправил дружинников-вестников к каждой своей жене объявить , что по христианскому закону ему разрешено иметь только одну жену, поэтому он дает им свободу и позволяет выйти по желанию замуж за любого дружинника. 

5. Почему так важен этот поступок князя?

Это была неслыханная для тех времен гуманность! В те времена обыкновенно нелюбимых жен убивали. Старшая жена Рогнеда не приняла милость царя и передала ему, что сама уже христианка и уходит в монастырь. Также поступила и еще одна из жен. Никто из них не стал мстить друг другу.

6. Как в этом поступке проявилась христианская заповедь? Какая?

В 988 г. произошло величайшее событие – Крещение Руси.
Все идолы были низвергнуты, изрублены и сожжены. После этого князь объявил:  

· Если кто, богатый или бедный, нищий или раб, не окажется завтра на реке, тот будет против меня.

«И утром вышел Владимир со священниками на Днепр. И собралось людей без числа: вошли в воду и стояли, одни по шею, другие по грудь, дети же у берега, другие же держали детей. Уже крестившиеся ходили около них, а священники, стоя, творили молитвы. И надо было видеть радость на небесах и на земле о спасении стольких душ». 

Так описывает летопись это великое событие.

7. Как вы думаете, кто-нибудь ослушался князя?

8. Скажите, почему крещение связано с омовением водой?

Подведение итогов и продолжение занятия по «Рабочим страничкам».

Урок №6

ТЕМА: Воспитание юношей и девушек. Девической чести и добродетелей венец.

Цель:    Познакомить учащихся с историей нравов в эпоху Петра 1.

               Требования к воспитанию девушек.   

               Соотношение требований Петра 1 и наших дней.

Литература:

1. «Юности честное зерцало» с комментариями Э.Успенского.

Поучение – жанр, в котором излагались правила жизни, которые автор хотел донести до читателя: он поучал его.

Петр 1 часто употребляет слово «добродетель». Что оно обозначает? Попробуйте сами сделать вывод.

 Девической добродетелью признается смирение перед богом, твердость в вере в товарищей, в вере в юношеские идеалы, в вере в победу и торжество добра над злом.

Петр 1 перечисляет добродетели, которыми должна обладать девушка:
 *почитать родителей;

 *быть трудолюбивой с рождения,  советует каждому делать то, что на роду написано;

*быть благочинными, т.е. избегать непристойных поступков;

*быть всегда красиво одеты, изящно двигаться, улыбаться и быть добрыми. От них происходит семья.

*быть приветливыми с другими. Это «..выше всех мер украшает девицу».

*быть милосердными;

*быть стыдливыми;

*чистота телесная:

*умеренность во всем;

*бережливость и довольство;

*быть целомудренной: «когда сердце чисто молится, тогда и тело будет нескверно»;

*смирение – одна из главных добродетелей: «..кто смиренную жену имеет, оныи приобрел сокровище выше всякого богатства…» (сравни с высокомерием и спесью).

(Как объяснить поговорку: «Если он такой умный, почему он такой бедный?»)

Надо заниматься своей работой, ставя перед собой самые сложные задачи, не думая о наградах, не стремясь вверх ко двору.

БЕСЕДА с детьми:

1. Как вы относитесь к перечисленным добродетелям?

2. Какие требования к воспитанию девушек продиктованы временем?

3. Какие из добродетелей вы считаете неприемлемыми сейчас и почему?

4. Какие требования к качествам человека не имеют временных границ?

5. Какая роль в обществе отведена девушке Петром 1? Можем ли мы согласиться с этим сейчас?

Вывод: Во все времена большое значение имели общечеловеческие ценности: уважение, трудолюбие, доброта, скромность и умеренность во всем, образованность…

Но к девушкам, женщинам предъявлялись особые требования.

Выполнить задания на «Рабочей страничке».
ВОСПИТАНИЕ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК

Поучение – жанр, в котором излагались правила жизни, которые автор хотел донести до читателя: он поучал его.

Напишите короткое «поучение», обращенное к кому-нибудь из своих близких или друзей, используя соответствующую лексику. При написании руководствуйтесь правилом:

1. Обращение и зачин.

2. Три основных проблемы поучения (или более).

3. Концовка – наказ о том, как пользоваться вашим поучением, чтобы оно  принесло наибольшую пользу.

Пример современного «поучения»:

Поучение брату моему Антонию от Елены К.

Брат мой двоюродный, отрок Антоний, этой грамоткой поучаю тебя и наказываю: не уклоняйся от учебы, ибо лень – грех большой. Слушай наставника своего старшего, именуемого учителем, и внимай его советам и наставлениям. Не дерись с друзьями своими близкими, ибо драка – грех тяжкий. За столом учебным сиди спокойно, не оборачиваясь, и друзей своих с мыслей не сбивай. Почитай своих отца и мать, и родных, и скот домашний, именуемый собакой, люби, не мучай, ласками своими не докучай. Задание домашнее делай вовремя, не откладывай на последнюю минуту. Сумку свою школьную собирай заранее, не торопясь, ибо торопливость к добру не приведет. Будь же, отрок Антоний, добрым, справедливым и честным, ибо злость и вранье есть грех великий.


Я сестра твоя двоюродная, старшая, и устами моими глаголет правда. Прочитав мою грамотку, брат мой двоюродный, отрок Антоний, внемли советам моим и следуй им во всем.

Попробуй написать наставление на предлагаемые темы:
1. Как девушке следить за порядком в доме.

2. Как девушке строить отношения с юношами.

3. Чему следует учиться девушке.

4. Какие добродетели стоит воспитывать девушкам.

5. Какие науки следует учить девушкам.

	Положительные черты характера 
	Отрицательные черты характера
	Мои «+»
	Мои «-   «

	
	
	
	


Урок №7

ТЕМА: Воспитание юношей.

ЦЕЛЬ: Показать историю воспитания детей в Европе.

             Найти общие и отличительные особенности в воспитании.

ЛИТЕРАТУРА:

Честерфилд. Письма к сыну. Л., 1971г.

1. Биографическая справка об авторе.

«Книга Честерфилда «Письма к сыну» весьма поучительная и лучшая из когда-нибудь написанного о воспитании». Вольтер.

Писатель, публицист, дипломат, философ, историк – такова была разносторонняя творческая деятельность английского аристократа Ф. Честерфилда (1664-1773).

Он написал 420 писем сыну Филиппу, который волей судеб воспитывался вдали от отца. Письма сыну  Ч. начал писать, когда тому не было и 10 лет, и писал в течение многих лет. Советы и наставления, правила хорошего тона… Он посвящал сына в тайны светского общения, учил, как понравиться и утвердить себя в обществе. 


«Милый друг, - писал он Филиппу,- самые замечательные писатели бывают всегда самыми строгими критиками своих произведений: они пересматривают, исправляют, отделывают и шлифуют их, пока не убеждаются, что довели их до совершенства.


Мое произведение – это ты, а т.к. плохим писателем я себя не считаю, я становлюсь строгим критиком. Я пристально вникаю в мельчайшую неточность или недоделанность для того, чтобы исправить их, а отнюдь не выставлять напоказ и чтобы произведение в конце концов сделалось совершенным…»

2. Предварительная беседа с детьми.

1. Как вы считаете, нужно ли детей воспитывать вообще?

2. Как меняется содержание воспитания во времени, посмотрим на следующих примерах.

· Английский писатель Чосер характеризует образование дворянина 15 в. следующими словами:

Изрядно песни складывать умел,

Умел читать он, рисовать, писать,

На копьях биться,

Ловко танцевать.

        Во французском средневековье (12 в.) описывается воспитание детей в знатных семьях:

                   Всего в пять лет и две недели

                   Латынь усердьем одолели,

                   А на пергаменте письмо 

                   Как бы давалось им само.
3. Какие выводы об уровне грамотности среди дворян вы можете сделать на основе этих отрывков?

3. Как вы относитесь к высказыванию средневекового английского автора об особенностях характера и поведения детей:

«Поскольку все дети обладают дурными манерами и помышляют о сиюминутном, а не о том, что будет, они любят игры, забавы и всяческую суету и пренебрегают учебой и пользой… Они желают того, что для них вредно и пагубно, и детские понятия считают более важными, чем взрослые; они больше горюют, плачут, печалятся, когда их лишают яблока, нежели когда их лишают наследства. Добра, которое им делают, они не помнят… Они не умеют держать язык за зубами и рассказывают обо всем, что увидят и услышат. Неожиданно разражаются они смехом и заливаются слезами. Вечно они кричат, спорят, насмешничают или хвастают и даже во сне не знают покоя».

Основные тезисы из «Писем к сыну». Как вы к ним относитесь? Насколько они актуальны?

1. «Надо быть очень невежливым человеком, чтобы оставить без ответа обращенный к тебе вопрос».

2. «Невежливо занимать лучшее место в комнате или сразу же накидываться за столом на понравившееся тебе блюдо, не предложив прежде отведать его другим».

3. «За обедом неуклюжесть становится особенно заметной, поэтому соблюдай правила поведения за столом». 

4. «Я стал бы посвящать часть своего времени чтению, а оставшиеся часы проводить в обществе людей умных и образованных и стараться больше находиться среди тех, кто выше меня».

5. «Приятная внешность, изящные движения, умение надлежащим образом одеться, мелодичный голос, открытое и приветливое выражение лица без смешливости – все эти качества и множество других – необходимые составные части того приятного… которое каждый чувствует, хоть никто и не может описать. Поэтому хорошенько присмотрись к тому, что тебе нравится или не нравится в людях, убедись в том, что, как правило, то же самое будет им нравится или не нравится в тебе». 

6. «Никогда не стыдись и не бойся задавать вопросы, ибо, если с их помощью ты можешь что-то узнать и если ты при этом извинишься, тебя никогда не сочтут навязчивым или грубым. Поступай с другими так, как ты хочешь, чтобы поступали с тобой».

7. «Вставай рано и в один и тот же час, как бы поздно ты не ложился спать накануне».

8. «Помни о трех задачах: 1). Исполнение своего долга перед богом и людьми, - без этого все теряет значение; 2). Приобрести большие знания, без чего к тебе будут относиться с большим презрением, даже, если ты будешь порядочным человеком; 3). Быть отлично воспитанным, без чего при всей своей порядочности и учености ты будешь человеком не только очень неприятным, но просто невыносимым».

Обсуждение каждого тезиса с детьми.

Обобщение.

Выполнение заданий на «Рабочей страничке».

Урок №8

Воспитание по-императорски (урок 1)

ТЕМА:  «Здоровое тело – здоровый дух».


    Советы Екатерины 11 о воспитании.

Цель:   Познакомить учащихся с требованиями к воспитанию во времена

              Екатерины 11. Приоритеты. Оценка требований к здоровью.

Литература:

1. Сочинения императрицы Екатерины 11. С-Петербург, 1818г.

2. От античности к просвещению. Детская литература. Хрестоматия т.2.

Астрахань, 1995г.

Вступительное слово учителя.

Педагогические сочинения Екатерины 11 – сказки, рассказы, пьесы – были посвящены внукам. Вплоть до революции 1917г. педагоги пользовались четкой педагогической системой, разработанной Екатериной для своей семьи, так что не только дети августейшей фамилии имели честь и возможность получить воспитание по-императорски.


Отношение к ребенку как к личности  - краеугольный камень системы императрицы. С самого начала она открывает перед детьми два пути – справедливости и любви к ближнему. Но чтобы этого достичь, нужно иметь

1) обширные и точные знания;

2) здоровое тело;

3) трезвый рассудок.

Разум – важнейшее качество, к которому апеллирует Екатерина. Дитя – это открытая система, познающая мир и определяющая свое место в нем. 

«Страхом научить нельзя, - пишет она – ибо в душу, страхом занятую,  не более вложить можно учения, как на дрожащей бумаге написать». Учить следует на примерах, разбирая хорошие и дурные поступки, терпеливо и точно отвечая на все вопросы детей.


Лишь две вещи  Екатерина считает необходимым запрещать безоговорочно:

1) пренебрежительные отзывы о религии,

2) издевательство над человеком или животным.

Проверка восприятия сообщения.

1. Как по-вашему императрица относилась к детям?

2. Как вы понимаете требование справедливости и любви к ближнему?

3. Почему для этого необходимы знания, здоровье и разум?

4. Что императрица считала великим грехом в поступках человека?

Обобщение высказываний.

Советы Екатерины 11.

О ЗДОРОВЬЕ

Как всякая бабушка, Екатерина, естественно, в первую очередь заботилась о здоровье своих внуков. Первейшим средством для укрепления его она считала, сколько возможно, долгое пребывание на вольном воздухе, на солнце, на ветру. Нечего смотреть «на огар» лица или рук, не надо останавливать мальчиков, если они хотят купаться, пусть бегают и валяются на траве сколько душе угодно… «Лишь бы перед сим не вспотели», - добавляет она.

«…чтоб часто ноги мыли в холодной воде для избежания простуды и мозолей на ногах и чтоб не опасались мочить ног. Сие, начав с весны или лета и продолжая во всякое время года, предупредит многие простуды».


Как ни удивительно, она, знавшая толк в самых изысканных блюдах, запрещала перекармливать детей и баловать их лакомствами.


«Чтобы не кушали, когда сыты, - строго наставляла императрица, - и не пили, не имея жажды. И чтоб, когда сыты, их не потчевали пищею или питьем; чтоб не пили холодного вспотевшими или когда разгорячены, и вспотевши пили не инако, как скушав наперед кусок хлеба». Летом Екатерина считала здоровым подавать вместо завтрака вишен, или земляники, или смородины, или других каких свежих фруктов.


И еще одна любопытная деталь. В семилетнем возрасте их высочества спали по 8-9 часов в сутки не на перинах, а на тюфяках, что было ново для того времени, летом – под простынями, зимой – под легкими одеялами, подшитыми простыней. Температура в их комнатах была 20-22 градуса.

ОБ УПРЯМСТВЕ


«Кто не слушается, - пишет Екатерина, - тот болен, следовательно, лишен выгод здорового. Его содержат, аки больного, и болезнь не кончится инако (т.е. до тех пор), как с возвращением здравого рассудка, т.е. с послушанием и покорностью, и когда надежда видится, что умнее быть хочет».

О ХОТЕНИИ


Екатерина желала, чтобы внуки ее с юных лет приучены были подчиняться здравому рассудку, а потому строго-настрого запретила слугам потакать их неразумным желаниям, и уж если «детям отказали в чем, то чтоб криком и плачем не могли выпросить». Если же дети будут просить со слезами, с упрямством или с упорством, то императрица велела…отказывать до тех пор, пока не попросят ласково или сл смирением.

Беседа по содержанию.

1. О чем заботилась императрица, давая данные советы?

2. Перечислите требования Екатерины к здоровью своих внуков. Как они соотносятся с требованиями наших дней?

3. Какой человек мог выставлять такие требования своим близким?

4. Почему, имея все богатства, внукам не позволялось ни много есть, ни много спать?

5. Какая связь между упрямством и здоровьем?

6. Что говорила Екатерина о желаниях внуков и их исполнении?

7. А если бы вы были императрицей, как бы отнеслись к требованиям и желаниям своих близких?

Обобщение по теме.

Выполните задания на «Рабочей страничке»

Урок №9

Воспитание по-императорски (урок 2)

ТЕМА: Екатерина II о значении игр в воспитании.

ЦЕЛЬ:  История возникновения игр как таковых.


   Воспитывать, играя. История  и современность.


   Значимость проблемы игровой деятельности сегодня.

Литература:

1.  Советы Екатерины 11 (сочинения императрицы Ек. 11. С-П., 1818г.)

      Глава «Об играх».

2. Р. и О. Янушкевичюс. Основы нравственности. Москва. 2000г.

      Гл. «Театральное искусство древних греков и римлян».

· Повторение материала прошлого урока.

· Как императрица советует относиться к ребенку?
· Какие качества следует воспитывать в детях, следуя ее советам?
· Какое значение Екатерина 11 придавала здоровью?
· Кому были адресованы ее наставления?
Обобщение по повторению.

Что же такое игра? Как вы ее понимаете?

(Выслушиваются ответы детей)

1. Игра -  это  развлечение.

2. Игра – это работа.

3. Игра – это забава.

4. Игра – это пустое провождение времени…

А есть ли польза от игры?

Играют ли взрослые люди?

Чем отличаются детские игры от взрослых?

А зачем люди вообще играют?

История возникновения игр, зрелищ.

Игра – это творческое отображение действительности в художественных образах.

*А как вы думаете, с какого времени в человеческом обществе существуют игры? 

(в первобытном обществе – это ритуалы различного рода: охота, праздник и т.д.)

*Обратимся к одной форме искусства – театру 5 в. до н.э. (до Рождества Христова)  древних греков и римлян, многие особенности которого перешли в современные театры и храмы.

*Театр был самым торжественным местом для чествования бога веселья Вакха, или Диониса и был предметом забот государственной власти.

Театр вмещал в себя более 10 тысяч зрителей.

*Принадлежности театра – декорации, маски, машины, актеры

*Роли играли 3 актера, причем, мужчины играли все женские роли. Актерами обычно были рабы, очень низко ценилось ремесло актера. Звание актера накладывало печать бесчестия.

*На сцене обычно показывали сценические игры.

*Позднее театр стал отражать проблемы общественной жизни, что и роднит его  с современным театром.

Таким образом, человек с самого рождения тяготел к играм и жаждал зрелищ. Потому и во все времена игровая деятельность была популярна как развлекательная и как воспитывающая.

Обратимся к советам императрицы Екатерины 11 своим внукам.

1. «Подвижные игры, по мнению Екатерины, необходимы каждому ребенку, т.к. поддерживают веселый нрав, придают силу уму и здоровью»

2. «Дети любят быть упражнены, они же любопытны. Всякое приобретение знания им приятно тогда, когда оное  получают без принуждения; следовательно, в игре, не принуждая, наставить можно, а принужденно не учить не должно и нездорово».

3. Екатерина 11 не только давала советы, но и сама была организатором и участницей  игр со  своими внуками.

(«сражения» на полянах Царского Села двух полков – Константина и Александра, которое проходило под строгим наблюдением бабушки).

4. Екатерина не считала большой бедой, если кто-то из детей, забывшись, будет шуметь или бегать сверх меры. Такого нужно унимать с тишиною и мало-помалу приводить в нормальное состояние.

5. Если вдруг шалун проявит непослушание или презрение, тогда уже стоит предпринимать строгие меры и унимать, не мешкая.

· Как вы оцените советы императрицы?

· Что ценного можно узнать о значении игр из истории?

· Какую роль в воспитании отводила Екатерина 11 играм?

Обобщение урока.

ВЫПОЛНЕНИЕ ЗАДАНИЙ НА «РАБОЧИХ СТРАНИЧКАХ»

Урок №10

ТЕМА: Нравы 18 в. Трудолюбие

ЦЕЛЬ: Продолжение знакомства со статьями Н.Новикова о нравах 18 в.


  Статьи для воспитания и обогащения ума.


  Роль трудолюбия в жизни человека. 

Литература:

1. Н.Новиков. Избранные педагогические сочинения. М. , 1959г.

            («Начало только трудно», «Великая польза трудолюбия»)

           2.      Пословицы.

*Вступительное слово учителя.

«Детское чтение для сердца и разума» – специальный журнал для детей, в котором Николай Новиков помещал статьи двух видов: для «воспитания сердца», т.е. нравоучительные, и для «обогащения ума», где были сведения по истории, географии и др. наукам.


Некоторые герои статей Н.Новикова носят особые имена, дают характеристику герою.


Послушайте две небольших статьи в сокращении и ответьте на вопросы.

Н.Новиков. «Начало только трудно»


Маленький Фёдор весьма не любил рано вставать. 


Однажды летом случилось ему проснуться в 5 часов поутру. …Вскочил поскорее с постели и оделся. Одеваясь, приходил он в исступление опять лечь и заснуть, однако ж он принудил себя и, одевшись совсем, принялся за свой урок. Он приметил с удовольствием, что тогда выучил урок гораздо легче и скорее, нежели вперёд выучивал….День ото дня это становилось ему легче и, наконец, сделалось привычкою, так что не мог уже спать долго, хотя бы и желал.


Равным образом всё, что сперва нам кажется очень трудно, наконец может сделаться привычкой. Надо только сначала принудить себя раза два; потом уже будет оно гораздо легче, а напоследок и приятным сделается.

???

*Какова эта статья: «для ума» или «для сердца»? Как вы узнали?

*Какую привычку выработал в себе маленький Фёдор? Нужна ли нам эта привычка сейчас?

*Что вам трудно даётся сегодня и как можно неприятное занятие превратить в привычку?

(выполните задания на «Рабочей страничке»)

«ВЕЛИКАЯ ПОЛЬЗА ТРУДОЛЮБИЯ»

ДОБРОСЕРД посещал некогда своего брата, который жил в одном уездном городе, и принят им был с нежностью.


Он спросил у него, каково живут его дети,  и что они делают.


«Пойдём со мной, если хочешь их посмотреть», - отвечал ему брат и повёл его в комнату к своим детям. Подходя к ней. Услышали они громкий крик, брань и стук, а отворивши дверь, увидели двух мальчиков, которые таскали друг друга за волосы; прочие ж дети прыгали по столам и по стульям и шумели так, как ребята самого низкого состояния. Отец их рассердился и без разбору начал бить каждого, кто первый ему попадался.


…Добросерд: «Разве нет уже, кроме побоев, никакого иного способа заставить их лучше себя вести? Я знаю многих детей, которые совсем и не знают, что такое побои, но ведут себя очень хорошо».


Брат: «Желал бы я знать, как они воспитываются?»


Добросерд: «Я расскажу тебе о их воспитании. Но скажи мне сперва, что делают твои дети?»


Брат: «Что делают? Они ещё так малы, можно ли им что-нибудь делать?»


Добросерд: «…Поверь мне, что дети твои для того только поступают так непристойно, что им делать нечего».


Добросерд сам побеседовал с детьми и им вскоре наняли учителей, чтобы обучить полезным делам.


По прошествии года посетил он опять своего брата и нашёл в его доме великую перемену. Дети выбежали ему навстречу и приняли его с великой радостью. Они показали ему свою работу и благодарили его за то, что он показал им столь хорошее средство отстать от прежнего своего дурного поведения…

Вопросы:

*А эта статья какого характера? Что полезного вы узнали из неё?

*Почему в хороших семьях у детей появляются дурные наклонности?

*Чем вы больше всего заняты ежедневно сами?

*Какую работу по дому вы делаете постоянно?

*Чем вы любите заниматься без принуждения?

*Знаете ли вы о трудностях ваших родителей?

*Приходилось ли вам стыдиться своих поступков?

*Правильно ли поступают родители, ограждая детей от домашней работы, лишь бы они учились?

*Какие свои поступки подобного плана вы осуждаете?

(Задания на «Рабочей страничке»)

Наставления из «Книги о хороших обычаях»  жителя Флоренции в 14в. Современникам:

*Кто слишком долго спит – теряет время.

*Помни, что время упущенное нельзя вернуть.

*Будь тщательным и бережливым во всех своих делах.

*Остерегайся лени, как самого дьявола или любого другого врага, если желаешь добиться успеха.

*Всегда трудись, чтобы получить выгоду.

Вопросы:

*В чём эти наставления противоречат представлениям о жизни средневекового человека.

*Какую цель жизни автор считает главной?

*Какими способами он предлагает её добиваться?

*Многие наши современники предпочитают ничем не утруждать себя, а жить обеспеченно. Как это возможно? Ваша позиция.

ИТОГ УРОКА

Не сиди сложа руки – не будет и скуки.

Не спеши языком - спеши делом.

Любишь кататься – люби и саночки возить.

Без работы день годом будет

Урок №11

ТЕМА:  10 заповедей – основа нравственности для человека

ЦЕЛЬ: 

1. Рассмотреть основные нравственные законы (заповеди), которые Бог, согласно Библии, дал людям.

2. Помочь учащимся понять назначение известных нам законов и правил.

3. Показать конкретные примеры выполнения учениками Божьих заповедей.

4. Научиться применять полученные правила в жизни.

Ход урока:

Вступительное слово учителя.

Религия – набожность, святыня, предмет культа, это мировоззрение и мироощущение, а также соответствующее поведение и спицефические действия, основанные на вере в существование Бога или богов той или иной разновидности сверхъестественного.

Вопросы учащимся:

*Как мы узнаем человека верующего, по каким признакам?

*Как мировоззрение и мироощущение верующего человека отличается от человека неверующего (атеиста)?

*Какому богу поклоняются христиане?

*Какие религии вы ещё знаете?

Обобщение. В течение многих веков, при всех политических переворотах Благооткровенная религия сохранялась неизменно иудеями (евреями). Эта религия носит название ИУДАИЗМ.

Из истории религии.

Во время своего пребывания в Египте евреи стали быстро размножаться, так что из них образовался целый народ. Некоторое время им жилось привольно в Египте. Египтяне использовали труд евреев как рабский при строительстве оборонительных укреплений, и евреев вскоре стали притеснять. Слух об этом дошёл до слуха Господа, и он послал ему избавителя в лице пророка Моисея.  Он вынудил египетских фараонов отпустить народ. 


И иудеи решили установить  в честь знаменательного события Пасху. 

10 ЗАПОВЕДЕЙ – КОНСТИТУЦИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА, 

написанная не на бумаге, а на камне.

Они содержат в себе основы нравственности, закладывают фундаментальные принципы, без которых невозможно существование никакого человеческого общества.


Знание и соблюдение заповедей позволяет людям сполна наслаждаться жизнью, которая дарована каждому из нас. Но решение следовать им или нет, каждый принимает самостоятельно. Соблюдать заповеди бывает нелегко.

Урок №12

ТЕМА: Совесть как мерило жизненных ценностей.

ЦЕЛЬ: 1. Совесть как понятие о добре и зле.


 2. Действие внутреннего нравственного закона в людях.


 3. Поступки – дела.

ЛИТЕРАТУРА:

1. Библия.

2. Притча о добре и зле.

3. Пословицы.

ХОД УРОКА:

1. Что такое совесть? (вопрос классу)

*Совесть – это своего рода духовный инстинкт, который быстрее и яснее отличает добро от зла, нежели ум. Кто следует голосу совести, тот не будет сожалеть о своих поступках.

*Совесть не есть плод воспитания или физических инстинктов человека, а имеет высшее, необъяснимое происхождение.

ПРИТЧА
Китайского мудреца спросили: есть ли такое слово, которое дало бы счастье на всю жизнь?

Мудрец сказал: 

-Есть слово «шу», смысл этого слова такой: чего мы не хотим, чтобы нам делали, не надо делать другим».

Когда же Христа спросили о главной заповеди закона, он сказал:

-Во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними. В этом закон и пророки.

Китайский мудрец сказал, чтобы не делать другим того, чего себе не хочешь: не отступай от любви. А Христос сказал: не только не делай другому того, чего себе не хочешь, - поступай по любви.

Мучения совести образно описал А.Пушкин в драматическом произведении «Скупой рыцарь»:

Совесть – когтистый зверь, скребущий сердце;

Совесть – незваный гость, докучный собеседник,

Заимодавец грубый; это – ведьма,

От коей меркнет месяц и могилы.

И далее с ужасом вспоминает старый рыцарь мольбы и слезы всех тех, кого он безжалостно обобрал. Подобные мучения совести изобразил Пушкин и в драме «Борис Годунов», вкладывая в уста несчастного царя слова: 

Жалок тот, в ком совесть нечиста!»

Беседа с детьми по теме: 

1. В каких случаях человек испытывает чувство совести?

2. Что значит выражение «поступил не по совести»?
3. Какие случаи из жизни вы можете привести, когда сами испытывали подобные муки совести?
4. Что значит выражение «бессовестный человек, поступок»?
Выводы:

1. Каждый человек чувствует удовлетворение, когда делает добро, и, напротив, чувствует беспокойство, когда делает зло или предается разврату, знают по внутреннему чувству, что за эти поступки последует Божье наказание.

2. Совесть обладает большой чувствительностью к добру и злу.

3. Нормальные взаимоотношения между людьми возможны до тех пор, пока люди не утратили в себе совесть.

Приведем некоторые народные пословицы, связанные с понятиями совести и покаяния, которые помогут найти правильный ответ на вопрос «что же такое совесть».

*Жизнь дана на добрые дела.

*Вольному – воля, спасенному – рай.

*Цвет в поле - человек в воле.

*Кто огня не бережется, тот скоро обожжется.

*Худые дела не доведут до добра.

*Неправдой свет пройдешь, да назад не воротишься.

*Совесть – не повесть, в архив не сдашь.

*Лучше жить бедняком, чем разбогатеть со грехом.

Угрызнения совести:

*У каждого плода свои семена.

*Каков строитель, такова и обитель.

*Злая совесть стоит палача.

*Кривой зеркала не любит.

*Правда как оса - лезет в глаза.

*За совесть, за честь хоть голову снесть.

О покаянии:

*Есть слезы – есть и совесть.

*Упавшего не считай за пропавшего.

*Лучше горькая правда, чем красивая ложь.

*И конь спотыкается, да поправляется.

*Повинную голову меч не сечет.

*Кайся, да опять за старое не принимайся.

*Тому тяжело, кто помнит зло.

ИТОГОВЫЕ ВОПРОСЫ:

1. О чем свидетельствуют ученые, изучающие нравы и обычаи народов, относительно совести?

2. Выучите наизусть внутренний закон совести. На простых примерах поясните его действие.

3. Почему нормальные взаимоотношения между людьми возможны только до тех пор, пока люди не утратили в себе совесть?

4. Выберите 3 наиболее понравившиеся пословицы и своими словами поясните их смысл.

Больше всего хранимого храни сердце твое,

 потому что из него источники жизни.



Книга Притчей Соломоновых.
Урок №14

Тема: Современность – это итог прошлой жизни. Урок-игра.

Цель: Научиться представлять себя в определённой роли.


Выработать умение принимать решение.


Уметь сделать правильный нравственный выбор.

Ожидаемые результаты занятия:

1. Учащиеся умеют простраивать взаимосвязь между прошлым, настоящим  и будущим.

2. Учащиеся осознают свои лучшие позитивные роли прошлого, настоящего и прогнозируют позитивные роли будущего.

3. Учащиеся применяют полученные ранее знания по нравственному воспитанию.

Тема обсуждения – Великая Отечественная война.

ХОД УРОКА:

*Обсуждение понятий

Определите для себя следующие понятия:

	Ваша роль в событии
	Ваши ощущения в роли

	Война


	

	Я – ребёнок


	

	Я – мать


	

	Я – отец


	

	Я – сын


	

	Я – дочь


	


Создание «Я – ОБРАЗА»

Сознательная оценка своей социальной роли в этом событии (война);

взаимодействие с внешней и внутренней реальностью;

представление, которое складывается у человека о самом себе на основании личного опыта.

В какой роли вы себя представляете на войне и почему?

Анализ ситуаций из художественных текстов.

Урок №15

Итоговое занятие. Рефлексия.

Техноигра с использованием метода кооперации.

Задаются ключевые вопросы, данные ниже. Сначала отвечает каждый, затем – в парах, в четверках и в восьмерках. Ответы объединяются, и в итоге получаем общий ответ. Возможен следующий вариант ответов.

Куда ушёл опыт тысячелетий? Где хранится мудрость, накопленная множеством поколений? Вы думаете, всё ухнуло в небытие, кануло в Лету? Да нет! Оно хранится и накапливается, но тайно. Вы даже не догадываетесь, что являетесь хранителем огромных сокровищ. А хранители мудрости – вы сами. Просто однажды вы вдруг пробудились и начали думать:

*Кто я?

*Зачем я?

*Почему я на Земле?

*Отчего я именно в этом городе, селе?

*Зачем я именно в этом времени?

*Для чего в теле мужчины и женщины?

*Почему мне так одиноко?

*Почему? Отчего? Зачем?


Мы тоже попытались ответить на эти вопросы. И вот что из этого вышло.

Кто я?

Женщина, гражданка, мать, жена, учитель.  Человек - высший разум, индивидум, личность.

Создание высших сил на Земле. Женщина-источник света, добра и любви.

Откуда я?

Из мамы, из космической реки жизни. Продолжение конкретного  человеческого рода, где много людей с богатым жизненным опытом. 

Зачем я?

Чтобы быть счастливыми и дарить счастье другим. Для преображения жизни на Земле. Чтобы наслаждаться жизнью и делать светлыми людей и мир вокруг себя. Чтобы внести что-то полезное в жизнь друг друга. Продлить род, донести до людей то прекрасное, чем  я занимаюсь. Внести что-то полезное в жизнь друг друга.

Куда я иду?

Иду туда, где мы будем счастливы. Вперёд, через трудности, с благодарностью к близким за их поддержку. Иду вместе с семьёй. Идём. Куда ведёт судьба, впереди у нас много откровений и обретений.

Моё село.

Моё село катится вниз, но я живу в неё всю жизнь и хочу, чтобы оно не исчезло, чтобы встало на путь развития и состояния.

Моя страна.

Постояв на коленях, начинает восстанавливаться из разрухи. Потоптавшись на месте, движется вперёд, к золотому веку.

Цивилизация.

Цивилизация разрушается и создается новая. Желаем ей долгой жизни, сохранения природных богатств, народов, лучшей доли для детей.

Что с этим делать?

Будем стремиться познавать, что губит человечество, и встанем на путь духовности.

9 класс

«Моё второе «Я»

(Методика проведения деловых игр,

направленных на воспитание и самопознание личности.)

Пояснительная записка


Суть образования  (по определению многих ученых) – строительство образа «я». Содержание образования заключается в становлении и развитии отношений с самим собой и миром (с другими людьми, с Природой).  Формы реализации содержания образования – в непосредственном жизненном опыте, через решение жизненных задач, где происходит слияние теории и практики. После изучения нравственных норм полезно обратиться к такой  форме  проведения занятий, как технологическая игра.

На занятиях с детьми решается много важных задач для каждого из нас: много говорим о самовоспитании, о требованиях к самому себе, о нашем внутреннем мире и, самое главное, учимся общаться. Этому помогают и деловые игры, и тесты, и литературные произведения, и жизненный опыт детей. Важно, чтобы дети задавали себе вопросы: «Что это такое?», «Кто я?», «Куда путь держу?» - и искать ответы на них. Особенно нравятся детям деловые игры, которые мы проводим после изучения какой-либо темы.  

Для проведения занятий используется технология Веб-квест - это проблемное задание с элементами ролевой игры, продукт совместной деятельности учителя и учеников. Участники одновременно, в соответствии с выбранными ролями (по 1-3 человека на одну роль), выполняют задания. Команда совместно подводит итоги выполнения каждого задания, участники обмениваются материалами для достижения общей цели. Итогом работы может быть презентация, плакат, брошюра, коллаж, видеоролик и т.п. по выбранной теме.

Игра «Моё второе «Я» о своём внутреннем мире, о несоответствии мыслей и поступков, помогла многим разобраться в себе. Игра «Да» способствовала пробуждению доброты, снижению агрессивности у подростков. Игра «Волшебный магазин», в процессе которой ребёнок должен был провести «ревизию» своих достоинств и недостатков и купить недостающую черту характера, заплатив добрым качеством… Итогом цикла занятий о Великой Отечественной войне стала игра «Подводная лодка», которая заставила задуматься о том, какова цена подвига, жизни каждого из нас.

Как происходит становление тёплых, творческих отношений между людьми, развитие коллектива, как такового, и каждого человека в нём? Игра позволяет прожить ситуацию, в которой сам участник может легко обнаружить свои положительные и отрицательные черты своего характера и наметить пути для работы со своим характером. Техноигры помогают каждому сформировать в себе сознание готовности в решении своих жизненных задач, дают возможность разобраться в своих собственных потребностях, способностях и решимости делать дело.

 В конце игры каждый участник анализирует свою деятельность, отвечая на вопросы:

· Какие изменения произошли во мне во время игры?

· Что я делал?

· Как я это делал?

· Что я узнал и чему научился?

· Что я буду использовать?

· Какие новые вопросы у меня возникли?

Всё это помогает человеку осмыслить себя в мире и сформировать в себе способность сознательно управлять эволюцией своего развития.

Цель: Гармонизация отношений в коллективе, направленная на духовный рост ребёнка, познание самого себя, своей сущности, умение управлять своими знаниями, чувствами, телом.

Задачи: 

· научиться общаться, понимать и принимать другого;

· узнать друг друга и дополнить собственное «я»;

· расширить  понятия и сознание самого себя в этом понятии;

· осознать жизненность предмета занятий;

· привить практические навыки работы над собой.

Занятие 1

Тема: Самопрезентация

Цель: Познакомиться с определением  «самопрезентация» и научиться создавать свои модели.

Ход занятия:


Слово учителя.

Вы, наверное, замечали, что зачастую наше представление о себе не совпадает с восприятием нас нашими близкими, друзьями, учителями, другими людьми. Сегодня мы попробуем разобраться в том, как и по каким признакам нужно оценивать себя, т.е. делать самопрезентацию. Поговорим о том, для чего это нужно, и как выгодно представить себя в глазах окружающих [2]. 

Существует распространенное мнение, что творческий потенциал человека не может быть развит, возможно  лишь его освобождение. Однако опыт обучения некоторым аспектам и способам действий и способностей в различных сферах деятельности демонстрирует существенный рост показателей креативного мышления, а также появление и усиление таких качеств личности, как независимость, открытость новому опыту, чувствительность к проблемам, высокая потребность в творчестве. Среди условий, стимулирующих развитие творческого мышления, можно выделить следующие:

1. Разрешение и поощрение множества вопросов

2. Создание и разработка приемов, стратегий, инструментов, предметов для последующей деятельности;

3. Стимулирование ответственности и независимости;

4. Акцент на самостоятельных разработках, наблюдениях, чувствах, обобщениях, сопоставлениях;

5. Опыт, формирующий более разнообразный взгляд на мир;

6. Внимание к интересам детей со стороны родителей, окружающих.

Для стимулирования и воспитания креативности можно рекомендовать:

1. Стимулируйте и поддерживайте творческую атмосферу в группе, что позволит говорить, думать, работать без стрессов, беспокойства и страха наказания.

2. Следует избегать группового давления, зависти, конкуренции, но поддерживайте климат взаимодействия и командного соревнования. Групповое давление приводит к унификации, одинаковости, препятствует новаторскому мышлению и действиям. Цели, определенные и выполняемые сообща, способствуют личной вовлеченности, особенно, если все согласны в том, что каждый участник уникален. Зависть и конкуренция ослабевают энергию и вызывают напряженность. 

Словарная работа:

Самопрезентация – это умение подать себя с лучшей стороны, произвести благоприятное впечатление на окружающих и сохранить его.

(Встречают по одёжке - провожают по уму.

По Сеньке и шапка.)

Резюме – краткий вывод из сказанного, написанного (книжное)


Модель самопрезентации:

1. Высокий уровень самооценки

2. Самозащита, т.е. выбор нейтральных характеристик своей личности, попытка оградить себя от отрицательного психологического опыта.

3. Факторы, влияющие на стиль самопрезентации (культурные, личностные).

4. Средства самопрезентации (демонстрация своего отношения к людям, стиль одежды, манеры).

5. Резюме (творческое описание своей жизни и биографии).

Схема написания резюме:

1.Фамилия, имя, отчество.

2.Дата и место рождения.

3.Образование.

4.Дополнительные навыки: (курсы, знание языков, компьютерная грамота, водительские права, участие в конкурсах и т.д.)

Опыт работы:

1. Навыки и умения, которые приобретены в процессе практики и работы.

2. Основные черты характера, которые вы цените в себе.

3. Награды, грамоты.

4. Для связи: домашний адрес и телефон.

5. Дата и подпись.

Практикум по составлению самопрезентации (заслушивание и обсуждение нескольких образцов).

Домашнее задание: написать самопрезентацию для поступления в спортивную школу.

Занятие 2

Тема:  Технология развивающейся кооперации.

Цель: Освоить принципы работы в данной технологии. Создать индивидуальный продукт, который найдёт своё дополнение в другом, слившись с ним, в качественно новое целое.

Ход занятия:


Слово учителя

Суть образования заключается в становлении и развитии отношений с самим собой и миром (с другими людьми, с Природой). Формы реализации содержания образования – в непосредственном жизненном опыте, через решение жизненных задач, где происходит реальное слияние теории и практики. Достигнуть максимальной реализуемости содержания и форм образования позволяют такие средства, как технология развивающейся кооперации Акбашева Т.Ф. [1] и другие интенсивные педагогические и социальные технологии, построенные на принципах природосообразности, ненасилия, дополнительности. Суть данной технологии состоит в том, что по теме занятия учащимся нужно ответить на несколько вопросов (3-5) в следующей последовательности:

1. Каждый участник игры отвечает себе и разбирается с собой, отвечая на вопросы;

2. Разбиться произвольно на пары и за 2 минуты согласовать свои ответы на вопросы;

3. Встречаются 2 пары и, соблюдая правила, обсуждают и согласовывают свои потребности, способности и решительность сделать это. Время согласования – 5 минут.

4. Встречаются 2 четвёрки и согласовывают свои ответы и готовят выступление за 7 минут.

5. Итоговое выступление команд по 5 минут.

Педагогический анализ ситуации

1. Все участники игр на себе ощутили значение реализованного принципа дополнительности.
Родившись в русле физической теории, принцип дополнительности приобрёл общефилософский смысл и становится одним из краеугольных камней гуманитарного мировоззрения. В техноиграх принцип дополнительности является одним из основополагающих.

2. Наличие индивидуального ответа (индивидуального продукта), как обязательного фактора, позволяет решать задачи:

· самостоятельности, самодеятельности;

· самоанализа, самоуважения, самооценки;

· самореализации, самовыражения, саморегуляции;

· происходит развитие уникальности человека.

3. Наличие ступеней согласования с самим собой, где возникает и проявляется уникальность человеческой индивидуальности, зафиксированная в индивидуальном продукте любого вида деятельности, закладывает пласт развития отношений с самим собой, как основы содержания образования. С другими (в парах, четвёрках…), где появляются первые нормы согласования, закладывающие первый кирпичик в коммуникативный фундамент Человеческих норм взаимоотношений.

4. Нормы, которыми мы пользуемся, дают каждому играющему гарантию:

· что другой Вас выслушает;

· что Вас примут таким, как Вы есть;

· что Ваш индивидуальный продукт найдёт своё дополнение в другом, слившись с ним, в качественно новое целое.

Все эти выводы прямо зафиксированы в ощущения участников игры и очень чётко будут переданы в выступлении групп. Именно нормы являются необходимым условием появления:

· обобщённого образа и этот опыт является носителем человеческой культуры взаимоотношений;

· развитие этой культуры, прежде всего, в себе становится одним из условий существования, Вашей жизни.

5. В согласовании четвёрок сохраняются и преумножаются открытия и достоинства первых ступеней согласования и появляются новые:

· самовыдвижением появляются люди, взявшие на себя ответственность за коллективный продукт. В технологии развивающейся кооперации обнаруживаются и закрепляются корни выращивания ответственности за себя и другого. Здесь же происходит позиционное самоопределение каждого.

· В согласовании коллективных продуктов двух четвёрок проявляются группы по степени активности, и начинается процесс добровольной передачи функций. Технология развивающейся кооперации обнаруживает в такой работе и закрепляет для дальнейшего развития возможность гармонии взаимоотношений в саморазвивающихся коллективах.

6. Образование коллективных продуктов 16-ти и 32-х являются некоторым приближением в отношениях к накоплению критической массы положительного и началом обнаружения предпосылок будущих проблем. Появление расслоения, тень дискомфорта у части делегировавшей полномочия оформления и предоставления коллективного продукта. Всё это является предпосылкой анализа деятельности, ситуации, состояния. Это новый виток развития, требующий нового согласования: от индивидуального до коллективного. Согласование потребностей, целей и планов, дел и поступков, мнений о результатах.

7. Механизм согласования проявляет и даёт гарантию развития таких человеческих качеств, как поли- взаимо- и поли– со-. Такое множество качеств личности, необходимых в становлении и развитии отношений между Человеком и Миром.

Развитие в себе и других ПОЛИ – ВЗАИМО качеств помогает человеку пройти путь от понимания необходимости этого в жизни, через реализацию в своих поступках, до высот проникновения в суть, когда человек возвращает себе природную космическую способность ощущать взаимосвязь с любой частицей и любым проявлением мира.

8. Всё образование идёт через открытие, исследование и преобразование себя и мира, дающих возможность приближения к гармонии взаимоотношений. Всё начинается с себя. С помощью игры мы обнаружили многопозиционность человеческого «Я». Собрав множество позиций, и выстроив их в определённой логике, мы сможем увидеть, что в одно и то же время человек может определять себя как: космическое существо, часть природы, житель планеты. Человек, представитель пола, гражданин страны, республики, представитель нации, житель города, улицы, дома, представитель своего народа, рода, фамилии, представитель семьи, … Всё это помогает человеку осмыслить себя в этом мире и сформировать в себе способность сознательно управлять эволюцией своего развития. 

Целенаправленный поиск ответов на вопросы, как действительно узнать себя, других, мир являются началом направленного эволюционного развития. 
Темы для проведения техноигры:

· Кто такой друг?

· Что значит профессия для человека?

· Что такое дружба?

· Твое понимание счастья

· Школа – это…

· В чем ценность жизни?

· Я и родители

Практикум

Обсуждение итогов занятия и выводы.

Занятие 3

Тема: «Нравственная клетка»

Цель: Проследить, насколько мы зависимы друг от друга. Как выстраиваются взаимоотношения с самим собой, другими и миром. Работа по таблице «Нравственная клетка».

Ход занятия:


Слово учителя

Два года ребята знакомились с нравственными понятиями на уроках словесности. Теперь они уже могли применить свои знания на практике в процессе деловых игр. Одна из них – нравственная клетка. Суть её в том, чтобы мы разобрались, насколько зависим друг от друга. Попробуем определить связь между «я» и «я», т.е. как я сам настроил взаимоотношения с самим собой. Затем – «я» и «другой», «я» и «мир» [1] и т.д. Мы увидим, как всё в жизни взаимосвязано. Если, к примеру, ты не ладишь с самим собой, то и не сможешь построить добрые отношения с другими  людьми. Попробуйте рассмотреть человеческие отношения, используя таблицу «нравственная клетка», и вам многое станет ясно [5]. 
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Пояснения к работе по таблице. 

Рассматриваем отношения на пересечении вертикальных и горизонтальных линий.  Например: «Я» по вертикали - «Я» по горизонтали, «Другой» по вертикали - «Я» по горизонтали и т.д., анализируя все отношения.  


Выводы: Человек не может быть один. Если он не в ладу с самим собой, то ему трудно понять других. Если он не понимает окружающий мир, людей – возникают проблемы у каждого из нас. Все в мире взаимосвязано, и для того, чтобы мир принял тебя и полюбил, нужно самому любить этот мир, себя, людей.

Выводы:

Используя данный метод на других занятиях, можно проследить взаимоотношения героев литературных произведений.

По-новому определяются результаты воспитания обучающихся. Социально-личностные компетентности рассматриваются как характеристики развития учащегося, выступающие внутриличностными факторами, определяющими его готовность к осуществлению соответствующих социально и личностно значимых функций (с учетом особенностей возраста), формируемых в ходе его взаимодействия с одноклассниками, педагогом, другими людьми, которое опосредовано социально значимыми ценностями.

Важно, чтобы знания, полученные детьми на уроке, апробировались детьми на практике, чтобы нравственные нормы определяли качество взаимоотношений педагогов и учащихся в рамках учебного процесса. 

Занятие 4

Тема: Техноигра «ДА»

Цель: Нормы и законы взаимоотношений в жизни той группы, которая собралась вместе и собирается жить и делать дела вместе.

Ход занятия:


Слово учителя


Как происходит становление тёплых, творческих отношений между людьми, развитие коллектива, как такового, и каждого человека в нём? Когда знакомство переходит в принятие друг друга такими, какие мы есть? Когда каждому человеку находится ниша в общем деле, и своё место в этой жизни? И мало человека принять, его нужно ещё и поддержать на его ПУТИ.  Как это сделать?


Всё это начинается с малого, с поступков.

Вот игра «ДА» помогает установить нормы или законы взаимоотношений в жизни той группы, которая собралась вместе и собирается жить и делать дела вместе [4].

Описание игры

Шаг 1.  Устройство в пространстве. Расположитесь, как вам удобно, лучше по кругу. Приготовьте ручки и бумагу, если собираетесь писать.

Шаг 2.     Рождение «индивидуального продукта».

Задумайте и напишите (можно запомнить) такой вопрос, на который вашему партнёру сразу же захочется сказать «нет». Вопрос должен быть сформулирован таким образом, чтобы он требовал однозначного желания ответить отрицательно. 

Шаг 3.     Работа с самим собой  (очень неожиданная).

Теперь сами ответьте на этот вопрос и запишите его (запомните), соблюдая при этом следующие правила:

-Ваш ответ должен начинаться со слова  «да», причём вы должны действительно принять, а не отрицать заложенное в процессе утверждение;

-Вы должны дополнить свой ответ объяснением - доказательством вашего принятия сути высказанного утверждения. Оно начинается со слов «если» или «при условии, что…»;

-Ответ должен оставаться в области реальной жизни, а не уходить в фантазию или сказку.

Например: болеть плохо?

Ответ: Да, болеть плохо, если рядом нет друзей. Но болеть хорошо, так как все к тебе внимательны.

Следующий игрок продолжает: если все к тебе внимательны, то это хорошо, но внимание быстро начинает раздражать – это плохо.

Другой игрок: вы раздражены – это плохо, но хорошо, что вы это поняли…(далее до бесконечности)

Шаг 4. Взаимодействие друг с другом.

1. Ведущий прикасается к участнику, который таким образом определён для начала эстафетного этапа. Начинающий должен глазами найти принимающего партнёра и назвать его, но не по имени, а ассоциацией, которую он вызывает.

2. передающий задаёт принимающему «провокационный» вопрос;

3. принимающий должен быстро ответить на него, соблюдая правила ответа;

4. ведущий даёт возможность высказать варианты ответов, возникающие у других участников игры (не затягивая темпа игры);

5. принимающий вопрос становится передающим и вновь взглядом отыскивает себе партнёра, кто будет принимающим. Алгоритм шага 4 повторяется до момента, когда в эмоциях достигнут уровень радостного возбуждения и наметится поворот к снижению интереса.

Рефлексия


Рефлексия участников каждый раз проходит по-разному, в зависимости от задач, стоящих перед организаторами и участниками. Вместе с тем, в разных формах выясняются ответы на следующие вопросы:

· что изменилось в моём настроении,  состоянии, отношениях к себе и своим возможностям, способностям и пр.

к другим людям – например, участникам этой игры;

к образу жизни и деятельности;

к миру вокруг…

Что мне дала игра:

для жизни в целом?

для работы, учёбы?

· Как я буду использовать полученное в результате игры:

в работе (учёбе)?

в жизни в целом?

Какое правило в поступках, какой закон жизни хочу предложить для себя и для нас? 

Педагогические выводы по игре  «ДА»

1. Каждый находит свой образ взаимоотношений и деятельности в жизни, исключающий разрушение. Это происходит с первого ощущения внутреннего сопротивления отрицания чего-либо и выражается отношением к слову «нет».

2. Каждый находит новый образ жизни, основывающийся на принципе дополнительности, а не на конкуренции.

3. Принцип дополнительности реализуется через принятие правила «да» в своей жизни и деятельности. И, прежде всего, оно заключается в принятии не только мнений и предложений, и поступков своих партнёров по взаимодействию, но и, прежде всего, в принятии самого себя. С этого момента человек становится на «ПУТЬ К СЕБЕ».

Занятие 5

Тема: Моё «второе «Я»

Цель: Познание самого себя, своей сущности. Как управлять своими знаниями, чувствами, телом, чтобы достичь гармонии с собой [2].

Ход занятия:

Вступительная беседа.

Замечали, что часто человек говорит одно, а думает и поступает по-другому. Он как бы раздваивается. Зачастую мы не можем себе объяснить наши слова и поступки. Где же находится наше «второе я», кто Хозяин жизни? Давайте проведём маленькую ревизию (табл.1). 

«Я» и моё второе «Я»

Таблица 1

	Я
	Тело + Ум + Чувства =Личность

	«Я» принимает решение рано вставать
	Другое «Я» об этом ничего не знает

	«Я» - скупое
	Другое «Я» любит сорить деньгами.

	«Я» любит вас  и обещает дружить
	Другое «Я» нашло другого друга.

	«Я» никогда не лжёт.
	Другое «Я» врёт на каждом шагу.

	«Я» всегда добрый.
	Другое «Я» злой, ему не хватает сил быть добрым.



Кто же Хозяин (табл.2)?

· Я сам или мои чувства, мысли, мнения других?

· Что мы думаем и чувствуем, когда говорим и делаем? 

Оцени себя сам

Таблица 2

	Говорю
	Думаю


	Мне нравится работать с вами.
	Как мне вы надоели, но делать нечего, приходится вас терпеть…

	Встретиться с любимой.
	Поспать.

	Не слушать старших – это плохо.
	Плевать мне на их мнение! 

	Экстрасенс излечивает все болезни.
	Это враньё.


Письма самому себе и ответы

Письмо.


Здравствуй, Солнышко! Я очень рад написать тебе письмо. Как часто мы обманывали друг друга! Я признаюсь, что очень тебя люблю. Сначала я этого не осознавал.  Я думал, что я хуже Пети К., и у меня нет никаких заслуг. Боже мой! Каким я был глупым! 

Я счастлив, что ты, мой любимый, рядом со мной! Мне бывает с тобой весело и грустно, очень тяжело и очень легко. Спасибо тебе…

Ответ.


Здравствуй, родной мой!

Я всегда говорил тебе, что я хороший. Давай встретимся и будем дружить. 

Твоё «Я».

Письмо.

Здравствуй, моя дорогая, моя родная. Как редко я с тобой разговариваю. Как мне стыдно за свою невнимательность! И теперь я хочу сказать тебе, как я люблю себя. За то, что я есть, такая живая и настоящая. Как же мне повезло, что я такая! Какие красивые у меня волосы, глаза! Какие у меня руки, трудолюбивые и умелые! Какой у меня счастливый характер: ведь я весёлая, добрая, умная, сильная!

Ответ.


Ты знаешь, я с тобой полностью согласна. Ты почти во всём права. Это хорошо, что ты так меня любишь, это приносит мне радость и успокоение. Я поняла, что самое главное – это мир с собой.

Письмо.


Здравствуй, Ромка! Я по тебе очень соскучился. Подумать только, не писал тебе 13 лет! И даже не замечал, что ты живёшь на свете. Я смотрел по сторонам, но почему-то не замечал тебя, а ведь ты был со мной рядом. И только недавно я понял, что ты у меня самый-самый! Давай уважать друг друга. 

Ответ.


Привет, парняга! Ты что губу раскатал: дружбы он хочет. Чихал я на твои предложения! А ты люби меня. Ведь я хороший. А сам ты надоел мне. Ну да ладно, посмотрим, что получится. Покеда!

Выводы: 

Не всегда мы находимся в гармонии с самим собой. Говорим одно, а думаем другое. Необходимо стремиться к дружбе со своим «вторым «Я».

Данное занятие способствует личностному развитию, основой которого является нравственное воспитание. 

Данная игровая технология легко воспринимается учащимися, и они сами могли бы выступать в качестве мастеров для педагогов. Активный обмен опытом в духовно-нравственном воспитании школьников очень полезен и как распространение педагогического опыта, и как способ выявления и обсуждения насущных проблем в организации воспитательной работы в школах Томской области. Это является важным компонентом всего образовательного процесса по достижению главной задачи - развития личности современного человека. 

Занятие 6

Тема: Техноигра «Кто я?»

Цель: Ответить на вопросы, используя метод развивающейся кооперации: Кто я? Откуда я? Зачем я? Куда я иду? Что с этим делать?[1]

Ход занятия:


Слово учителя

Куда ушёл опыт тысячелетий? Где хранится мудрость, накопленная множеством поколений? Вы думаете, всё ухнуло в небытие, кануло в Лету? Да нет! Оно хранится и накапливается, но тайно. Вы даже не догадываетесь, что являетесь хранителем огромных сокровищ. А хранители мудрости – вы сами. Просто однажды вы вдруг пробудились и начали думать:

· Кто я?

· Зачем я?

· Почему я на Земле?

· Отчего я именно в этом городе, селе?

· Зачем я именно в этом времени?

· Для чего в теле мужчины и женщины?

· Почему мне так одиноко?

· Почему? Отчего? Зачем?


Попытаемся ответить на эти вопросы, используя метод развивающейся кооперации [1].  В начале ответим каждый на эти вопросы, затем соединим свои ответы в паре с другим и выработаем общий ответ. После этого объединимся четверками и т.д. А в конце представим ответы на вопросы в виде выступлений 2-х групп.

 Вот что из этого вышло.

Кто я?

Женщина, гражданка, мать, жена, учитель, ученик, мальчик, девочка,  Человек-высший разум,  личность.

Создание высших сил на Земле. Женщина-источник света, добра и любви.

Откуда я?

Из мамы, из космической реки жизни. Продолжение конкретного  человеческого рода, где много людей с богатым жизненным опытом. 

Зачем я?

Чтобы быть счастливыми и дарить счастье другим. Для преображения жизни на Земле. Чтобы наслаждаться жизнью и делать светлыми людей и мир вокруг себя. Чтобы внести что-то полезное в жизнь друг друга. Продлить род, донести до людей то прекрасное, чем  я занимаюсь. Внести что-то полезное в жизнь друг друга.

Куда я иду?

Иду туда, где мы будем счастливы. Вперёд, через трудности, с благодарностью к близким за их поддержку. Иду вместе с семьёй. Идём, куда ведёт судьба, впереди у нас много откровений и обретений.

Моё село.

Моё село катится вниз, но я живу в нем всю жизнь и хочу, чтобы оно не исчезло, чтобы встало на путь развития и состояния.

Моя страна.

Постояв на коленях, начинает восстанавливаться из разрухи. Потоптавшись на месте, движется вперёд, к золотому веку.

Цивилизация.

Цивилизация разрушается и создается новая. Желаем ей долгой жизни, сохранения природных богатств, народов, лучшей доли для детей.

Что с этим делать?

Будем стремиться познавать, что губит человечество, и встанем на путь духовности.


Обобщение результатов игры

Объектом оценки личностных результатов являются сформированные у учащихся универсальные учебные действия, включаемые в три основных блока:

· самоопределение — сформированность и освоение новой социальной роли обучающегося; 

· смыслоообразование — поиск и установление личностного смысла (т. е. «значения для себя») 

· морально-этическая ориентация — развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения.

Занятие 7

Тема: Техноигра «Подводная лодка»

Пояснение для учителя 

Техноигра «Подводная лодка» - итог цикла занятий о Великой Отечественной войне, которая заставляет задуматься о том, какова цена подвига, жизни каждого из нас. Тема актуальна в связи с предстоящим празднованием 70-летия Победы, способствует воспитанию чувства патриотизма, ответственности за свою Родину.

 В основу занятия взят опыт Козлова Н.И., руководителя молодёжного клуба практической психологии «Синтон» [2].

Методическая разработка составлена в соответствии с требованиями ФГОС в помощь педагогам, осваивающим методику проведения технологических игр, направленных на социализацию личности. Рекомендована для учащихся 9-11 классов, которым предстоит определиться с выбором жизненного пути. Для старшеклассников исключительно значимо личностное и профессиональное самоопределение, т.к. они делают выбор относительно дальнейшего жизненного пути, принимают важные решения: кем быть, каким быть, как жить. 

Использована технология веб-квест (ролевая игра).

В конце игры каждый участник анализирует свою деятельность, отвечая на вопросы:

· Какие изменения произошли во мне во время игры?

· Что я делал?

· Как я это делал?

· Что я узнал и чему научился?

· Что я буду использовать?

· Какие новые вопросы у меня возникли?

Всё это помогает человеку осмыслить себя в мире и сформировать в себе способность сознательно управлять эволюцией своего развития.

Ожидаемые результаты:

· привитие навыков построения отношений на основе взаимопонимания и совместного творчества;

· формирование у школьников активной гражданской позиции, чувства патриотизма,  уважения к мнению других.

Сценарий занятия

Тема: Техноигра «Подводная лодка»

Цель: Гармонизация отношений в коллективе, направленная на духовный рост школьника, познание самого себя, своей сущности, умение управлять своими знаниями, чувствами, телом.

Попробовать определить цену жизни. Чем измеряется Цена Жизни? Кто жить достоин? Почему ты достоин жить?

Задачи: 

· научиться общаться, понимать и принимать другого;

· узнать друг друга и дополнить собственное «я»;

· расширить  понятия и сознание самого себя в этом понятии;

· осознать жизненность предмета занятий;

· привить практические навыки работы над собой.

Ход занятия:

Пояснение условий игры 


Мы – экипаж подводной лодки. У нас произошла авария, мы не ясно на какой глубине, и лодка медленно погружается. Спасательных костюмов, чтобы всплыть наверх, хватит на всех, но через люк можно выходить по одному с интервалом в 1 минуту. Нас 30 человек, 15 мужчин и 15 женщин. Это значит, что вышедшие первыми, спасутся почти наверняка, а последние могут погибнуть, т.к. лодка уже погрузится глубоко [2]. 

Шанс спастись зависит только от порядкового номера выхода из люка. Он не зависит от здоровья и физических особенностей человека, и слабый, но 10-й спасётся скорее, чем гигант, но 11-й. Друг другу помочь при всплытии ничем нельзя., а наверху помощь не нужна: там всплывших ждёт спасательный катер.

Вопрос: на лодке есть пистолет. Кто его взял бы и для чего?

(Выслушиваются варианты ответов: взять пистолет, чтобы он не достался никому; контролировать с помощью пистолета порядок; чтобы использовать для устрашения и выйти самому из лодки и т.д.).

Ход игры:

1. Группа быстро договаривается, кому она доверит пистолет. 

Объявляется свободная игра: комната=подводная лодка, дверь=люк.

Что делать дальше?

2. Кого спасать первыми?

(Женщин. Каких? Слабых, умных, сильных или красивых?…)

Выслушиваются все аргументы.

Координатор спрашивает: Почему все решили, что первыми нужно спасать женщин? (Потому что женщины слабее мужчин. Но ведь среди всех есть мужчины, которые слабее женщин. Как быть?)

Итог: Получается, что самые здоровые люди, самые умные должны погибнуть, чтобы спасти слабых и глупых?

ПОЧЕМУ ЖЕ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ НАДО СПАСАТЬ ИМЕННО СЛАБЫХ? ХИЛЫХ – ФИЗИЧЕСКИ ИЛИ ДУХОВНО?

(Оказывается, что Хилых не очень любят, но за Слабых все равно переживают).

А если бросить жребий (уход от ответственности)?

Далее из игры исключаются лидеры, появляются новые лидеры, т.к. ситуация требует решения.

Каждый высказывает своё мнение: кого спасать первым. 

Как один из вариантов решения, следует рассказать историю

«Тест американского менеджера»

Ведущего менеджера пригласили на заседание совета директоров и сказали, что хотят назначить его президентом одного из филиалов концерна. Будущий президент не скрывал своей радости: он, действительно, подходил по всем параметрам. Его спросили, сколько у него детей. Оказалось, пятеро. 

-И кого Вы любите больше всех?

-Самого младшего.

-Если бы Вам предстояло выбирать – погибнуть самому или вместо Вас погибнет Ваш младший сын, какое бы решение Вы приняли?

-Конечно, лучше погибну я! – воскликнул любящий отец.

На следующий день ему было отказано в должности.

-Вы готовы оставить сиротами пятерых детей и сделать жену вдовой, - сказали ему, - и к тому же бросаете дело, которое Вам поручают. В другом же варианте с Вами остались бы четверо детей, жена и Ваша работа. Вы вполне бы могли иметь ребёнка, если бы захотели. Для должности президента Вы не подходите.

-Как вы относитесь к этому решению? Приемлем ли данный тест в русской действительности?

Главная часть игры:

Каждый получает жетоны: например: 5 жетонов на Жизнь и 5 - на Смерть. Их надо раздать. Для этого организуется живая цепочка, в которой каждый проходит мимо каждого, глядит в глаза и говорит одну из фраз:

1. «Я дарю тебе Жизнь» (отдаёт Золотую метку)

2. «Тебе придётся умереть» (даёт чёрную метку)

3. «Не знаю» (не дает ничего)

Тот, кто хочет объяснить свой выбор, может это сделать.

Должны быть соблюдены 2 правила:

1. Жетоны раздаю только свои – дарёное не дарят

2. Жетоны нужно раздать все.

Итог: 

1. Кто стал чемпионом в Жизни и в Смерти?

2. Как дается выбор участникам от игры к игре? (обычно только сначала трудно послать на Смерть, а потом это происходит спокойнее).
Выводы

Дети раздают Смерти тем, кто сможет достойно умереть. Те, кто сможет достойно умереть – это те же самые, кто умеет достойно жить. И этот выбор – выбор убийства самых достойных. Слабому дать Смерть опасно: в ответ он может дать тебе то же.  А Сильный в ответ на Смерть дарит тебе Жизнь, на то он и Сильный! Причём, Сильный может умереть красиво, достойно, без истерик, эстетично.

Подсказка: Впереди будут сильные. Сзади будут Слабые. Сильные должны выжить, чтобы жизнь была богаче и красивее. Иначе ЖИЗНЬ будет уничтожена (что всегда и происходит из сострадания к слабому).

На фронте первыми гибнут лучшие, ибо в атаку поднимаются первыми – они. Первыми жертвуют собой всегда самые душевно сильные. Чтобы их отстрелять, даже не надо целиться – они подставляются сами, и отстрел производится просто снайперский. 

Первыми должны выйти Творцы, а последними – Трепачи, Нытики и Разрушители. А среди женщин – лучшие Матери. 

Выработка критериев «А  достоин ли я Жизни? Что делает мою жизнь ценной?  Ради чего я живу?  Кому я нужен?»

Итог занятия:

Анкетирование (приложение 1).

Рефлексия (приложение 2). 

-Что помогла понять игра?

 -За что меня ценят люди?

 -Можешь ли ты сказать о себе: 

ТЫ ЖИВЁШЬ - СИЛЬНО! 

ТЫ ЖИЗНИ – ДОСТОИН!
Заключение


Игра требует осторожности: не в каждом коллективе можно получить ожидаемый результат. Тема занятия очень важная, тонкая, поэтому педагогу необходимо тщательно подготовиться основательно, чтобы не поранить души детей, не посеять рознь.

Игра заставляет серьезно задуматься: каково мое место в жизни? Кто я?

Оценка метапредметных результатов проводится в ходе различных процедур, таких, как решение задач творческого и поискового характера на межпредметной основе. Системная оценка личностных, метапредметных и предметных результатов реализуется в рамках накопительной системы – рабочего Портфолио, что соответствует  формированию универсальных учебных действий. Портфолио как инновационный продукт  носит системный характер.


Результатом занятий по курсу может быть исследовательский проект учащихся.

Примерные темы проектных работ:

1.  «По одёжке встречают…»

2. «Письма самому себе».

3. «Формула счастья».

4. «Сотвори себя».

Приложение 1

Анкета

Методика изучения социализированности (социальной адаптированности, активности, автономности, нравственной воспитанности) личности учащихся (по М.И. Рожкову)
     Цель: выявить уровень социальной адаптированности, активности, автономности и нравственной воспитанности учащихся.

     Ход проведения: учащимся предлагается прочитать (прослушать) 20 суждений и оценить степень своего согласия с их содержанием по следующей шкале:

     4 - всегда; 3 - почти всегда; 2 - иногда; 1 - очень редко; 0 - никогда.

1. Стараюсь слушаться во всём своих учителей и родителей.

2. Считаю, что всегда надо чем-то отличаться от других.

3. За что бы я ни взялся - добиваюсь успеха.

4. Я умею прощать людей.

5. Я стремлюсь поступать так же, как и все мои товарищи.

6. Мне хочется быть впереди других в любом деле.

7. Я становлюсь упрямым, когда уверен, что я прав.

8. Считаю, что делать людям добро - это главное в жизни.

9. Стараюсь поступать так, чтобы меня хвалили окружающие.

10. Общаясь с товарищами, отстаиваю своё мнение.

11. Если я что-то задумал, то обязательно сделаю.

12. Мне нравится помогать людям.

13. Мне хочется, чтобы со мной все дружили.

14. Если мне не нравятся люди, то я не буду с ними общаться.

15. Стремлюсь всегда побеждать и выигрывать.

16. Переживаю неприятности других, как свои.

17. Стремлюсь не ссориться с товарищами.

18. Стараюсь доказать свою правоту, даже если с моим мнением не согласны окружающие.

19. Если я берусь за дело, то обязательно доведу его до конца.

20. Стараюсь защитить тех, кого обижают.

Чтобы быстрее и легче проводить обработку результатов, необходимо изготовить для каждого учащегося бланк, в котором против номера суждения ставится оценка.

                              1      5      9      13      17      

                              2      6      10    14      18

                              3      7      11    15      19

                              4      8      12    16      20

     Обработка полученных данных

     Среднюю оценку социальной адаптированности учащихся получают при сложении всех оценок первой строчки и делении этой суммы на пять. Оценка автономности высчитывается на основе аналогичных операций со второй строчкой. Оценка социальной активности - с третьей строчкой. Оценка приверженности детей гуманистическим нормам жизнедеятельности (нравственности) - с четвертой строчкой. Если получаемый коэффициент больше трех, то можно констатировать высокую степень социализированности ребенка; если же он больше двух, но меньше трех, то это свидетельствует о средней степени развития социальных качеств. Если коэффициент окажется меньше двух баллов, то можно предположить, что отдельный учащийся (или группа учеников) имеет(ют) низкий уровень социальной адаптированности.

Приложение 2

Из ответов учащихся «А как бы действовал я?»

- Кто должен идти раньше – мужчины или женщины?

- Я буду смотреть какие они Люди, а не какого они пола.

- Каким по счету пойдете вы?

- Думаю, что в числе первых, потому что мне удается сделать в жизни больше других и у меня много планов, которые надо выполнить.

- А что, если кто-то с пистолетом поставит вас в хвост?

- Меня это не расстроит. Я не верю в то, что своими действиями смогу что-то в этом мире изменить. Мне нравится о людях заботиться и помогать им жить.

- Взяли бы Вы пистолет?

- Да, и он бы не был тяжел для меня. Я бы быстро расставил всех в очередь на выход, размышляя только о том, кто сколько может дать людям. Среди мужчин, наверное, первыми стояли бы те, кто лучше других умеет созидать, делать Добро. Первыми были бы Творцы, а последними – Трепачи, Нытики и Разрушители. А среди женщин я, по-видимости, искал бы тех, кто будет лучшими Матерями, тех, кто в каменных домах построят теплые человеческие отношения.

- Слабых или Сильных будете спасать?

- Сильные должны выжить, чтобы Жизнь была сильнее, богаче и красивее.

На фронте первыми гибнут лучшие, потому что в атаку поднимаются первыми – они. Первыми жертвуют собой всегда самые сильные. Чтобы их отстрелять, даже не нужно целиться – они подставляются сами.

- А как же сострадание ближнему?

- Страдать выгодно. Нытик, глядя на свое несчастье, ждет, что сейчас ему будут сострадать, жалеть, ублажать. Это уже психология, образ жизни. Окажись такой человек в трудной ситуации, либо погибнет, либо выживет – все зависит от него.  

«Трудные игры» помогают ответить на эти вопросы и дают шанс исправить недочеты. Эти игры помогут научиться жить так, чтобы и вы сами, и другие могли о вас сказать: ты достоин Жизни!

Занятие 8

Тема:  Техноигра «Волшебный магазин»

Цель: Показать возможности человеческого характера:

1. Человек запрограммирован на счастье. Он обязан быть счастливым, если хочет быть здоровым, активным и долго жить.

2. Человек, не получающий положительных эмоций, быстро изнашивается, его часто приходится «ремонтировать» во время многочисленных болезней.

3. При общении следует знать, что человек должен получить положительные эмоции, чтобы продуктивно работать.

4. Отрицательные эмоции необходимы, но в небольшой дозе.

Литература:

М.Е.Литвак. Если хочешь быть счастливым. Ростов-на-Дону, «Феникс», 2001г.

Глава «Психологическая диета»

А.С.Пушкин. Евгений Онегин (отрывки из романа).

Знакомство с темой урока и поставленными задачами.

Фронтальная беседа с детьми: 

1.Когда вы ощущаете счастливыми людьми?

Что значат для тебя:

	Успех
	Слава
	Деньги
	Работа
	Семья

	
	
	
	
	


2.Что вам нужно для счастья сейчас, в настоящее время?

2. Словарная работа.

Эмоция – это психический процесс, отражающий отношение человека к самому себе и окружающему миру.

Существуют «+» и «-« эмоции. Положительных всего две: ИНТЕРЕС и РАДОСТЬ, которые проявляются в творческом труде и любви.

Если нет больших материальных лишений, грубых телесных повреждений, счастью мешают предрассудки, тени прошлого, привидения, призраки, которые душат человека и стоят на его пути к счастью.

Как же добиться счастья?

1. Приспособить к себе мир, переделав его и перевоспитав всех людей (это путь в никуда)

2. Приспособиться к миру и переделать себя (это путь здоровья) .

Здесь уместна пословица «Делу – время, потехе – час», т.е. потрудился – получи радость от этого. Обратимся к литературному произведению, вспомним историю отношений Онегина и Татьяны Лариной.

«..Упорный труд ему был тошен», - говорит Пушкин о своем герое. Онегину оставалась только радость, а легче всего ее можно было получить в развлечениях. Поэтому он все свои душевные силы направляет на любовь. И вскоре наступил момент, когда

«в красавиц он уж не влюблялся,

а волочился как-нибудь;

откажут – мигом утешался,

изменят – рад был отдохнуть».

Для Онегина развлечения и любовь становятся как бы профессией, где навыки обольщения отработаны до автоматизма, а это уже не творческий труд, и радости он не получает.

«Я, сколько ни любил бы вас, 

привыкнув, разлюблю тот час…»-

говорит он Татьяне, любовь которой получил вообще без всяких усилий со своей стороны. Он начинает путешествовать, но и здесь его ждут разочарования, тоска:

…И путешествия ему,

Как все на свете, надоели;

Он возвратился и попал,

Как Чацкий, с корабля на бал.

И вот:

..Татьяной занят был одной.

Не этой девочкой несмелой,

Влюбленной, бедной и простой,

Но равнодушною княгиней, 

но неприступною богиней…

..К ее крыльцу, стеклянным сеням

Он подъезжает каждый день;

За ней он гонится как тень…
Любовь ли руководит героем? Конечно, нет! И Татьяна разгадала Онегина и отказала ему во взаимности.

Онегин сохнет – и едва ль

Уж не чахоткою страдает.

Все шлют Онегина к врачам,

Те хором шлют его к водам.

Но Онегин никуда не едет, а пишет письмо Татьяне:

Когда б вы знали, как ужасно

Томиться муками любви,

Пылать – и разумом всечасно

Смирять волнение в крови;

Желать обнять у вас колени

И, зарыдав, у ваших ног

Излить мольбы, признанья, пени,

Все, все, что выразить бы мог…

Какие чувства может вызвать это письмо? (Только жалость, и Онегин получает отказ).

Как видим, у Онегина все складывается хорошо (красив, умен, богат, здоров, образован), но он глубоко несчастен.

Восточная мудрость гласит: «Все счастья и несчастья находятся в собственной голове».
Вывод: Если хочешь что-то изменить в своей жизни, прежде всего надо перестроить самого себя.

Давайте выведем формулу счастья:

ИНТЕРЕС ( = свободный и творческий труд)

+РАДОСТЬ (=любовь)

С Ч А С Т Ь Е

Свободно и творчески реализовать и проявить себя в жизни может лишь тот, кто уверен в правильности своих дел и чистоте своих помыслов, кто неоднократно переживает успех собственной деятельности. Гарант успешного занятия – ситуация успеха для каждого участника коммуникации. 
Актуальность заявленной темы и принцип ценностной ориентации занятия диктует его организаторам соответствующий отбор фактического материала, раскрывающего смысл и проблемы современной жизни, а методический арсенал мероприятия (формы, методы, приемы) должен соответствовать возрастным особенностям детей. 


Далее продолжим наш разговор на рабочих страничках. Проведем игру «Волшебный магазин»
Рабочая страничка для учащихся

Посетите наш магазин, отдав полностью или частично свое положительное качество,  и купите любую черту характера

	Положительные черты характера
	Отрицательные черты характера

	Беспечность (отсутствие тревоги)
	Тревога («как бы чего не вышло)

	Смелость (отсутствие страха)
	Страх (результат работы тревоги и мышления)

	
	Трусость – проявление страха

	Принципиальность (четкое выполнение всех инструкций).
	

	Гостеприимство
«У кого много друзей – у того нет друга»

Аристотель.
	Жадность

	Галантность (проявление внимания)
	Грубость

	Доброта
	

	Заботливость (о близких, друзьях, знакомых)
	Страх осуждения рождает усиленную

 заботу в ущерб себе.

	Скромность (полное осознание своих возможностей)
	Трусость как результат излишней скромности.

	Строгость
	Жестокость как результат строгости.

	Солидарность (вместе со всеми)
	Предательство, трусость как результат 

солидарности.

	Храбрость
	Скрытая трусость

	Плаксивость –умение переносить страдания, умение выражать свои эмоции.
	Страдание – это реакция, вызванная голодом,

 холодом, болью, неудачей и т.д.

 

	
	Гнев –чувство протеста, возникшее после

 страдания.

Страх – страдание –гнев-ярость.

Ярость- высшее проявление гнева.

	
	Презрение – самая холодная и разрушительная

 эмоция.

	
	Садизм –изощренная форма издевательства.

	
	Стыд – внутренние мучения, болезнь души.

	
	Вина – последствие нарушения норм морали.

	Удивление – это очищающая эмоция.

Удивление способствует умственному развитию. 

Удивление- интерес – радость.
	Скука – отсутствие интереса, внутренняя

 пустота.


Пояснения к рабочей страничке «Волшебный магазин».

Работа по таблице.

1. 1.Посмотрите на таблицу и ответьте, каких черт характера перечислено больше?

2. Дадим объяснение каждой черте характера (подробно рассмотрим каждое качество и приведем примеры).

3. Почему одно и то же качество характера можно отнести к положительному и отрицательному?

4. Посмотрите формулу счастья:

ИНТЕРЕС (свободный и творческий труд) + РАДОСТЬ (любовь)

СЧАСТЬЕ

Задания для игры:

1. Отметьте каким-нибудь знаком положительные и отрицательные черты характера, которые вы имеете.

2. Каждый получил карточки. Напишите на карточках отмеченные вами черты характера и отправляйтесь в «Волшебный магазин» (продавец – координатор).

3. «Купите» в магазине недостающую черту характера, заплатив за покупку  положительной чертой своего характера (т.е. обменяйте карточки)

Задание выполняют все.

4. Продавец = координатор после «сделки» просит объяснить какого качества товар куплен и за какую цену.

Заполните таблицу

	Что я купил
	Цена покупки

	
	


Выводы: Если хочешь быть успешным в жизни, прежде всего, учись учиться, общаться и побеждать.
Воспитательные возможности занятия не имеют альтернативы, поскольку такие беседы, как правило, являются внутренне востребованными. Исходя из уникальности ситуации, образовательные результаты данного занятия вряд ли можно обозначить в традиционной дидактической логике. Вместе с тем учащиеся осваивают научные понятия, овладевают определенными умениями и навыками, оценивают события, поступки и явления и на основании этого учатся высказывать свое мнение.

Особенностью занятия является то, что его содержание переживается в течение длительного временного отрезка. Предметом такого переживания может быть удачный или неудачный опыт собственного выступления, встреча с интересным человеком, позитивная реакция учителя и товарищей на высказанные суждения, внезапное озарение или даже открытие, которое вдруг пришло в связи с пониманием сути обсуждаемой проблемы или сложного вопроса. Все это и многое другое составляет так называемый в современной педагогике эффект «последействия взаимодействия». Его не всегда можно запланировать, тем более увидеть, зафиксировать, измерить, но именно он имеет определяющее значение для личностного развития учащегося, так как способствует формированию, обогащению или пересмотру ценностных установок личности.

Занятие ориентировано на достижение метапредметных результатов, которые связаны с пробуждением интереса к обсуждаемой теме и поиском ответов на сложные, жизненно важные вопросы.

Занятие 9 (итоговое)

Тема: Я как участник техноигр

Цель: Рефлексия. Анкетирование.

Учащимся предлагается ответить на вопросы анкеты

АНКЕТА 

1. Мои выводы и пожелания об уроках по элективному курсу «Моё «второе  «Я».

2. Какие уроки особенно запомнились?

3. Что заставило тебя особенно серьезно посмотреть на себя изнутри?

4. Какие у тебя отношения с твоим «вторым «Я»?

5. Какие качества характера открылись в тебе во время занятий?

6. Как повлияли занятия на твои отношения с другими людьми?

7. Какие знания, полученные на занятиях,  пригодятся тебе в жизни?

8. Применял ли ты знания, полученные на занятиях?

9. Всегда ли охотно ты посещал занятия?

10. Что  хотелось бы обсудить на уроках в следующем учебном году?

11. Ваши требования и пожелания учителю в организации занятий.

Примерные темы проектных работ

· «По одёжке встречают…»

· «Письма самому себе»

· «Формула счастья»

· «Сотвори себя»

правь
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