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Цели: познакомить с народным праздником Масленицы; развивать интерес к российской истории и народным традициям.
Оборудование: блины для угощения, посуда для чаепития, маленький макет чучела Масленицы.


.1.  Здравствуйте и проходите,
      Честь нам окажите.
       Сторониться бросьте,
       Проходите в гости!

- Ребята, а вы знаете, что это за праздник такой? (Выслушиваются ответы детей.)
- Раньше прощались с зимой на Руси веселым праздником - Масленицей. В народе говорили: «Масленица зиму прощает, холодную жизнь кончает». В этот праздник устраивали игры, водили хороводы. А Масленицу звали, приглашали.

Уж ты, моя Масленица,
Красная краса, русая коса,
Тридцати братьев сестра.
Трех матушек дочка,
Приезжай ко мне во тесовый дом
Умом повеселиться,
Речью насладиться.


2.    Все, кто мимо не проходит,
        В нашу блинную заходит,
        Мы блинами угощаем
        И поим душистым чаем.

    Чай – это прекрасный, полезный напиток, который утоляет жажду, снимает усталость, придает бодрость, поднимает настроение. Для многих народов он так же необходим и ничем не заменим, как и хлеб.

 Чай горячий, ароматный
И на вкус всегда приятный.
Он недуги исцеляет
И усталость прогоняет.
Силы новые дает
И друзей за стол зовет.
С благодарностью весь мир
Славит чудо – эликсир!

3.  - Длилось масленичное  гулянье целую неделю - с понедельника по воскресенье. А сколько дней в неделе? Назовите-ка мне их по порядку.

Наша Масленица дорогая
Ненадолго к нам пришла.
Мы думали - на семь недель,
Оказалось - на семь дней.
А с чем пришла ты, Масленица?
Первый день, понедельник, - встреча. В домах начинают печь блины, делают тряпичную куклу с длинной косой, одевают ее в тряпичный наряд, усаживают на почетное место.
Вторник - заигрыш: катаются на санках, играют в снежки, украшают дома.
- Давайте и мы с вами поиграем. Повторяйте за мной слова и выполняйте движения.
У дядюшки Трифона было семеро детей,
Семеро, семеро, семеро сыновей.
Они не ели, они не спали
И не скучали никогда!
Среда - лакомка: угощение блинами. Весну встречают блинами. Круглый, жаркий блин - символ солнца. Трудно еще солнышку растопить снежные заносы - надо дать ему горячих помощников. Поэтому пекли именно блины, а не пряники или баранки. Для выпечки блинов много секретов надо знать. Тесто ставят на снеговой воде, на дворе, когда всходит месяц, да еще и приговаривают:
Месяц ты, месяц,
Выгляни в окошко,
Подуй на опару.
Растворю я квашенку на донышке,
Поставлю квашонушку на столбушке.
Будет моя квашенка полным-полна,
Полным-полна, с краями ровна!
Четверг - разгуляй, широкий четверток. Гулянье в самом разгаре: пляски, хороводы, игры, кулачные бои, петушиные бои, снежные крепости, катание с Масленицей, приезжают ряженые, угощаются блинами. Ходили на ледяные горки, где усаживались толпой на больших санях и скатывались с горы. Считалось, что чем дальше скатишься, тем длиннее уродится лен.
Пятница - зимние посиделки? или тещины вечерки: чаепития, хождение друг к другу в гости, игры.
Суббота - золовкины посиделки (золовка - сестра мужа), широкая Масленица: угощение блинами. Родственники собираются на чаепитие с блинами. Считалось, что, чем богаче Масленицу отпразднуешь, тем богаче год будет. А заодно поют песни, озорные частушки, танцуют. В Масленую неделю полагалось:
Есть -до икоты,
Орать - до хрипоты,
Петь - до надсаду,
Плясать-до упаду!
Воскресенье - прощеный день. Это самый последний и самый важный день Масленицы. В этот день все просят друг у друга прощения. Ведь встретить весну надо с чистой совестью.
- Ребята, а теперь попросим у Масленицы угощенья. Но сначала отгадайте загадки.

4. Загадки.
Выше леса, краше света,
Без огня горит. (Солнце.)
 
Без рук рисует, без зубов кусает. (Мороз.)
 
Что вверх корнем растет? (Сосулька.)
 
Что на сковороду наливают,
Да вчетверо сгибают? (Блин.)
 
Не живое, а дышит. (Тесто.)
 
Дам поесть - ворчит,
Ничего не дам - молчит. (Сковорода.)

5. А еще в Масленицу дарили сделанные из ниток мартенички, куколки мальчика и девочки, - символ дружбы. Ими взмахивали и приговаривали:

Нам наскучила зима!
Прощай, прощай, Масленица!
Приходи, весна, с солнышком!
Прощай, прощай, Масленица!
Приходи, весна, с радостью!
Прощай, прощай, Масленица!
Приходи с великой милостью!
Прощай, прощай, Масленица!

Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим мы «До свиданья»-
Все: До свиданья!
До счастливых новых встреч.

