Приложение к рабочей учебной программе

Учебно-тематический план (7 класс).
	№

п/п
	ТЕМА
	Количество

часов
	ДАТА

	                                            Вводное занятие (2ч)                                       7а          7б

	1
	Вводный  инструктаж по охране труда. Инструкция 42,43,44.
Загрязнение окружающей среды промышленными отходами.
	2ч
	
	

	Кулинария (14ч)

	2(1)
	Понятие о микроорганизмах. Пищевые инфекции. Первая помощь при отравлениях.

Практическая работа «Определение сроков годности консервов».
	2ч
	
	

	3(2)
	Кисломолочные продукты и блюда из них.

Практическая работа «Приготовление  творожных пончиков».
	2ч
	
	

	4(3)
	Виды теста. Дрожжевое и слоеное.

Практическая работа «Приготовление слоек».
	2ч
	
	

	5(4)
	Технология приготовления песочного и бисквитного теста.
Практическая работа «Приготовление песочного печенья и бисквитного торта».
	2ч
	
	

	6(5)
	Состав теста для пельменей, вареников.

Практическая работа «Приготовление вареников».
	2ч
	
	

	7(6)
	Заготовка продуктов.
Практическая работа «Приготовление варенья из яблок».
	2ч
	
	

	9(7)
	Продукты, необходимые для приготовления муссов и желе.
 Практическая работа « Приготовление желе из варенья черной смородины».
	2ч
	
	

	Интерьер жилого дома (2ч) 

	9(1)
	Роль комнатных растений в интерьере. 

Практическая работа «Подбор и посадка декоративных комнат​ных растений».
	2ч
	
	

	Уход за одеждой. Ремонт одежды (2ч)

	10(1)
	Уход за одеждой, ремонт белья.

Стирка изделий из натуральных и химических волокон.
	2ч
	
	

	Гигиена девушки. Косметика (4ч)

	11(1)
	Повседневная и праздничная косметика.

Косметические материалы.
	2ч
	
	

	12(2)
	Правила нанесения и снятия масок, выполнения макияжа. 
 Практическая работа «Маски для лица из свежих продуктов».
	2ч
	
	

	Уход за ребенком (2ч)

	13(1)
	Общение с детьми, младшими по возрасту. Умение занять малыша.

Оборудование детского уголка.
	2ч
	
	

	Элементы материаловедения (2ч)

	14(1)
	Технология производства и свойства  искусственных волокон.

Практическая работа «Определение свойств тканей из искусственных волокон.
	2ч
	
	

	Элементы машиноведения (2ч)

	15(1)
	Устройство и работа механизма двигателя ткани. 
Практическая работа «Выполнение зигзагообразной строчки».
	2ч
	
	

	Рукоделие (10ч)

	16(1)
	Изделия, связанные крючком, их место в современной мо​де.

Краткие сведения из истории рукоделия.
	2ч
	
	

	17(2)
	Инструменты и материалы для вязания крючком. 

Практическая работа «Подбор крючка в зависимости от ниток и узора».
	2ч
	
	

	18(3)
	Технология выполнения различных петель. Набор петель крючком.

Практическая работа «Изготовление образцов вязания крючком».
	2ч
	
	

	19(4)
	Условные обозначения, применяемые при вязании крючком. 
Практическая работа «Зарисовка различных узоров для вязания крючком».
	2ч
	
	

	20(5)
	Рап​порт узора и его запись. Вязание узорного полотна.

Практическая работа «Изготовление образцов ажурных узоров».
	2ч
	
	

	Проектирование и изготовление плечевого изделия (28ч)

	21(1)
	Виды женского легкого платья и бельевых изделий. Силуэт и стиль в одежде. 

Практическая работа «Зарисовка моделей ночной сорочки».
	2ч
	
	

	22(2)
	Правила снятия мерок для построения чертежа ночной сорочки. 
Практическая работа «Снятие мерок. Запись результатов измерений».
	2ч
	
	

	23(3)
	Последовательность построения чертежа основы ночной сорочки в М 1:4 и в натуральную величину.

Практическая работа «Построение чертежа ночной сорочки в М 1:4».
	2ч
	
	

	24(4)
	Особенности моделирования плечевых изделий.  
Практическая работа «Моделирование изделия выбранного фасона».
	2ч
	
	

	25(5)
	Назначение швов: стачных и краевых Конструкция швов, их условное обозначение, технология выполнения.
	2ч
	
	

	26(6)
	Подготовка ткани к раскрою. Технология раскроя. Практическая работа «Раскладка выкройки, обмеловка и раскрой ткани».
	2ч
	
	

	27(7)
	Подготовка деталей кроя к обработке.

Практическая работа «Обработка деталей кроя».
	2ч
	
	

	28(8)
	Порядок проведения примерки, исправление недочетов. Практическая работа «Скалывание и сметывание деталей кроя».
	2ч
	
	

	29(9)
	Обработка вытачек, плечевых и боковых срезов.

Практическая работа «Соединение деталей изделия машинными швами».
	2ч
	
	

	30(10)
	Способы обработки выреза горловины изделия. 

Практическая работа «Обработка горловины подкройной обтачкой».
	2ч
	
	

	31(11)
	Способы обработки пройм изделия.

Практическая работа «Обработка пройм косой бейкой».
	2ч
	
	

	32(12)
	Обработка срезов рукавов и нижнего среза изделия швом вподгибку с закрытым срезом. 

Практическая работа «Обработка срезов рукавов и низа изделия».
	2ч
	
	

	33(13)
	Влажно-тепловая обработка изделия.

Практическая работа «Влажно-тепловая обработка изделия».
	2ч
	
	

	34(14)
	Обобщающий урок.

Защита творческого проекта.
	2ч
	
	

	Резервное врем (2ч)


