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Режим дня на холодный период года 2014 – 2015 год
	Вид деятельности
	1 младшая

группа
	2

 младшая

группа «А»
	2

 младшая

группа «Б»
	Средняя

группа 
	Старшая группа
	Подготов. 
группа

	Приём и осмотр детей. Утренняя зарядка. Игры
	7.30-8.10
	7.30 - 8.15
	7.30 - 8.15
	7.30 - 8.15
	7.30 - 8.20
	7.30 - 8.20

	Подготовка к завтраку. 
	8.10 – 8.20
	8. 15 - 8.25
	8. 15 - 8.25
	8. 15 - 8.25
	8.20 – 8.30
	8.20 – 8.30

	Завтрак.
	8.20 – 8.40
	8.25 – 8.40
	8.25 – 8.40
	8.25 – 8.40
	8.30  - 8. 40
	8.30  – 8.40

	Игры, совместная и самостоятельная деятельность
	8.40-9.00
	8.40 - 9.00
	8.40 - 9.00
	8.40 - 9.00
	8.40 - 9.00
	8.40  - 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	· 9.00 - 9.10

· 15.30 –15.40

Ср., Чт. – по подгруппам:

· 15.30 –15.55
	· 9.00 - 9.15

· 9.25 – 9.40
	· 9.00 - 9.15

9.25 – 9.40
	· 9.00 - 9.20

9.30 – 9.50
	9.00 – 9.25

9.35 – 10.00

15.30 – 15.55
	9.00 - 9.30

9.40 –10.10

10.20-10.50

	
	Время на смену деятельности:

	
	15.40 -15.45
	· 9.15-9.25
	· 9.15-9.25
	· 9.20-9.30
	9.25-9.35
	9.30-9.40

10.10-10.20

	Игры, совместная и самостоятельная деятельность 
	9.30 – 10.00
	9.40 -10.00
	9.40 -10.00
	9.50 - 10.00
	10.00-10.30

	----------------

	Второй завтрак
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке. 
	10.10 – 10.20
	10.10 –10.20
	10.10 –10.20
	10.10 -10.20
	10.30 – 10.40
	10.50 -11.00

	Прогулка.
	10.20-11.10
	10.20-11.40
	10.20-11.40
	10.20-11.50
	10.40 -12.10
	11.00-12.20

	Возвращение с прогулки
	11.10 - 11.20
	11.40-11.50
	11.40-11.50
	11.50-12.00
	12.10-12.20
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду.
	11.20 - 11.30
	11.50 -12.00
	11.50 -12.00
	12.00 -12.10
	12.20-12.30
	12.30-12.35

	Обед.
	11.30 – 11. 50
	12.00-12.25
	12.00-12.25
	12.10-12.35
	12.30-12.50
	12.35-12.55

	Подготовка к дневному сну. 
	11.50.– 12.00
	12.25-12.35
	12.25-12.35
	12.35-12.45
	12.50-13.00
	12.55-13.00

	Сон.
	12.00-15.00
	12.35-15.00
	12.35-15.00
	12.45-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Подъём. Закаливающие процедуры. Гимнастика после сна.
	15.00 - 15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику. 
	15.10  – 15.15
	15.10 -15.15
	15.10 -15.15
	15.10 -15.20
	15.10 -15.20
	15.10 -15.20

	Полдник.
	15.15 – 15.30
	15.20 -15.30
	15.20 -15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30

	Игры, досуги, кружки (старшая и подготовительная группы), совместная и самостоятельная деятельность, общение по интересам и выбору детей
	15.30 - 16.00
	15.30 -16.00
	 15.30-16.00
	15.30 -16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00

	Прогулка. Игры
	16.00 - 16.30
	16.00 - 16.30
	16.00 - 16.30
	16.00 - 16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30

	Уход домой
	16.30
	16.30
	16.30
	16.30
	16.30
	16.30

	
	Сон – 3 часа
	Сон – 2. 25ч
	Сон – 2. 25ч
	Сон – 2.15ч
	Сон-2 часа
	Сон-2 часа

	
	Прогулка 2.00 мин.
	Прогулка 2.35
	Прогулка 2.35
	Прогулка 2.45
	Прогулка 2.50 мин
	Прогулка 2.40 мин.
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