УТВЕРЖДАЮ:
заведующий МБДОУ «Детский сад
                                                                                                                                                            № 20    «Ромашка»   ст.   Урухской
                                                                                                                                                           Н.Г. Ивашина__________________
                                                                                                                                                            «___»  ________________20___год
 
Распределение общего допустимого объема недельной образовательной нагрузки в блоке совместной деятельности взрослых и детей, осуществляемой в ходе непосредственно-образовательной деятельности на 2014 -2015 учебный год 
	Дни недели
	1младшая 
группа
	2младшая 
Группа «А»
	2младшая 
Группа «Б»
	Средняя 
группа
	Старшая 
группа
	Подготовительная
 группа

	ПН
	1. Речевое развитие (Развитие речи)
 9.00-9.10
2.Художественно-эстетическое развитие
(Музыкальное развитие)
 15.30-15.40 
	1.Познавательное развитие /Социально-коммуникативное развитие(Социальный мир/
мир природы/ 
      9.00-9.15
 2. Физическое развитие (Физическая культура)
    9.25 – 9.40      
	1. Художественно-эстетическое развитие
(Музыкальное развитие)  9.00 - 9.15
 2.   Познавательное развитие /Социально-коммуникативное развитие(Социальный мир/мир природы/ 
         9.25 - 9.40  
	1. Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 
   9.00 -9.20
2. Физическое развитие (Физическая культура)
9.30 - 9.50
	1 Физическое развитие (Физическая культура)
9.00 – 9.25
2. Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 
9.35 – 10.00
	1. Речевое развитие
 (Развитие речи)
9.00 – 9.30
 2.  Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 
 9.40 – 10.10
3. Художественно-эстетическое развитие(Музыкальное развитие)
 10.20 – 10.50

	ВТ
	1. Физическое развитие 
(Физическая культура)
  9.00 -9.10 
2Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 
15.30-15.40
	1.Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 
 9.00-9.15
2.Художественно-эстетическое развитие(Музыкальное развитие)
9.25 – 9.40      
	1. Художественно-эстетическое развитие (Аппликация/лепка)
    9.00  - 9.15
2. Физическое развитие (Физическая культура) 9.25 – 9.40
	1. Художественно-эстетическое развитие(Музыкальное развитие) 9.00 - 9.20
2. Познавательное развитие (ФЭМП)
 9.30 - 9.50  
	1   Художественно-эстетическое развитие (Аппликация/лепка)
 9.00 – 9.25  
2  Художественно-эстетическое развитие(Музыкальное развитие) 9.40 - 10.05
3. Чтение художественной литературы 
15.30 – 15.55
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)  9.00 – 9.30
2. Художественно-эстетическое развитие (Аппликация/лепка)
9.40-10.10
3. Физическое развитие (Физическая культура)
10.20-10.50

	СР
	1.Познавательное развитие /Социально-коммуникативное развитие(Социальный мир/ мир природы/ 
  9.00-9.10
2. Физическое развитие(Физическая культура) 15.30-15.40 -1 подгр.
	1.  Физическое развитие (Физическая культура)
9.00 - 9.15
2. Познавательное развитие (ФЭМП)
   9.25 - 9.40
	1.   Художественно-эстетическое развитие (Музыкальное развитие)  9.00 -- 9.15
2. Познавательное развитие (ФЭМП)
– 9.25-9.40
	1. Речевое развитие (Развитие речи)
9.00 - 9.20
2.  Физическое развитие (Физическая культура) 9.30 - 9.50
	1. Речевое развитие (Развитие речи)
9.00 – 9.25
2. Физическое развитие (Физическая культура)
-      9.35-10.00
3. Конструирование          15.30-15.55  
	1. Речевое развитие (Подготовка к обучению грамоте)       9.00 – 9.30
2.Конструирование/
Ручной труд                9.40-10.10
3. Художественно-эстетическое развитие(Музыкальное развитие)  10.20-10.50 

	ЧТ
	1. Речевое развитие (Развитие речи)
 9.00-9.10 
2. Физическое развитие (Физическая культура)
9.20- 9.30
	1 Речевое развитие (Развитие речи)
 9.00 -9.15
2.Художественно-эстетическое развитие(Музыкальное развитие)
9.25 - 9.40
	1 Речевое развитие (Развитие речи)
9.00  - 9.15
2 . Физическое развитие (Физическая культура)  9.25 - 9.40
	1 Художественно-эстетическое развитие(Музыкальное развитие) 9.00 - 9.20
2. Познавательное развитие /Социально-коммуникативное развитие(Социальный мир/мир природы/ 
9.30 – 9.50
	1 Познавательное развитие (ФЭМП)
  9.00 – 9.25
2. Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 
9.35 – 10.00
3Физическое развитие (Физическая культура)
на воздухе
	1. Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00 – 9.30
2 Физическое развитие (Физическая культура)
9.40 - 10.10
3  Чтение художественной литературы   10.20-10.50

	ПТ
	1.Художественно-эстетическое развитие (Лепка)
 9.00-9.10
2.Художественно-эстетическое развитие(Музыкальное развитие)
  15.30-15.40
	1.Художественно-эстетическое развитие (Лепка /Аппликация)
 9.00 -9.15
2. Физическое развитие (Физическая культура)
9.25 – 9.40 
	1. Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 
9.00 - 9.15
2.  Физическое развитие (Физическая культура)
9.25 – 9.40      
	1. Физическое развитие (Физическая культура)
 9.00 - 9.20
 2. Художественно-эстетическое развитие (Лепка /Аппликация)         
9.30 – 9.50
	1 Познавательное развитие /Социально-коммуникативное развитие(Социальный мир/ мир природы/ 
     9.00 – 9.25
2. Художественно-эстетическое развитие(Музыкальное развитие)   9.40 – 10.05      
	 1. Познавательное развитие Социально-коммуникативное развитие(Социальный мир/
мир природы/  9.00 – 9.30
  2. Художественно-эстетическое развитие (Рисование)   9.40-10.10
3. Физическое развитие (Физическая культура)
 на воздухе    

	
	10 занятий  * 10 мин = 1ч 40 мин.
	10 занятий * 15 мин. = 2 ч 30 ми
	10 занятий * 15 мин. = 2 ч 30 минут
	10 занятий * 20 мин. = 3 часа 20 минут
	13 занятий * 25 минут = 5 часов 25 мин
	15 занятий *30 минут = 7 часов 30 минут.

	Расписание составлено в соответствии с максимально допустимым объёмом  учебной нагрузки на ребёнка с 2 до 7 лет( СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций")



