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Годовой план работы педагога – психолога Руссу Н. З. на 2012 – 2013  учебный год

Цели: Содействовать сохранению психо - эмоционального здоровья дошкольников.

	№
	Виды деятель

ности
	Планируемые мероприятия
	Форма работы
	Тематика
	С кем проводится
	Сроки проведе

ния
	Задача
	Предполагаемый результат

	1
	Диагностика
	1. Диагностика состояния семейного воспитания вновь прибывших детей.
	Индивидуальная
	Социально-эмоциональное благополучие детей.
	Родители вновь прибывших детей (1, 2, 3, 6 гр.)
	Сентябрь, октябрь
	Выявить социальный статус семей вновь поступивших детей
	Выявление семей «группы риска». Составление соц. паспорта МАДОУ.

	
	
	2. Диагностика адаптации вновь прибывших детей в ДОУ.
	Индивидуальное наблюде

ние
	Уровень адаптации детей к ДОУ.


	Группы № 1, 2, 3, 6

	Сентябрь – ноябрь.


	Выявить уровень адаптации вновь прибывших детей в ДОУ.


	Выявление дезадаптированных детей и разработка рекомендаций для родителей и педагогов по преодолению дезадаптации.

	
	
	3. Диагностика психологических особенностей детей (по запросу воспитателей и специалистов), (низкие показатели по программе обучения за прошлый учебный год)
3.1 Повторная диагностика психологических особенностей детей
	Групповая

Индивидуальная
Групповая

Индивидуальная
	Уровень эмоционально – личностного развития.

Уровень познавательного развития.

Уровень развития психических процессов.
Уровень эмоционально – личностного развития.

Уровень познавательного развития.

Уровень развития психических процессов
	На ПМПк

средние

(№ 4, 5, 7),

старшие

(№ 8,  9, 10),

подготовит.

(№11, 12)

+

по низким показателям усвоения программы обучения:

все группы
	Сентябрь –октябрь
В течение года

Январь,

Апрель.
	Выявить детей для коррекционно-развивающих групп и ПМПк
Выявить динамику в развитии детей посещающих КР группы и ПМПк.
	Выявление детей с психологическими особенностями для последующего зачисления их в коррекционно – развивающие группы на ПМПк.
Отчисление детей из группы КР и ПМПк


	
	
	4. Диагностика развития

Эмоционального состояния детей посещающих занятия в сенсорной комнате
4.1 Повторная диагностика развития Эмоционального состояния детей посещающих занятия в сенсорной комнате
	Групповая

Индивидуальная
Групповая

Индивидуальная
	Уровень развития .
	Средняя группа №
	Сентябрь-декабрь
Январь - апрель
	Выявить уровень развития
детей старших групп
Выявить динамику в развитии
	Выявление детей с низким уровнем
для зачисления их в группу общения  «Помоги себе сам»
Выявить уровень динамики в работе с детьми



	
	
	5. Диагностика готовности детей к обучению в школе
	Групповая,

Индивидуальная
	Прогноз адаптации ребенка к школьному обучению.
	Подготовитель

ные группы

№ 11,

№ 12
	Февраль
	Выявить уровни готовности детей подготовитель

ных групп к обучению в школе


	Обозначение круга проблем. Выработка индивидуальных рекомендаций для родителей по более оптимальной подготовке детей к обучению в школе.

	
	
	6. Диагностика детей по индивидуальному запросу родителей и воспитателей.
	Индивидуальная
	По запросу
	Все группы
	В течение года
	Выявить особенности в развитии детей
	Определение имеющихся  особенностей в развитии ребенка.  Составление рекомендаций по работе и общению с ребенком для родителей и педагогов.

	
	
	7. Диагностика особенностей взаимодействия воспитателей с детьми на занятиях.
	Индивидуальная/ наблюде

ние
	Уровень педагогического общения
	Все воспитатели
	В течение года
	Выявить психологические особенности взаимодействия воспитателей с детьми на занятиях
	Определение имеющихся проблем,  Консультирование педагогов по выявленным особенностям.

	
	
	8. Диагностика психологической готовности детей к обучению в школе

8.1. Повторная диагностика.
	Групповая

Групповая
	Уровень сформированности школьной мотивации у детей

Уровень сформированности школьной мотивации у детей
	Подготовительные группы № 11, 12

Подготовительные группы № 11, 12
	Октябрь,

Май.
	Выявить уровень сформированности школьной мотивации у детей перед поступлением в школу
Выявление динамики в развитии школьной мотивации у детей
	Проведение в начале и конце учебного года тренинга по психологической подготовке детей к школе.

Составление рекомендаций для родителей по наиболее оптимальной подготовке детей к обучению в школе.

	
	
	9. Диагностика педагогов
	Групповая
	Психологические свойства и состояния личности педагогов
	Педагоги
	Октябрь
	Выявить уровень самочувствия, активности и настроения педагогов.
	

	
	
	10. Диагностика педагогов
	Групповая
	Психологические свойства и состояния личности педагогов
	Педагоги
	Декабрь - январь
	Выявить личностную направленность педагогов.
	

	2
	Коррекционно-развивающая
	1. Занятия с детьми, имеющими особенности в развитии психических процессов.

(Группы «КРО»)

(по В.Л. Шарохиной)
	Подгрупповая
	Сформирован-

ность психических процессов 
	Средние № 4, 5, 7, группы
	Ноябрь- март
	Развивать психические процессы и функции у детей с низкими показателями по программе обучения 
	Положительная динамика у детей в усвоение программы обучения.

Составление рекомендаций для воспитателей и родителей.

	
	
	2. Занятия с детьми, имеющими особенности в развитии психических процессов.

(Группы «КРО»)

(по В. Л, Шарохиной)
	Подгрупповая
	Сформирован-

ность психических процессов 
	старшие  № 8, 9, 10 группы
	Октябрь - апрель
	Развивать психические процессы и функции у детей с низкими показателями по программе обучения 
	Положительная динамика у детей в усвоение программы обучения.

Составление рекомендаций для воспитателей и родителей.

	
	
	3. Занятия с детьми, имеющими особенности в развитии психических процессов.

(Группы «КРО»)

 (По И. Л. Арцишевской)
	Подгрупповая
	Сформирован-

ность психических процессов 
	Средние № 4, 5, подготовительные  № 11,12 группы 
	Октябрь - апрель
	Развивать психические процессы и функции у детей с низкими показателями по программе обучения 
	Положительная динамика у детей в усвоение программы обучения.

Составление рекомендаций для воспитателей и родителей.

	
	
	4. Цикл занятий по формированию психологической готовности детей к школе.

(по В. Л. Шарохиной)
	Групповая
	Психологическая готовность к обучению в школе.
	Подготовитель

ные группы № 11,

№ 12
	Последняя неделя октября (одна неделя), первая неделя мая (одна неделя)
	Развивать адаптационные способности у детей подготовитель

ных групп перед школой и формировать учебную положительную мотивацию.
	Сформированность умений планировать, контролировать, оценивать свою деятельность. Снижение уровня тревожности перед школой. Сформированная Учебная мотивация 

	
	
	5. Занятия с детьми инвалидами, гиперактивными детьми и детьми чьи семьи находятся в социально опасном положении.
	Подгрупповая
	Профилактически-развивающие  занятия по снятию поведенческих проблем, и проблем в общении
	Все группы
	Октябрь – март

(по два месяца)
	Коррекция и профилактика поведенческих нарушений у детей
	Развитие эмоциональной сферы, снятие психомоторного напряжения, снятие эмоциональных зажимов, развитие коммуникатив-

ных навыков, формирование положительной самооценки.

	
	
	6. Тренинговые занятия с педагогами
	Подгрупповая
	Профилактические занятия по снижению напряженности и поддержанию положительного настроя на работе у педагогов
	Педагоги
	Октябрь - апрель
	Профилактика эмоционального выгорания педагогов на работе
	Повысить эмоционально положительный климат в коллективе педагогов, повысить самооценку.

	
	
	7. Коррекционные занятия с детьми входящими в состав ПМПк.
	Индивидуальная


	Развитие познавательных способностей детей и коррекция эмоционально – личностных особенностей.
	Дети, входящие с состав ПМПк
	Октябрь - апрель
	Развивать интеллектуаль

ную и познавательную активности у детей включенных с состав ПМПк ДОУ.
	Повышение уровня интеллектуально

го развития  и познавательной активности

	3
	Просвеще
ние и консультирование
	1. Консультирование воспитателей и специалистов.
	Индивидуальные

Групповые


	- по результатам диагностик;

- по составлению соц. паспорта группы;

-по заполнению документации на ПМПк ;

- по запросу;

- по плану (см план взаимодействия с воспитателями);
- экспресс-обзор групп по результатам педагогической диагностики.
Выступления на

Педагогическом часе ДОУ:
1. Тема семинара-практикума «Гиперактивные дети. Что делять?»

2. Тема «Интерактивное ИКТ – пособие  ОТСМ – ТРИЗ в работе психолога ДОУ»
	Все педагоги ДОУ

Все педагоги ДОУ


	В течение года

По плану ДОУ


	Повысить психологическую компетентность воспитателей и педагогов в вопросах воспитания, развития, и трудностей детей дошкольного возраста.
Сформировать у педагогов потребность в психологических знаниях, желание использовать их в интересах ребенка и собственного развития.
	Повысить уровень осведомленности по проблемам, выработать рекомендации для преодоления существующих проблем.

Повысить психологическую компетентность воспитателей по данным темам.



	
	
	2. Консультирование родителей.
	Индивидуальные

Групповые
	- по запросу родителей;

- по запросу воспитателей;

- по запросу психолога и др. специалистов.

-Экспресс-выступления на родительских собраниях;

-Оформление информационных листов в каждой группе;

(см. план работы с родителями)
	Родители всех групп 

Родители всех групп 


	В течение года

В течение года
	Повысить психологическую компетентность родителей в вопросах воспитания и обучения детей
Повысить психологическую компетентность родителей в вопросах воспитания и обучения детей
	Повысить уровень осведомленности по проблемам, выработать рекомендации для преодоления существующих проблем.

Выступление на родительских собраниях

(См. план взаимодействия с родителями)

	
	
	3. Консультирование детей
	Индивидуальные

Групповые
	- по запросу родителей;

- по запросу воспитателей;

- по запросу психолога и др. специалистов.
	Все группы
	В течение года
	Формировать у детей с различными эмоциональны

ми и психологическими трудностями положительное эмоциональное благополучие
	Выявление и преодоление ребенком существующих трудностей.

	
	
	4. Заседание ПМПк ДОУ
	
	Психолого-педагогическое и психическое развитие детей с особенностями в развитии
	Специалисты ДОУ
	По плану ДОУ
	Поиск наилучших форм и методов работы с детьми с особенностями в развитии
	Оптимизирование и эффективность форм работы с детьми с особенностями в развитии

	
	
	5. Совместная работа с администрацией
	
	
	Заведующая, старший воспитатель, Зам по ВМР.
	По плану ДОУ
	
	

	4
	Методическая работа
	1. Подготовка материалов для «Стенда      психолога».
	
	1. Гиперактивность. Как быть?
2. Избалованный ребенок.

3. Современные дети.

4. Вежливое воспитание.
	Стенд психолога,

По группам.
	В течение года.
	Пополнение картотеки для «Уголка психолога»
	Рекомендации и советы для педагогов и родителей-

	
	
	2. Оформление наглядного и раздаточного материала для диагностик и занятий.
	
	Тематические картинки для занятий и обследования и
 т. д.
	
	В течение года
	Создание предметно-развивающей среды кабинета психолога
	Пополнение кабинета рабочим материалом

	
	
	3. Составление консультаций для воспитателей
	
	(См. план работы с воспитателями)
	
	В течение года
	Пополнить пакет консультаций для воспитателей
	Оформление папки «Консультации для воспитателей»

	
	
	5. Составление социального паспорта ДОУ
	
	Семьи «группы риска» и неблагополучные семьи
	Все группы ДОУ
	Октябрь
	Составить социальный паспорт ДОУ
	Выявление семей «группы риска» и неблагополучных семей для дальнейшей работы с ними

	
	
	6. Изучение психолого-педагогической литературы и подбор диагностического инструментария 
	
	
	
	В течение года
	
	

	
	
	7. Оформление документации.
	
	Обработка результатов обследования педагогов и детей
	
	В течение года


	
	Составление характеристик и рекомендаций на обследованных.

	
	
	8. Участие в методических объединениях практических психологов.
	
	
	
	В течение года 

По плану МО психологов
	
	

	
	
	9. Курсы повышения квалификации
	
	
	
	В течение года
	
	Повысить уровень своей квалификации

	
	
	10. Составить аналитический отчет работы за год
	
	Написание аналитического отчета работы педагога-психолога за учебный год
	
	Май
	Проанализиро

вать работу педагога-психолога за год
	Аналитический отчет

	
	
	11. Составление плана работы на год
	
	Написание плана работы педагога-психолога на следующий учебный год
	
	Май
	Составить план работы на следующий учебный год
	Рациональный план работы на учебный год

	
	
	12. Составление и разработка программ сопровождения детей с особенностями в развитии.
	
	
	
	В течение года
	
	


