Психологические особенности детей дошкольного возраста.
(Семинар-практикум)

Задачи:

1. Повышение психолого-педагогической компетенции у педагогов.

2. Раскрытие закономерностей и специфики детского развития.

3. Уточнение основных понятий и терминов, связанных с возрастными характеристиками ребенка, выявление особенностей, присущих различным возрастным категориям.

План проведения.

1. Информационная часть.

Краткое теоретическое введение в проблему
Закономерности детского развития.

Новообразования психического развития ребенка-дошкольника.

2. Практическая часть.

2.1.Упражнение « Психологический портрет детей дошкольного возраста»

2.2. Обсуждение практических ситуаций.

3. Практический инструментарий.

Рекомендации «Что нужно знать взрослым о развитии и поведении детей дошкольного возраста»

3. Подведение итогов.

1. Информационная часть.

Краткое теоретическое введение в проблему.

Обучение в дошкольном учреждении направлено на усвоение нормативных, предусмотренных программой знаний, умений и навыков, которые определяются с учетом закономерностей развития ребенка, установленных детской психологией.  Знание закономерностей психического развития позволяет педагогам своевременно выявлять детей с трудностями в психическом развитии, которые не овладевают знаниями и умениями в пределах возрастной нормы. Возрастные особенности – это основа педагогического воздействия на психику ребенка.

1.2. Закономерности детского развития.

В  психологии есть понятие « сензитивные периоды развития» - это периоды наибольшей чувствительности к определенного рода воздействиям. Так, сензитивный период развития речи – от года до 3 лет, и если он будет упущен, компенсировать потери в дальнейшем практически невозможно.

Разные стороны личности, в том числе психические функции, развиваются неравномерно, непропорционально на каждом возрастном этапе. Вначале развивается восприятие.

То, что развивалось на предыдущем этапе, отмирает или преобразуется. Например, ребенок научился говорить, перестает лепетать. 

1.3. новообразования психического развития ребенка –дошкольника.

Детское развитие – сложный процесс, который в силу ряда своих особенностей приводит к изменению всей личности ребенка на каждом возрастном этапе.  Каждый возраст характеризуется своей социальной ситуацией развития; ведущей деятельностью, возрастными новообразованиями. Границами возраста являются кризисы – переломные моменты в развитии ре6бенка.

2. Практическая часть.

Упражнение «Психологический портрет детей дошкольного возраста»

Воспитатели делятся на три группы. Ведущий раздает каждой группе надписи с указанием возраста детей. (4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет).

Также выдается набор карточек «Психологические особенности детей дошкольного возраста», на которых написаны основные показатели развития детей разных возрастных категорий.

Психологические особенности детей дошкольного возраста.
	4-5 лет
	5-6 лет 
	6-7 лет

	Мышление

Наглядно-образное
	Мышление

Наглядно-образное, начало формирования образно-схематичного
	Мышление

Элементы логического, развиваются на основе наглядно-образного

	Речь

Окончание формирования активной речи, учится излагать мысли.
	Речь

Формирование планирующей функции речи
	Речь

Развитие внутренней речи

	Произвольность познавательных процессов

Внимание и память непроизвольные;  начинает развиваться произвольное запоминание в игре.
	Произвольность познавательных процессов

Развитие целенаправленного запоминания.
	Произвольность познавательных процессов

Начало формирования произвольности как умения прилагать усилия и концентрировать процесс усвоения.

	Физиологическая чувствительность

Уменьшение чувствительности к дискомфорту
	Физиологическая чувствительность

Уменьшение чувствительности к дискомфорту
	Физиологическая чувствительность

Индивидуально, у большинства низкая.

	Объект познания

Предметы и явления, непосредственно не воспринимаемые
	Объект познания

Предметы и явления, непосредственно не воспринимаемые, 
	Объект познания
Причинно-следственные связи между предметами и явлениями.

	Способ познания

Рассказы взрослого, экспериментирование.
	Способ познания

Общение со взрослыми, сверстниками, самостоятельная деятельность, экспериментирование.
	Способ познания

Самостоятельная деятельность, познавательное общение со взрослыми и сверстниками.

	Условия успешности
Кругозор взрослого и хорошо развитая речь
	Условия успешности
Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь.
	Условия успешности
Собственный широкий кругозор, умелость в каком-либо деле.

	Форма общения
Внеситуативно - деловое 
	Форма общения
Внеситуативно-  деловое + внеситуативно-личностное
	Форма общения
Внеситуативно - личностное

	Отношения со сверстниками
Интересен как партнер по сюжетной игре
	Отношения со сверстниками
Углубление интереса как к партнеру по игре, так и предпочтения в общении
	Отношения со сверстниками
Собеседник, партнер деятельности.

	Отношения со взрослыми
Источник информации
	Отношения со взрослыми
Источник информации, собеседник
	Отношения со взрослыми
Источник эмоциональной поддержки

	Наличие конфликтов
отсутствует
	Наличие конфликтов
отсутствует
	Наличие конфликтов
К 7 годам –кризис, смена социальной роли.

	Эмоции
Более ровные, старается контролировать
	Эмоции
Преобладание оптимистического настроения
	Эмоции
Развитие высших чувств

	Игровая деятельность
Коллективная со сверстниками; ролевой диалог, игровая ситуация
	Игровая деятельность
Усложнение игровых замыслов; длительные игровые объединения
	Игровая деятельность
Длительные игровые объединения; умение согласовывать свое поведение в соответствии с ролью.


