XII. 2 Важную роль в формировании здорового образа жизни играет школа. Именно в школьном возрасте закладываются основы здоровья человека и здорового образа жизни, формируется ценностное отношение не только к своему здоровью, но и здоровью других людей. Основная идея валеологической работы в школе – формирование отношения детей к природе здоровья не на принципах приспособления и адаптации, а на формировании активного сознательного поведения в условиях неблагоприятных природных и социальных факторов. В школе нужно создавать благоприятную среду, способствующую искоренению вредных привычек  обучающихся.
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	1.планирование мероприятий по пропаганде здорового образа жизни на текущий учебный год 

Планирование и проведение уроков физической культуры в 1 – 11 классах.

Планирование и проведение физкультурно – оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня (физкультминутки, подвижные перемены)

. Планирование и организация работы СМГ

Организация уроков Здоровья

Организация работы спортивных секций, творческих объединений социально – педагогической напрвленности.

Проведение работы по привлечению контингента обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом

Организация взаимодействия с ДЮСШ № 3, СДЮШОР №16.

Планирование и проведение спортивных соревнований школьного первенства по видам спорта: волейболу, футболу,баскетболу, легкая атлетика, «перестрелка», «веселые старты».

Участие в районных, городских, областных соревнованиях, оборонно-спортивных играх, конкурсах

Планирование и проведение оборонно-спортивных и физкультурно-массовых мероприятий:

-День защиты детей

- День здоровья

.Планирование и проведение оборонно-спортивных и физкультурно-массовых мероприятий в рамках летней оздоровительной работы

Организация и проведение единых классных часов по пропаганде ЗОЖ

Организация и проведение единых классных часов по профилактике наркомании, табакокурения, алклголизма, использование ПАВ.

Организация и проведение интеллектуальных игр, викторин по тематике ЗОЖ

Использование видео –и мультимедийных средств в проведении агитационно – пропогандистской работы по пропаганде ЗОЖ, профилактике вредных привычек.

Проведение информационно – разъяснительной работы среди родительской общественности по вопросам профилактики вредных привычек.

Проведение общественно – массовых акций:

«Кросс – наций 2007г.»; « В XXI век без наркотиков», «Здоровые дети – здоровая нация».
Индивидуальные беседы с родителями, у которых дети курят


	август

В течение года

В течение года

Сентябрь

В течение года

Сентябрь

Сентябрь 

В течение года

Сентябрь 

В течение года по графику

В течение года по графику

по графику

июнь, июль, август.
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