XII. 3        Методика «Тревожность и депрессия»

в коллективе 6в класса МОУ СОШ № 100 (май 2009 г.)

	№п/п
	Ф.И. уч- ся
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	
1 17
17
	18
	19
	20

	1
	Артикова Мафтунабона
	-1,45
	1,18
	-0,34
	0,37
	0,83
	0,32
	0,8
	-0,4
	0
	-0,41
	1,03
	0,3
	-0,78
	0,93
	-0,23
	-1,08
	0
	0,42
	0,56
	0,54

	2
	Битюцкая Светлана
	0,7
	1,31
	0,58
	0,37
	0
	0,75
	1,22
	- 0, 4
	1,22
	1,2
	0,4
	0,72
	0,48
	1,24
	0,2
	0,46
	0,63
	0,42
	0,1
	0,54

	3
	Васильев Виталий
	0,7
	1,31
	0,58
	-0,6
	0,83
	0,75
	0,8
	-0,4
	0,54
	-0,41
	-0,2
	-0,5
	-1,38
	0,34
	0,56
	-1,08
	0,37
	0,21
	0,56
	0,25

	4
	Власов Алексей
	-1,58
	0,87
	-1,53
	-1,08
	-1
	0,32
	-1,3
	0,88
	1,22
	-0,41
	0,4
	-1,34
	0,48
	-0,4
	-1,2
	-0,8
	-1,23
	-0,37
	0,1
	-1,08

	5
	Вдович Анжелика
	-0,41
	0,87
	-1,53
	1,44
	-1,45
	1,38
	-0,15
	-0,4
	0,47
	1,2
	0,34
	-1,34
	0,78
	1,24
	-1,2
	-0,8
	-0,74
	-0,26
	0,1
	-1,08

	6
	Вострикова Настя
	-1,45
	1,31
	1,4
	-0,6
	0,83
	0,75
	1,22
	0,88
	0,47
	-1,32
	0,4
	0,72
	0,48
	1,24
	-0,23
	0,46
	0,63
	0,42
	0,1
	0,25

	7
	Елисина Мария
	-1,58
	-1,38
	0,58
	0,37
	0
	0,32
	0,8
	0,88
	1,22
	-0,41
	1,04
	-0,5
	0,11
	1,24
	-0,36
	0,46
	0,63
	0,42
	0,56
	0,25

	8
	Заикин Павел
	0,7
	1,31
	0,58
	0,37
	0
	0,32
	0,8
	0,6
	1,22
	-0,9
	-1,19
	0,3
	0,11
	-1,26
	-1,2
	0
	0,37
	0,21
	0,56
	-1,08

	9
	Кан Кристина
	0,7
	1,31
	0,58
	-0,6
	0
	0,32
	0,8
	0,6
	-1,11
	-0,41
	1,04
	0,3
	-0,78
	0,34
	0,56
	0
	-1,23
	-0,26
	0,56
	0,25

	10
	Кречин Кирилл
	-0,41
	-0,44
	-0,34
	0,37
	0
	0,32
	0,8
	-1,34
	1,22
	0,37
	1,03
	0,3
	0,11
	-0,93
	-0,36
	0
	0,37
	-0,26
	0,28
	0,54

	11
	Коршунов Данил
	1,46
	-0,44
	1,4
	0,37
	0,83
	0,75
	-0,15
	0,88
	0,54
	-0,41
	0,4
	0,72
	-1,38
	-0,4
	-0,36
	0,46
	0
	0,42
	0,28
	0,32

	12
	Левченко Анна
	0,7
	1,31
	-0,34
	-0,6
	0
	0,75
	0,8
	0,6
	0,54
	-0,41
	1,04
	0,72
	0,48
	1,24
	0,56
	0,46
	0,37
	0,42
	0,56
	0,25

	13
	Мисербиев Тимур
	-1,58
	-1,38
	-1,51
	-1,08
	-1,45
	1,38
	-1,3
	-1,6
	-1,11
	-0,9
	-1,19
	-1,34
	0,78
	-1,26
	-1,2
	-1,08
	-1,23
	-1,2
	-1,92
	-1,08

	14
	Нургулова Малика
	0,7
	1,31
	-0,34
	0,37
	0
	0,32
	1,22
	0,6
	0,54
	-0,41
	1,03
	0,72
	0,48
	1,24
	0,56
	0,46
	0,37
	0,42
	0,56
	0,25

	15
	Парамонов Руслан
	0,7
	1,31
	-0,34
	0,37
	0
	0,32
	0,8
	- 0, 4
	-1,11
	-0,41
	1,04
	-0,5
	0,11
	-0,4
	0,56
	0
	0,37
	-0,37
	0,56
	0,32

	16
	Паршин Виктор
	0,7
	1,31
	0,58
	0,37
	-1,26
	0,32
	0,8
	-1,6
	-1,11
	-0,41
	-1,19
	0,3
	0,11
	-1,26
	0,56
	0
	0,37
	-0,37
	0,56
	0,25

	17
	Ремаренко Наталья
	-0,41
	-0,44
	0,58
	0,37
	0
	0,32
	0,8
	0,6
	1,22
	-1,32
	-0,2
	0,3
	0,11
	0,34
	-0,36
	0
	0,37
	0,21
	0,56
	0,25

	18
	Рожков Марко
	0,7
	1,18
	0,58
	0,37
	-1
	0,32
	-1,5
	-0,4
	1,22
	-0,41
	1,03
	0,3
	0,11
	-0,4
	-0,36
	0
	-0,74
	-0,37
	0,56
	0,25

	19
	Савинов Сергей
	-0,41
	1,31
	-0,34
	0,37
	-1
	-0,22
	-0,15
	-0,4
	0,54
	-0,41
	1,03
	-0,5
	0,48
	-0,4
	0,56
	0
	0
	-0,37
	0,56
	-0,7

	20
	Скворцова Катя
	-1,58
	-1,38
	0,58
	-0,6
	0,83
	0,32
	0,8
	0,6
	1,22
	1,2
	-1,19
	0,3
	0,48
	1,24
	0,2
	0
	0,37
	0,42
	0,56
	0,32

	21
	Шокин Роман
	0,7
	1,31
	0,58
	0,37
	0
	0,32
	0,8
	0,6
	1,22
	-0,41
	1,03
	0,3
	0,11
	0,34
	0,56
	0
	0,37
	0,21
	0,56
	0,25

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Методика «Эмоциональная сфера личности» (определение тревожности)

в коллективе 6в класса МОУ СОШ № 100 (сентябрь 2008 г.)

	№п/п
	Ф.И. уч- ся
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	
1 17
17
	18
	19
	20
	Уровень 

тревожности

тревожности

Тртр евожности

	1
	Артикова Мафтунабона
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	1
	3
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	4
	2
	3
	3
	 45 средний

	2
	Битюцкая Светлана
	3
	3
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	2
	4
	2
	1
	4
	2
	2
	2
	3
	2
	4
	3
	37 средний

	3
	Васильев Виталий
	3
	2
	1
	3
	1
	3
	3
	2
	1
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	41 средний

	4
	Власов Алексей
	2
	2
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	2
	4
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	3
	1
	3
	1
	39 средний

	5
	Вдович Анжелика
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	1
	3
	4
	49 высокий

	6
	Елисина Мария
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	1
	2
	3
	48 высокий

	7
	Заикин Павел
	3
	3
	2
	4
	1
	3
	4
	2
	2
	4
	1
	1
	3
	1
	1
	2
	4
	1
	4
	1
	32 средний

	8
	Кан Кристина
	2
	2
	1
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	3
	40 средний

	9
	Кречин Кирилл
	2
	2
	1
	2
	1
	4
	4
	1
	2
	1
	4
	1
	4
	2
	4
	1
	1
	1
	4
	2
	39 средний

	10
	Коршунов Данил
	2
	1
	1
	1
	1
	3
	4
	1
	1
	3
	1
	2
	4
	3
	2
	2
	3
	2
	4
	1
	33 средний

	11
	Левченко Анна
	3
	2
	1
	1
	1
	3
	3
	2
	1
	4
	2
	2
	4
	2
	1
	1
	3
	1
	4
	2
	41 средний

	12
	Мисербиев Тимур
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	1
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	2
	4
	3
	47 высокий

	13
	Нургулова Малика
	3
	3
	1
	1
	2
	3
	3
	2
	1
	4
	2
	2
	4
	2
	1
	1
	3
	2
	4
	2
	37 средний

	14
	Парамонов Руслан
	4
	1
	1
	1
	1
	4
	4
	1
	1
	4
	1
	1
	4
	2
	1
	1
	4
	1
	4
	2
	28 низкий

	15
	Паршин Виктор
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	3
	1
	1
	3
	1
	2
	4
	4
	1
	1
	3
	1
	3
	1
	37 средний

	16
	Ремаренко Наталья
	4
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	1
	1
	3
	1
	2
	1
	46 высокий

	17
	Рожков Марко
	3
	1
	1
	2
	1
	4
	4
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	3
	1
	1
	2
	40 средний

	18
	Савинов Сергей
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	1
	48 высокий

	19
	Сеславина Таня
	4
	1
	1
	4
	1
	3
	3
	1
	1
	4
	1
	2
	2
	3
	1
	1
	4
	1
	3
	2
	38 средний

	20
	Тарасов Максим
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	3
	1
	1
	3
	1
	2
	4
	4
	1
	1
	3
	1
	3
	1
	37 средний

	21
	Хоречко Маша
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	1
	1
	3
	1
	2
	1
	45 средний

	22
	Шокин Роман
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	3
	1
	1
	3
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	3
	1
	3
	1
	33 средний

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Методика «Эмоциональная сфера личности» (определение тревожности)

в коллективе 6в класса МОУ СОШ № 100 (май 2009 г.)

	№п/п
	Ф.И. уч- ся
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	
1 17
17
	18
	19
	20
	Уровень 

тревожности

тревожности

Тртр евожности

	1
	Артикова Мафтунабона
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	1
	3
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	4
	2
	3
	1
	 42 средний

	2
	Битюцкая Светлана
	3
	1
	1
	3
	2
	4
	3
	2
	2
	4
	2
	1
	4
	2
	2
	2
	3
	2
	4
	2
	33 средний

	3
	Васильев Виталий
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	3
	2
	1
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	43 средний

	4
	Власов Алексей
	2
	2
	1
	3
	2
	4
	3
	1
	1
	4
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	3
	1
	3
	1
	36 средний

	5
	Вдович Анжелика
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	47 высокий

	6
	Вострикова Настя
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	47 высокий

	7
	Елисина Мария
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	1
	2
	1
	46 высокий

	8
	Заикин Павел
	3
	3
	1
	4
	1
	3
	4
	2
	2
	4
	1
	1
	3
	1
	1
	2
	4
	1
	4
	1
	31 средний

	9
	Кан Кристина
	2
	2
	1
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	38 средний

	10
	Кречин Кирилл
	2
	2
	1
	2
	1
	4
	4
	1
	2
	1
	4
	1
	4
	2
	4
	1
	1
	1
	4
	3
	40 средний

	11
	Коршунов Данил
	2
	1
	1
	2
	1
	3
	4
	2
	1
	3
	2
	2
	4
	3
	2
	2
	3
	2
	4
	1
	36 средний

	12
	Левченко Анна
	3
	2
	1
	1
	2
	3
	3
	2
	1
	4
	2
	2
	4
	2
	1
	1
	3
	2
	4
	2
	39 средний

	13
	Мисербиев Тимур
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	1
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	2
	4
	3
	44 средний

	14
	Нургулова Малика
	3
	2
	1
	1
	2
	3
	3
	2
	1
	4
	2
	2
	4
	2
	1
	1
	3
	2
	4
	2
	36 средний

	15
	Парамонов Руслан
	4
	1
	1
	1
	1
	3
	4
	1
	1
	3
	1
	1
	4
	2
	1
	1
	4
	1
	4
	2
	31 средний

	16
	Паршин Виктор
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	3
	1
	1
	3
	1
	2
	4
	4
	1
	1
	3
	1
	3
	1
	37 средний

	17
	Ремаренко Наталья
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	1
	1
	3
	1
	2
	1
	45 средний

	18
	Рожков Марко
	2
	1
	1
	2
	1
	4
	3
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	3
	1
	1
	2
	42 средний

	19
	Савинов Сергей
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	1
	48 высокий

	20
	Скворцова Катя
	4
	1
	1
	4
	1
	3
	3
	1
	1
	4
	1
	2
	2
	3
	1
	1
	4
	1
	3
	2
	38 средний

	21
	Шокин Роман
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	3
	1
	1
	3
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	3
	1
	3
	1
	33 средний

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Методика «Тревожность и депрессия»

в коллективе 6в класса МОУ СОШ № 100 (май 2009 г.)

	№п/п
	Ф.И. уч- ся
	КОЭФФИЦИЕНТ 

ДИПРЕССИИ
	КОЭФФИЦИЕНТ 

ТРЕВОЖНОВСТИ



	1
	Артикова Мафтунабона
	0,11
	2,18 (ОТСУТСТВЕТ)

	2
	Битюцкая Светлана
	5,59 (ОТСУТСТВЕТ)
	6,55 (ОТСУТСТВЕТ)

	3
	Васильев Виталий
	3,1(отсутствует)
	0,13

	4
	Власов Алексей
	-8,08 (ОЧЕНЬ ВЫСОКИЙ)
	3,35(ОТСУТСТВЕТ)

	5
	Вдович Анжелика
	- 6,84 (ОЧЕНЬ ВЫСОКИЙ)
	1,01

	6
	Вострикова Настя
	3,05 (ОТСУТСТВЕТ)
	3,59

	7
	Елисина Мария
	0,39
	4,26 (ОТСУТСТВЕТ)

	8
	Заикин Павел
	0,63
	1,25

	9
	Кан Кристина
	2,25 (ОТСУТСТВЕТ)
	0,18

	10
	Кречин Кирилл
	0,59
	1,05

	11
	Коршунов Данил
	5,85 (ОТСУТСТВЕТ)
	-0,12

	12
	Левченко Анна
	4,32 (ОТСУТСТВЕТ)
	5,13  (ОТСУТСТВЕТ)

	13
	Мисербиев Тимур
	 - 9,18 (ОЧЕНЬ ВЫСОКИЙ)
	-10,83 (ОЧЕНЬ ВЫСОКИЙ)

	14
	Нургулова Малика
	4,31 (ОТСУТСТВЕТ)
	4,85 (ОТСУТСТВЕТ)

	15
	Парамонов Руслан
	1,49 (ОТСУТСТВЕТ
	3,44(ОТСУТСТВЕТ)

	16
	Паршин Виктор
	1,34 
	-2,53 (ВЫСОКИЙ)

	17
	Ремаренко Наталья
	1,69 (ОТСУТСТВЕТ)
	1,75 (ОТСУТСТВЕТ)

	18
	Рожков Марко
	-1,08
	2,56 (ОТСУТСТВЕТ)

	19
	Савинов Сергей
	-3,13 (ОЧЕНЬ ВЫСОКИЙ)
	3,08 (ОТСУТСТВЕТ)

	20
	Скворцова Катя
	2,19 (ОТСУТСТВЕТ)
	4,08 (ОТСУТСТВЕТ)

	21
	Шокин Роман
	1,8 (ОТСУТСТВЕТ)
	4,76 (ОТСУТСТВЕТ)


Алгебраическая сумма коэффициентов, большая +1,28, свидетельствует о хорошем психическом состоянии. Сумма, меньшая -1,28, говорит о выраженной психической напряженности, тревожности, депрессии. Промежуточные значения (от -1,28 до + 1,28) говорят о неопределенности данных. Обычно пограничные значения характеризуются коэффициентами в пределах от -5,6 до-1,28.
Пограничное состояние тревожности проявляется в снижении порога возбуждения по отношению к различным стимулам, в нерешительности, нетерпеливости, непоследовательности действий. Невротическая реакция тревожности как беспокойства за собственное здоровье, за здоровье своих близких, в общении проявляется в том, что человек ведет себя неуверенно.
Депрессия проявляется в невротических реакциях – в ослаблении тонуса жизни и энергии, в снижении фона настроения, сужения и ограничения контактов с окружающими, наличии чувства безрадостности и одиночества.
Значение диагностических коэффициентов тревожности
	номера признаков
	Баллы

	
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	-1,38
	-0,44
	1,18
	1,31
	0,87

	4
	-1,08
	-1,3
	-0,6
	0,37
	1,44

	8
	-1,6
	-1,34
	-0,4
	0,6
	0,88

	9
	-1,11
	0
	0,54
	1,22
	0,47

	10
	-0,9
	-1,32
	-0,41
	-0,41
	1,2

	11
	-1,19
	-0,2
	1,04
	1,03
	0,4

	13
	-0,78
	-1,48
	-1,38
	0,11
	0,48

	14
	-1,26
	-0,93
	-0,4
	0,34
	1,24

	17
	-1,23
	-0,74
	0
	0,37
	0,63

	19
	-1,92
	-0,36
	0,28
	0,56
	0,1


Пограничное состояние тревожности проявляется в снижении порога возбуждения по отношению к различным стимулам, в нерешительности, нетерпеливости, непоследовательности действий. Невротическая реакция тревожности как беспокойства за собственное здоровье, за здоровье своих близких, в общении проявляется в том, что человек ведет себя неуверенно.
Депрессия проявляется в невротических реакциях – в ослаблении тонуса жизни и энергии, в снижении фона настроения, сужения и ограничения контактов с окружающими, наличии чувства безрадостности и одиночества.
Значение диагностических коэффициентов депрессии
	номера признаков
	Баллы

	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	-1,58
	-1,45
	-0,41
	0,7
	1,46

	3
	-1,51
	-1,53
	-0,34
	0,58
	1,4

	5
	-1,45
	- ,26
	-1
	0
	0,83

	6
	1,38
	- ,62
	-0,22
	0,32
	0,75

	7
	-1,3
	- 1,5
	-0,15
	0,8
	1,22

	12
	-1,34
	- ,34
	-0,5
	0,3
	0,72

	15
	-1,2
	- 0,23
	-0,36
	0,56
	0,2

	16
	-1,08
	- 0,08
	-1,18
	0
	0,46

	18
	-1,2
	-0 ,26
	-0,37
	0,21
	0,42

	20
	-1,08
	0,54
	-о7
	0,25
	0,32


