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Познакомить в доступной форме с теоретическими основами и техникой 

живописи и рисунка – это задача  моей образовательной программы. Во время 

обучения по программе  «Изобразительное искусство», мы знакомимся с разными 

материалами и техниками их использования, поэтому я решила дать краткий обзор 

самых необходимых из них, используя книгу, в которой я нашла наиболее полное их 

описание - "Рисунок и живопись. Полный курс. Материалы. Техника. Методы" 

Хейзла Гаррисона.  

 

 

 
 

Бумага. Самая распространѐнная поверхность для рисования - это обыкновенная 

белая бумага. Некоторые художники предпочитают использовать бумагу с 

текстурой, или черную или цветную бумагу. Можно покрасить белую бумагу 

акварелью методом лѐгкой размывки. 

 

Карандаш, цветные карандаши - это самые основные и доступные из всех 

инструментов для рисования, их делают из графита, разновидности углерода, их 

производство началось в 18 веке, когда обнаружили залежи графита на севере 

Англии. Карандаши бывают различной мягкости: от 8М - очень мягких, до 4Т, 



которые слишком тверды для обычного рисования. Начинающему художнику 

следует запастись карандашами ТМ, 2М и 4М (В, 2В, 3В).  

 

    Цветные карандаши 

производители изготавливают самых разнообразных оттенков и тонов, но иногда 

можно смешивать цвета, особенно для получения тѐмных тонов, которые 

достигаются нанесением нескольких слоѐв штриховки. Этот метод позволяет 

достичь мягких эффектов цветопередачи и значительной глубины цвета. Штриховка 

в одном направлении синим цветом по жѐлтому, а затем штриховка тѐмно-синим в 

противоположном направлении дадут красивые и разнообразные участки зелѐного 

цвета. Можно смешивать цвета методом растушѐвки: жѐлтый по красному - 

оранжевый, а жѐлтый по синему - зелѐный и т.д. 

 

  

Возможности смешивания цветов с использованием водорастворимых карандашей 

увеличиваются. Можно сделать размывку водой и чистой кистью, а сверху наложить 

другой слой цвета, смешать второй цвет с первым, добавив ещѐ воды, и так далее. 

Возможности карандаша очень разнообразны, и позволяют художнику выработать 

свой "почерк" или стиль.  

 

Линия и Тон. Способ использования карандаша в первую очередь зависит от 

степени его твѐрдости и от объекта, который вы хотите нарисовать. Карандаш ТМ 



даѐт лѐгкие, тонкие линии, поэтому он не подходит для размашистых широких 

мазков, в том числе для теней и метода растирания.  

Он будет хорош для рисования таких объектов как цветы, где тонкие линии и 

области мягких тонов можно строить лѐгкими тенями или штриховкой. Мягкие 

карандаши 6М и 8М могут создать густые тѐмные области. Эти карандаши больше 

всего подходят для такой работы, где линии играют вспомогательную роль, они 

идеальны для передачи тональных эффектов, например света и тени в  пейзаже, или 

для моделировки форм, таких как лица или фигуры при ярком боковом освещении.  

 
 

На пленере пригодится набор карандашей, точилка или 

нож для заточки карандашей и ластик, поскольку наши первоначальные впечатления 

от объекта зачастую определяет характер будущего рисунка.  

 

Уголь - чудесный, гибкий материал. Уголь легко растирается, и рисунок легко 

подкорректировать, стирая линию. Для линейного рисования или для тонких, легких 

эффектов идеальна бумага для рисования.  

 Закрепляют рисунки углѐм и сухой пастелью 

специальными фиксативами или хранят под калькой или под стеклом. 

Пастель бывает мягкая и твѐрдая, для линеарных эффектов хороши также 

пастельные карандаши,  а  используя боковую часть мелков можно покрывать 

широкими мазками цвета большие пространства бумаги. 



 Масляная пастель имеет большое 

преимущество, поскольку не требует фиксации. Но стирать еѐ сложно. Мы можем 

исполнить ею технику сграффито, в которой один слой соскребается, чтобы выявить 

под ним другой.  

Акварель. Для начала нам потребуется маленькая коробочка красок, несколько 

мягких кистей разного размера, бумага, палитра, тряпочка или губка и банка с водой.  

 Для длительной и точной 

работы необходим предварительный набросок простым карандашом. 



Гуашь - это тоже водорастворимые краски, но ими уже можно работать густо, и 

кисти нужны для работы более жѐсткие и упругие, например щетиновые и 

колонковые или синтетические. В гуашевых работах легче исправлять неудачные 

места, снимая с них  лишнюю краску и перекрашивая правильным цветом. 

  

Смешанная техника. Одной из самых известных смешанных техник рисования 

является восковой рисунок, в основе которого несовместимость масла и воды.  

 Рисунок 

выполняется восковыми карандашами, восковой масляной пастелью или обычной 

восковой свечой, затем сверху его покрывают краской на основе воды, воск 

отталкивает воду и создаѐт разнообразные увлекательные эффекты. 
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