Тема урока: « Закрепление, совершенствование и учёт выполнения гимнастических упражнений »
Цели урока:  1.Закрепление разученных элементов по разделу “Гимнастика” (акробатические упражнения).

2.Проверка знаний об известных гимнастах России;

3.Воспитание чувства товарищества, взаимовыручки.

Оборудование: проектор, видеокамера,  спортивный инвентарь;

Метод проведения: индивидуальный,  фронтальный, поточный.

Время проведения: 30 минут.

Место проведения: спортзал
                                                   План урока

1. Приветствие (1-2 мин.)

2. Разминка ( 8 мин.)

3. Постановка целей и задач урока (2 мин)

4. Фронтальная беседа об известных гимнастах России;

5. Изучение элементов гимнастики (кувырок назад и вперед) с применением ИКТ;
6. Анализ ошибок;

7. Повторное выполнение упражнений с исправлением ошибок;

8. Оценки;

9. Домашнее задание:

10.  Подведение итогов.

Ход урока: 

1. Приветствие (1-2 мин.)

Речевка: Физкультуре и спорту – привет! ( хором)

2. Разминка ( 8 мин.)

-Ребята, напоминаю вам еще раз о технике безопасности во время урока: соблюдать дистанцию при беге; при выполнении упражнений не делать резких движений; быть внимательными друг к другу.

Музыка. 
Выполнение различных упражнений, необходимых для разминки ( бег, махи и т.д)

3. Постановка целей и задач урока (2 мин)

Слайд №1 - 2

-Сегодня мы проведем урок физической культуры по теме «Гимнастика с элементами акробатики, научимся правильно выполнять, казалось              бы такое простое упражнение, как кувырок назад и вперед».

4. Фронтальная беседа об известных гимнастах России;

-Ребята, каких известных спортивных гимнастов, чемпионов Олимпиад вы знаете? Посмотрите на экран. Надеюсь, вы узнали бы этих спортменов; 

 (Слайд №3)

5. Изучение элементов гимнастики (кувырок назад и вперед) с применением ИКТ;

Следить за техникой выполнения и ТБ. 

Учитель показывает выполнение упражнений «Кувырок назад и кувырок вперед»; 

Повтор упражнения учащимися( 2 -3 человека);

Выполнение упражнений снимается на камеру.

Дети поточным методом повторяют упражнение.

6. Анализ ошибок;

Кадры выполнения упражнений учащимися демонстрируются на экране. Учитель комментирует. 

(Слайд №4) Рисунки с правильным выполнением.
7. Повторное выполнение упражнений с исправлением ошибок;

8. Оценки;

9. Домашнее задание. 
10.  Итоги урока. 

-Желаю вам всегда дружить с физкультурой и спортом. Не забывайте о том, что « В здоровом теле - здоровый дух».

Звучит музыка « Спортивный марш».
Кувырок вперед
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Кувырок назад
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