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ОСНОВНАЯ ИДЕЯ ПРОЕКТА:сохранение здоровья через активное творчество и движение.
Цель: 
приобщение детей к здоровому образу жизни

Пропаганда здорового образа жизни и укрепление здоровья учащихся.

Развитие физических способностей.

Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.


Задачи:
1.       Укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;

Развитие двигательных качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости;

Воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, проектной, игровой и соревновательной деятельности;

Профилактика асоциальных проявлений; 
	
	Интеллектуальная
	Воспитательная
	Развивающая
	Творческая
	Практическая

	1 неделя сентября
	Подготовка теоритечиской части проэкта, оповещение учащихся
	
	
	
	

	2 неделя сентября
	
	ТБ при проведении  2 этапа спартакиады «Легкая атлетика»
	
	
	

	3 неделя сентября
	
	
	Упражнения, направленные на развитие физических качеств, необходимых для прохождения 2 этапа спартакиады «Легкая атлетика»
	
	

	4 неделя сентября
	
	
	
	Подготовка кпроведению 1 этапа спартакиады «Представление команд»
	Проведение 2 этапа спартакиады «Легкая атлетика»

	1 неделя октября
	Рассказать учащимся о правилах  и условиях проведения 3 этапа спартакиады «Баскетбол»
	
	
	
	Подведение итогов 1 и 2 этапов спартакиады

	2 неделя октября
	
	ТБ в спортивном зале при проведении игр в баскетбол. Объяснить учащимся как важно в баскетболе игра в команде
	
	
	

	3 неделя октября
	
	
	Упражнения, направленные на развитие физических качеств и способностей, необходимых для прохождения 3 этапа спартакиады «Баскетбол». Учебные игры по правилам баскетбола.
	
	

	4 неделя октября
	
	
	
	
	

	5 неделя октября
	
	
	
	
	

	1 неделя ноября
	
	
	
	
	

	2 неделя ноября
	
	
	
	Учащиеся, не участвующие в этапе готовят плакаты и речевки в поддержку своих команд.
	

	3 неделя ноября
	
	
	
	
	Проведение 3 этапа спартакиады «Баскетбол»

	4 неделя ноября
	Рассказать учащимся о правилах  и условиях проведения 4 этапа спартакиады «Пионербол»
	
	
	
	Подведение итогов 3 этапа спартакиады

	1 неделя декабря
	
	ТБ в спортивном зале при проведении игр в пионербол
	Упражнения, направленные на развитие физических качеств и способностей, необходимых для прохождения 4 этапа спартакиады «Пионербол». Учебные игры по правилам пионербола.
	
	

	2 неделя декабря
	
	
	
	Учащиеся, не участвующие в этапе готовят плакаты и речевки в поддержку своих команд.
	

	3 неделя декабря
	
	
	
	
	Проведение 4 этапа спартакиады «Пионербол»

	4 неделя декабря
	
	
	
	
	Подведение итогов 4 этапа спартакиады

	5 неделя декабря
	
	
	
	
	

	1 неделя января
	
	
	
	
	

	2 неделя января
	
	
	
	
	

	3 неделя января
	Рассказать учащимся о правилах  и условиях проведения 5 этапа спартакиады «Шашки»
	
	
	
	

	4 неделя января
	
	
	
	
	Проведение 5 этапа спартакиады «Шашки»

	1 неделя февраля
	
	
	
	
	Подведение итогов 5 этапа спартакиады

	2 неделя февраля
	Рассказать учащимся о правилах  и условиях проведения 6 этапа спартакиады «Тестирование на тему:Физическая культура и спорт»
	
	
	
	

	3 неделя февраля
	
	
	Учебные задания и вопросы, направленные на улучшение качества знаний.
	
	

	4 неделя февраля
	
	
	
	
	Проведение 6 этапа спартакиады «Тестирование на тему:

Физическая культура и спорт»

	1 неделя марта
	
	
	
	
	Подведение итогов 6 этапа спартакиады

	2 неделя марта
	Рассказать учащимся о правилах  и условиях проведения 7 этапа спартакиады «Гимнастика»
	
	
	
	

	3 неделя марта
	
	ТБ в спортивном зале при проведении игр в пионербол
	Упражнения, направленные на развитие гибкости, ловкости и коодинации движений
	
	

	4 неделя марта
	
	
	
	
	

	1 неделя апреля
	
	
	Упражнения, направленные на развитие гибкости, ловкости и коодинации движений
	
	

	2 неделя апреля
	
	
	 
	
	Проведение 7 этапа спартакиады «Гимнастика»

	3 неделя апреля
	
	
	
	
	Подведение итогов 7 этапа спартакиады

	4 неделя апреля
	Рассказать учащимся о правилах  и условиях проведения 8 этапа спартакиады «Футбол»
	
	
	
	

	1 неделя мая
	
	ТБ на спортивном стадионе при проведении игр в футбол
	Упражнения, направленные на развитие физических качеств и способностей, необходимых для прохождения 8 этапа спартакиады «Футбол». Учебные игры по правилам футбола
	
	

	2 неделя мая
	
	
	
	Учащиеся, не участвующие в этапе готовят плакаты и речевки в поддержку своих команд.
	

	3 неделя мая
	
	
	
	
	Проведение 8 этапа спартакиады «Футбол»

	4 неделя мая
	
	
	
	
	Общее подведение итогов  спартакиады


