День здоровья
Дети – это наше будущее. Чтобы наше будущее было здоровым, нужно с малых лет прививать детям навыки здорового образа жизни, воспитывать в них бережное отношение к своему собственному здоровью, приучать их к спорту. Необходимо, в качестве игры, общаться с учениками на темы, связанные со здоровьем каждого из нас. День здоровья в школе – это весёлый праздник, праздник хорошего настроения, спорта и здоровья. Школьники очень ждут этот день, чтобы поучаствовать в спортивных соревнованиях и порезвиться на свежем воздухе.
Девиз: «Кто спортом занимается, тот здоровья набирается» 
Цель: привлечение детей к занятиям физической культурой и спортом.
Задачи:
– пропаганда здорового образа жизни;
– развитие памяти, мышления, быстроты, силы, ловкости, выносливости;
– воспитание культуры общения со сверстниками в условиях соревновательной деятельности.
Оборудование: скакалки, баскетбольные мячи, обручи, барьерные стойки.
Зал украшен шарами, плакатами: «В здоровом теле – здоровый дух.
Здоровье в порядке – спасибо зарядке.
Береги платье снову, а здоровье – смолоду.
Кто спортом занимается, тот здоровья набирается»
Программа:
I. Музыкальная разминка «Танец утят».
II. Загадки «Доскажи словечко».
III. Эстафеты.
IV. Музыкальная пауза.
V. Эстафеты.
VI. Музыкальная пауза.
VII. Подведение итогов. Награждение.
Ход мероприятия.
Учитель: - Здравствуйте, дорогие ребята! А знаете ли вы, что означает слово «здравствуйте»? (Дети отвечают) Когда мы говорим человеку: «Здравствуйте!»,  мы желаем ему здоровья. Так давайте же сейчас, пожелаем друг другу здоровья, скажем хором: Здравствуйте! (Дети кричат дружно: «здравствуйте».)
- Сегодня мы собрались на праздник здоровья. Скажите, пожалуйста, что надо делать, чтобы быть здоровым? (Дети отвечают.) Правильно. Надо заниматься спортом и делать зарядку. Сейчас об этом расскажут ваши товарищи. (Ученики рассказывают стихотворения и выполняют движения.)
1. - Будешь сильным, (руки к плечам)
будешь смелым, (руки в стороны)
будешь ловким (руки к плечам)
и умелым, (руки вверх)
если будешь (руки к плечам)
ты стараться (руки в стороны)
и зарядкой (руки к плечам)
заниматься. (руки вниз)
2. - Мы с зарядкой дружим, (рывки согнутыми руками перед грудью (2 раза)
доктор нам не нужен. (рывки прямыми руками назад (2 раза)
Умоем солнцем спины (рывки прямыми руками: одна - вверх, другая - вниз (2 раза)
и сон водой сотрём! (поменяли положение рук (2 раза)
Кто делает зарядку, (2 поворота влево)
растёт богатырём. (2 поворота вправо)
3. - Зарядка, зарядка (2 наклона влево)
с утра к себе зовёт. (2 наклона вправо)
Зарядка, зарядка (присели, встали)
здоровье нам несёт. (присели, встали)
Учитель: - Дружно весело, как надо мы начнём спартакиаду. А начнём мы её с танцевальной разминки.
I. Музыкальная разминка. Все дети становятся в круг и, под песню «Танец маленьких утят», выполняют танцевальные движения.
II. Загадки. Игра: «Доскажите словечко».
Учитель: - А сейчас у нас ребятки, интересные загадки.
- Есть одна игра для вас. Мы прочтём стихи сейчас. Я начну, а вы кончайте, дружно хором отвечайте.
- Что за невод во дворе? Не мешал бы ты игре. Ты бы лучше отошёл, мы играем в ...   (волейбол)
- Два березовых коня через лес несут меня. Кони эти рыжи и зовут их? ...     (лыжи)
- Просыпаюсь утром рано вместе с солнышком румяным, заправляю сам кроватку, быстро делаю ...    (зарядку).
- Мчусь, как пуля, я вперёд, лишь поскрипывает лёд, да мелькают огоньки. Кто несёт меня? ... (коньки)
- Взял железных два бруска, два железных полозка. На бруски набил я планки. Дайте снег, готовы ... (санки).
- Ясным утром вдоль дороги на траве блестит роса. По дороге едут ноги и бегут два колеса. У загадки есть ответ. Это мой… (велосипед)
Учитель: - Внимание, внимание! В нашем зале соревнования! 
Всех вас ребята ждут шутки и смех, а также здоровье, веселье, успех.
III. Эстафеты (можно усложнить в зависимости от возраста участников)
1.«Бег в парах» (взявшись за руки)
2. «Бег со скакалкой» (перепрыгивая через скакалку)
3. «С мячом» (ведение мяча в беге)
IV. Музыкальная пауза.  Показательные выступления спортсменов (дзюдо).
Учитель: - Мои друзья, опять вперёд, Состязанье снова ждёт.
V. Эстафеты (можно усложнить в зависимости от возраста участников)
1. С обручами (пробегая сквозь обручи)
2. «Прыжки на мяче» (прыжки с зажатым между ног мячом)
3. «Преодоление препятствий» (бег через барьерные стойки)
 VI. Музыкальная пауза. Пока жюри подводит итоги, хореографическая группа исполняет танец с лентами.
VII. Подведение итогов. Награждение.
Учитель: - Молодцы! И настал у нас сейчас самый долгожданный час. (Члены жюри сообщают результаты соревнований)
- Соревновались вы на славу.
Победители по праву похвал достойны и награды,
и мы призы вручить вам рады (команды награждаются почётными грамотами).
- Со спортом дружите, в походы ходите,
и скука вам будет тогда нипочём.
Мы праздник кончаем и вам пожелаем
здоровья, успехов и счастья во всём.
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