Конспект непосредственно образовательной деятельности
Каша- сила наша.

Задачи: 
          1.Продолжить  закрепление знаний здорового питания.
         2.Закрепить умения различать и называть крупы.
        3.Закрепить умение соотносить существительное с прилагательным
       4.Развивать мелкую моторику рук.
Материал к занятию:
        Колоски, различные виды круп, лупы, кастрюля, молоко, масло, сахар, соль
      Тарелки из картона, клей, кисточки, вырезанные из бумаги фрукты.
 Предварительная работа:
1. экскурсия на кухню
2. Заучивание пословиц, стихов про кашу.
3. Заучивание песни В. Абелян: « Манная каша»


	Ход занятия.
Ребята, скажите , что вы едите утром на завтрак? ( ответы детей). Почему полезно кушать кашу 
На завтрак?  Правильно! С утра много работы, занятий, на все это нужно много сил, энергии,
а в каше много полезных веществ и витаминов. А как вы думаете из чего варят кашу?
Я вам расскажу о приключениях зернышка. «Посадили весной в землю маленькое зернышко.
Сначала появился росточек, потом он превратился в колосок. Все лето колосок рос,набирался сил.
В колоске стало много зернышек. Земля, солнце, вода помогли маленькому зернышку превратиться в сильный колос. Осенью колоски собрали, обмолотили, достали зерна.
Из зерен сделали крупу, а из крупы сварили кашу.
Рассказ воспитателя сопровождается показом алгоритма.
Предлагаю детям рассмотреть колоски, затем крупу через лупу, сравнить ее.
Назовите какую крупу вы знаете?
Игра с мячом «Скажи ,какая каша»
Воспитатель по очереди бросает мяч детям и спрашивает:
Каша из гречки- гречневая
Из пшена – пшенная  
Из риса- рисовая
Из манки – манная и т.д.
Затем предлагаю детям рассказать стихи о каше.
« А хотите быть поварятами?
Крупу в кастрюлю  насыпают
Водой холодной заливают 
И ставят на плиту вариться
И что тут может получиться? (каша)
Мы сегодня будем варить манную кашу. Молоко уже закипает, каждый из вас  понемногу всыплет крупу в молоко тонкой струйкой, чтобы не получилось комочков. А я буду перемешивать, а чтобы каша была вкуснее добавим в нее соль, сахар,масло и можно украсить фруктами, изюмом, орехами.
Пока наша каша варится давайте поиграем.» 
Провожу динамическую паузу.
Варись, варись каша!
Варись поскорее!
(Водим указательным пальцем одной руки по ладони второй)
Будем кушать кашу,
Станем мы сильнее.
(Сгибаем руки в локтях)
Пых-пых. Пых-пых
Станем мы сильнее.
(«Полочка» поднимаем, опускаем)
Угостим мы кашей
Мышек под окошком
(Протягиваем, ладошки вниз)
Песика Аркашку 
И кота Тимошку
(Выставляем лапки по очереди вперед).
Художественная деятельность «Тарелка каши»
Детям предлагается готовая форма в виде тарелки. Затем вся всю тарелку, кроме полей, ребенок намазывает клеем и посыпает крупой. С помощью воспитателя украшают кашу , вырезанными фруктами.
Кашу молочную любят малыши!
Вкусную, душистую едят от души!
Любят ее с маслом , любят с молоком 
Станут все красивыми 
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