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Цели: 
- популяризация игры «русские шашки»                                                                                

- формирование устойчивого интереса к спорту                                                                                                                                  

- привитие здорового образа жизни

- развитие чувства коллективизма, ответственности, сплочённости.

Участники соревнований:

мальчики и девочки от 7 до 13 лет.   

Место проведения:

школьный двор, спортивная площадка.

Определение победителей:

победители и призёры шашечной эстафеты определяются по наибольшему числу набранных очков.

Награждение:

победители и призёры награждаются почётными грамотами.

Оборудование:

столы, шашки, доски, часы, таблицы.

Ход эстафеты.

Объявляется общее построение спортсменов. Главный судья соревнований приветствует всех присутствующих и объясняет правила шашечной эстафеты. 
1.Судья делит ребят на пары.

2. До столов в 10 метрах чертится «старт».

3. Каждый участник должен пробежать максимально быстро 10 метров до стола, сделать свой ход, переключить часы, вернуться назад на «старт» и ждать ответного хода соперника.

4. Проигравший выбывает.

5. Остаются три человека, они разыгрывают призовые места.

Все результаты фиксирует судья. В конце эстафеты подводятся итоги. Объявляется построение спортсменов для награждения и закрытия соревнований.

