Азбука воспитания (советы родителям).

> Иногда дети воспринимают все школьные неприятности слишком близко к сердцу. Постоянно учите их различать, что важно, а что не очень. 

> Все знают, что читать лежа плохо, от этого портится зрение. В крайнем  случае разрешите детям читать, сидя в постели. 

> Знаете ли вы о режиме Сухомлинского? Днем и вечером уроков не делать, а вставать в пять  часов и заниматься с утра. Некоторым детям это очень нравится. 

> Внимательно следите: не оказываете ли вы внимания и ласки одну ребенку больше, чем другому. Дети крайне щепетильны в вопросах справедливости. 

> Помните, у маленьких детей еще не развито чувство юмора. Вы пошутили, а ребенок обиделся. Вот случай, когда не стоит экспериментировать. Чувство юмора придет со временем. 

> Дети пробуют курить в 10-11 лет. Это лучшее время беседы о вреде табака. Покажите сыну, как вы огорчены. Не угрожайте наказанием - этим вы сделаете курение привлекательным героическим поступком. Расскажите, как умирают люди от рака легких. 

> Вспомните, давно ли вы слышали детский смех в вашем доме? Чем чаще смеются дети, тем лучше идет воспитание. 

> В человеческой жизни есть два пика ведения дневников: 15 и 32 года. Уважайте подростка, ведущего дневник. Если вы вошли в комнату и видите, что дочь или сын что-то пишет, оставьте ребенка, ни о чем не спрашивайте. 

> Чтобы подросток не курил, позаботьтесь о его спортивных занятиях. Есть ли у него футбольный мяч, велосипед, теннисная ракетка? Подростки - спортсмены обычно не курят. 

> Умейте, подумав, отказаться от любого совета, в том числе и от советов "Родительской газеты".

> Доверие - основное правило. 

> Всегда ребенку Вы говорите правду. 

> Стараетесь быть примером для ребенка. 

> Уважаете ребенка как личность, имеющую право на свою точку зрения. 

> Советуйтесь с ребенком. 

> Не обманывайте ребенка. 

> Учите правильно оценивать свои поступки и поступки других людей. 

> Не ставьте целью добиться полного послушания с первого слова, дайте возможность убедиться ребенку в чем он прав или не прав. 

> Если ребенку нужна помощь, дела откладывайте на потом. 

> Выход из безвыходного положения - шутка. 

> Телевизор хорошо, а природа лучше. 

> Познание, чтение - радость для всей семьи. Постоянно читайте вслух. 

> Осуждая ребенка за поступок, вспоминайте себя в его возрасте. 

> Знайте друзей своего ребенка и приглашайте их в дом. 

> Вечером всей семьей обсуждайте, как прошел день 

