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Цели:
 способствовать развитию взаимного интереса одноклассников друг к другу, формированию желания поддерживать дружеские отношения.

Ход  занятия:
- Ребята, сегодня мы с вами поговорим о нас самих. 
Каждый человек неповторим и представляет ценность.

Любить себя – это значит признавать право на  любовь других людей к себе. Каждый человек должен любить себя  и принимать таким, какой он есть. Тот,  кто не любит себя, не может любить и других.
- Что для вас самое главное в жизни? Почему?

- Я предлагаю вам  продолжить предложение:
1. Я думаю, что я……

2. Другие считают, что я….

3. Мне хочется быть….
- Видите, ребята, как сложно говорить о себе.
Но каждому из нас хочется быть добрым, честным, справедливым, хочется, чтобы ваши друзья уважительно относились к вам.

- Сейчас мы с вами попробуем представить  себя в своей маленькой вселенной, чтобы мы смогли больше узнать друг о друге.
            (учащимся раздаются карточки).

            Моё любимое занятие

                          мой любимый цвет
                         

             моё любимое 
            животное                                                                     мой лучший друг

 

                                                                моя любимая музыка

моё любимое время года           

                                                мой любимый герой книги
( дети работают с карточками и рассказывают  друг другу о себе).

- Итак, ребята, много нового мы узнали друг о друге.

А сейчас я предлагаю вам представить себя в лучах солнца. Вы нарисуете своё солнышко, а лучи будут у вас красные и синие, красные - положительные черты характера, а синие - отрицательные черты.
             (дети рисуют своё  солнышко).

- Как вы думаете, почему у некоторых ребят мало лучей?

Или они себя плохо знают, или их плохо знают одноклассники.

- В общении  нужно проявлять свои положительные качества, тогда и конфликтов будет меньше.

- А теперь давайте напишем напутствие друг другу.
