	Картотека

пальчиковых

игр.


	·                                          «Человечек»

Топ-топ топ!- топают ножки     Указательный и средний пальцы правой,

Мальчик ходит по дорожке        затем левой руки «ходят» по столу.



	·                                  «Кольцо»

Выйду на крылечко                  Большой и указательный пальцы

Вынесу колечко                         соединить в кольцо, остальные 

Я его вместо игрушки               развести в стороны.

Подарить хочу Валюшке


	·                                         «Комарик»

Не кусай, комарик, злой!          Сжать кулачок. Указательный палец 

Я уже бегу домой!                     выдвинуть вперёд – это хоботок,

                                                     которым комарик пытается укусить

                                                     ребёнка. Мизинец и большой палец

                                                     расслабив опустить вниз – это лапки.



	·                                            «Жук»

Я весёлый майский жук         Сжать кулачок. Указательный палец и

Знаю все сады вокруг             мизинец развести в стороны-«усы».

Над лужайками кружу            Шевелить усами.

А зовут меня Жу- жу.


	·                                     «Дождик»

Дождик, дождик                    Подушечками правой, левой руки прижать

Хватит лить                            или постукивать по столу, как                 
Малых детушек мочить.       игра на  пианино.



	·                                        «Оса»

Оса села на цветок                Вытянув указательный 
 Пьёт она душистый сок       палец правой 

                                                 руки и вращать им, затем 
                                                 то – же самое

                                                      Пальцем левой руки
	·                                         «Лошадки»

По дорожке белой, гладкой               Пальчики «скачут» по 

Скачут пальцы, как лошадки.           столу в ритме          
Чок-чок-чок, чок-чок-чок,                 стихотворения.

Скачет резвый табунок.



	·                                        «Комарики»

Дарики, дарики,

Летели комарики,

Летали, резвились                       Каждый раз место «укуса»

в …. вцепились!                          меняется.


	·                                     «Семья»

Этот пальчик дедушка          Рука сжата в кулак, выпрямляется 

                                                 большой палец.

Этот пальчик бабушка          Разжимается указательный палец.

Этот пальчик папа                 Выпрямляется средний палец.

Этот пальчик мама                Выпрямляется безымянный палец.

Этот пальчик я                       Выпрямляется мизинец.

Вот и вся моя семья!              Все пальцы сжимаются в кулак и 

                                                 вновь выпрямляются.



	·                                          «Паучок»

Паучок всё вверх ползёт          Соединяются перекрёстно                
                                                    подушечки 2 и 1 пальцев 

                                                    правой и левой руки.   
Паутинку он плетёт                  Пальчики – лапки паучка,                                                                
                                          очень  чуткие, круглые
	·                                    «Сороконожка»

Две сороконожки                    Все 10 пальцев изображают 

бежали по дорожке.                движения ножек сороконожек

Побежали, побежали               Пальцы правой руки бегут по левой

и друг дружечку догнали.       от кончиков пальцев до плеча, пальцы

                                                   левой руки бегут по правой.                                                                                                    

Так друг дружечку                   Пальчики встречаются за шеей,

обняли, что едва мы их            пытаются достать друг друга.

разняли.



	·                                              «Зайцы»

Скачет зайка косой                Указательный и средний пальцы правой

                                                  руки вверх, остальные выпрямить и

                                                  соединить.

Под высокой сосной               Ладонь правой руки вертикально вверх,

                                                   Пальцы широко расставлены.

Под другою сосной                 Ладонь левой руки вертикально вверх,

                                                   пальцы широко расставлены.

Скачет зайка второй                Указательный и средний пальцы 

                                                   левой руки вверх,


	·                                              «Цветок»

Вырос высокий цветок             Руки в вертикальном положении,

поляне                                        ладони друг к другу, развести пальцы

                                                    и слегка округлить их.

Утром весенним раскрыл         Развести пальцы рук.

лепестки.                          

Всем лепесткам красоту           Ритмичное движение пальцами 

и питанье                                    вместе – врозь.

Дружно дают под землёй          Ладони опустить вниз и тыльной

корешки.                                     стороной прижать друг к другу,

                                                     пальцы развести.



	·                                       «Дом и ворота»

На поляне  дом стоит            Пальцы обеих рук под углом друг к

                                                 другу, широко расставлены, соприкасаются

                                                 только кончики одноимённых пальцев.

Ну а к дому путь закрыт        Большие пальцы обеих рук – вверх, 

Мы ворота открываем            внутренняя сторона ладоней к себе,

                                                  остальные пальцы в горизонтальном 

                                                  положении вместе: кончики средних 

                                                  пальцев соприкасаются. Ладони 

                                                  поворачиваются параллельно друг к другу.

В этот домик приглашаем     Пальцы обеих рук под углом друг к 

                                                  другу, широко расставлены,

                                                  соприкасаются кончики одноимённых

                                                  пальцев.


	·                                        «Капуста»

Мы капусту рубим              Резкие движения кистями рук вниз и вверх.

Мы морковку трём              Пальцы обеих рук сжаты в кулаки, дви-ия

                                               кулаков от себя к себе.

Мы капусту солим               Движение пальцев, имитирующее                                  

                                               посыпание солью из щепотки.

Мы капусту жмём                Интенсивно сжимаем пальцы обеих рук в 

                                                кулаки.  



	· «Веер»

Солнце светит очень ярко,                  (Соединить прямые 

И ребятам стало жарко.                     пальцы рук.
                                                              Расслабить руки от
                                                             локтя, превратив их в 

Веер мы достать хотим,                    большой веер, который
                                                             обмахивает лицо 

Нам не будет жарко с ним.                ветерком)


	· «Человечки»

Побежали вдоль реки         Движения указательного и 

Дети наперегонки               среднего пальцев 
                                              обеих рук по поверхности стола 

                                              от себя к краю
                                              (повторить несколько раз)



	·  «Замок»

На двери висит замок          Ритмичные быстрые 

Кто открыть его бы мог?     соединения пальцев 
                                                двух рук в замок.

Потянули,                              Пальцы сцеплены в замок,   
                                                руки тянутся в 
                                                разные стороны.

Покрутили,                            Движения сцепленными 

                                                пальцами от себя, к себе.

Постучали                              Пальцы сцеплены, основания 

                                                ладоней стучат друг о друга.

И открыли                              рассоединяем  пальцы
	· «Белка»

Сидит белка на тележке,     (поочерёдно разжимать 
 Продаёт она орешки.            все пальцы,    

Лисичке-сестричке,
        Начиная с большого)
Воробью, синичке,

Мишке - толстопятому,

Заиньке усатому



	· Цветочки»

На окне в горшочке         (на корточках лицом в круг)

Поднялись цветочки        (медленно встают)

К солнцу потянулись       (тянутся на носочках, руки вверх)

Солнцу улыбнулись         (руки широко в стороны)

К солнышку листочки      (ладони развёрнуты вверх)

Повернут цветочки.

Развернут бутоны             (руки соединить над головой)

В солнышке утонут.         (медленно развести руки в стороны)


	·                              «Дружба»

Дружат в нашей группе         Пальцы обеих рук соединяются в замок.

Девочки и мальчики.

Мы с тобой подружим           Ритмичное касание пальцев обеих рук.

Маленькие пальчики.

Раз, два, три, четыре, пять     Поочерёдное касание пальцев на обеих

                                                  руках, начиная с мизинца.

Начинай считать опять:          Руки вниз, встряхнуть кистями.

Раз, два, три, четыре, пять

Мы закончили считать.



	·                                 «Одевание пальчиков»

Перед тобой пятёрка пальцев         Поднимаем пр.руку от локтя 

                                                           вертикально, пальцы растопырены, 

                                                            но не напряжены.                                                                                                                                                                                                                 Дома все они без платьев                 Пальцы левой руки поочерёдно

                                                            поглаживают пальцы правой руки

                                                            от основания к кончику.

А на улице зато,

Нужно каждому пальто.                  (от кончика к основанию)


	·                                       «Домик»

Раз, два, три, четыре, пять.            Разжимаемпальцы из кулака  по                       

                                                          одному, начиная с большого.

Вышли пальчики гулять.               Ритмично разжимаем все пальцы 

                                                          вместе.

Раз, два, три, четыре, пять.            Сжимаем по очереди широко  

                                                          расставленные пальцы в кулак,

                                                          начиная с мизинца.

В домик спрятались опять.            Ритмично сжимаем все пальцы

                                                          вместе.



	· «Ослик»

Наш ослик очень болен                                                  (дети гладят себя по голове)

Болит у него головка

Хозяйка сделала ему заколку в кружевах                     (лёгкие постукивающие движения

                                                                                             подушечками пальцев по голове)

И сапоги на каблуках                                                      (руки скрещены на груди)

Ах-ах-ах                                                                            (хлопки по плечам)

Наш ослик очень болен

Болят у него ушки                                                            (поглаживание мочек ушей)

Хозяйка сделала ему пуховые подушки,

Заколку в кружевах,                                                         (движения повторяются)

И сапоги на каблуках ах-ах-ах                                        (см. выше)

Наш ослик очень болен

Болит у него холка                                                            (поглаживание шеи)

Хозяйка сделала ему воротничок из шёлка,

Заколку в кружевах,

Пуховые подушки и сапоги на каблуках ах-ах-ах.

Наш ослик очень болен, 

Болит у него грудка                                                          (поглаживание грудки)

Хозяйка сделала ему фланелевую куртку,                     (движения повторяются)

Воротничок из шёлка, пуховые подушки,

Заколку в кружевах и сапоги на каблуках ах-ах-ах.

Наш ослик очень болен, болят у него ножки

Хозяйка сделала ему бумажные сапожки                       (поглаживание ног)

Фланелевую куртку, воротничок из шёлка, 

Пуховые подушки ,заколку в кружевах,

И сапоги на каблуках.

Выздоровел ослик!




