СЦЕНАРИЙ
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Учитель: Избасова А.Г.
Сценарий спортивного мероприятия

«Спортивная семейка»

Цели и задачи:

· организация досуга родителей и детей;
· пропаганда здорового образа жизни;

· повышение мотиваций у родителей к совместному активному отдыху вместе со своими детьми.

Состав участников: две команды (родители вместе со своими детьми).

ПРОГРАММА

Ведущий: - Мы сегодня собрались здесь для того, чтобы вместе со своими детьми провести свободное время. Безусловно, и для вас и для ваших детей этот день останется в памяти на всю жизнь. А как проходят обычные дни в наших спортивных семьях, вы покажете сейчас. 

Итак, один день из жизни СПОРТИВНОЙ СЕМЕЙКИ!
Конкурс 1. Собираемся в школу.

Инвентарь – портфель, учебники, тетради, пенал.

По очереди каждый игрок команды должен перенести все предметы к флажку, собирая портфель. Побеждает та команда, которая быстрее закончит задание. За победу в конкурсе команда получает 5 баллов, проигравшая – 4.
Конкурс 2. Одеваем школьника.

Инвентарь – рубашка, носки, брюки, свитер, шапка, куртка, ботинки, шарф.
По одному ребенку из команды сажают на стул в конце зала. По очереди каждый игрок команды должен одеть по одному предмету одежды на ребенка. Побеждает та команда, которая быстрее закончит задание. За победу в конкурсе команда получает 5 баллов, проигравшая – 4.

Конкурс 3. Помогаем маме.

Инвентарь – бельевая веревка, скрепки, листы бумаги.

По очереди каждый игрок команды за 20 секунд должны успеть максимально много листов бумаги (имитирующих постиранное белье) повесить на веревку. Побеждает та команда, которая успеет повесить больше «белья». За победу в конкурсе команда получает 5 баллов, проигравшая – 4.

Конкурс 4. Помогаем папе.

Инвентарь – деревянный брусок, молоток, гвоздь.

По очереди каждый игрок команды должен добежать в конец зала, взять молоток и ударить по гвоздю, закрепленному в деревянном бруске, один раз. Побеждает та команда, которая быстрее забьет гвоздь. За победу в конкурсе команда получает 5 баллов, проигравшая – 4.

Конкурс 5. Спортивная разминка.

Инвентарь – баскетбольный мяч.

Первый и второй игроки команды (дети) становятся в исходное положение упражнения «каракатица», на животе лежит мяч. Игрок должен пройти в таком положении до флажка, не уронив мяч. Если мяч укатывается, его нужно вернуть на место и продолжить движение с того места, где мяч был потерян. После того, как игрок дойдет до флажка, он берет мяч в руки и возвращается назад, ведя мяч по баскетбольному. 
Третий и четвертый игроки команд (родители), держа руки за спиной и прижимая мяч животами, передвигаются до флажка и обратно приставными шагами. Так этапы чередуются до тех пор, пока каждый член команды пройдет дистанцию.

Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание.

За победу в конкурсе команда получает 5 баллов, проигравшая – 4.

Конкурс 6. Готовимся к празднику.

Инвентарь – лист ватмана с нарисованной елкой, рисованные новогодние игрушки, скотч.
Задача каждого игрока команды по очереди нарядить елку к празднику. 
Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание.

За победу в конкурсе команда получает 5 баллов, проигравшая – 4.

Конкурс 7. Семейный праздник. 

Инвентарь – лист ватмана с нарисованной елкой, фломастер.

Задача каждого игрока команды по очереди нарисовать себя вокруг елки. Рисунок изображается схематично. 
Побеждает та команда, которая быстрее всех выполнит задание. 
За победу в конкурсе команда получает 5 баллов, проигравшая – 4.
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